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भूमिका 


योग का अर्थ है 'मिलना', “GSAT, संयुक्त होना' आदि । 
जिस विधि से साधक अपने प्रकृति जन्य विकारों को त्याग कर 
अपनी आत्मा के साथ संयुक्त होता है वही योग है। यह 
आत्मा ही उसका निज स्वरूप है तथा यही उसका स्वभाव है। 
अन्य सभी स्वरूप प्रकृति जन्य हैं जो अज्ञान वश अपने ज्ञात 
होते हैं । इन मुखौटों को उतार कर अपने वास्तविक स्वरूप को 
उपलब्ध हो जाना ही योग है। यही उसकी 'कवल्यावस्था तथा 
“मोक्ष! है । योग की अनेक विधियां हैं। कोई किसी का भी 
अवलम्बन करे अन्तिम परिणाम वही होगा। विधियों की 
भिन्नता के आधार पर योग के भी अनेक नाम हो गये हैं जसे 
राजयोग, ज्ञातयोग, कर्मे योग, भक्ति योग, संन्यास योग, बुद्धि 
योग, हठयोग, नाम योग, लय योग, विन्दु योग, ध्यान योग, 
क्रिया योग आदि, किन्तु सबका एक ही ध्येय ह उस पुरुष 


(आत्मा) के साथ अभेद सम्बन्ध स्थापित करना | महर्षि पातं ` 


| का यह योग दर्शन इन सब में श्रेष्ठ एवं ज्ञानोपलब्धि का 
| विधिवत मागे बताता है जो शरीर, इन्द्रियों तथा मन को पूर्ण 
`` अनुशासित करके चित्त की वृत्तियों का निरोध करता है। पातं- | 

जलि चित्त की वृत्तियों के निरोध को ही योग कहते हैं क्‍योंकि 
। इनके पूर्ण निरोध से आत्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाती 


है। इस निरोध के लिए वे अष्टाँग योग (यम, नियम, आसन, 


_ प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि ये योग के | 


(३). 
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ame a हैं) का मागं बताते हैं जो निरापद है। इसलिए इसे 


अनुशासन कहा गया है जो परम्परागत तथा अनादि हूँ। इसके 
मार्ग पर चलने से किसी प्रकार का भय नहीं है तथा कोई 
अनिष्ट भी नहीं होता, न मार्ग में कहीं अवरोध ही आता है। 
जहाँ-जहाँ अवरोध आते हैं उनका इस ग्रंथ में स्थान-स्थान पर 


वर्णन कर दिया है जिससे साधक इनसे वचता हुआ अपने 


गन्तव्य तक पहुंच सकता है। 
योग की माच्यतानुंसार “प्रकृति' तथा “पुरुष' (चेतन आत्मा) 


दो भिन्न तत्व हैं जो अनादि हुँ । इन दोनों के संयोग से ही इस 


समस्त जड़-चेतन मय सृष्टि का निर्माण हुआ है । प्रकृति जड़ 
है जो सत्व, रज तथा तम तीन गुणों से युक्त है । इसके साथ 
जब चेतना (पुरुष) का संयोग होता है तब उसमें हलचल 
होती है तथा सृष्टि निर्माण की प्रक्रिया आरम्भ होती है। यह 


'अकृति दृश्य’ है तथा 'पुरुष दुष्टा’ 21 इस सृष्टिः में सर्वत्र . 


प्रकृति ही दिखाई देती हे, पुरुष कहीं दिखाई नहीं देता किन्तु 
अकृति का यह सम्पूर्ण कार्य उस पुरुष तत्वकी प्रधानता से ही हो 
रहा हं। ये दोनों इस प्रकार संयुक्त हो गये हैं कि इन्हें अलग- 
अलग पहचानना कठिन है । इसका कारण अविद्या है । TET 
सर्वज्ञ है तथा प्रकृति के हर कण में व्याप्त होने से वह सवं- 
व्यापी भी हें। जीव भी इन दोनों के ही संयोग का परिणाम 
हैं । उस 'पुरुष को शरीर में 'आत्मा' तथा सृष्टि में 'विश्वात्मा' 
कहा जाता है। 


र यह निगुणात्मक प्रकृति 'अलिग' स्वरूप 'अव्यक्त' अवस्था 
में रहती हैं जव इस चेतन पुरुष में सृष्टि विस्तार का संकल्प 
होता ह तो वह इस माया स्वरूपा प्रकृति का स्वेच्छा से वरण 
करता है । भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है “हे अर्जुन ! मेरी 
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Wed ब्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया सम्पूर्ण भूतों की 
योनि हु अर्थात गर्भाधान का स्थान है और मैं उस योनि में 
चतन रूप बीज को स्थापन करता हूं। उस जड़ -चेतन के संयोग 
से सव भूतों की उत्पत्ति होती है।” (गीता १४/३) । इसी 
प्रकृति और पूरुष के संयोग के परिणाम स्वरूप 'महत्तत्त्व' 
(चित्त) की उत्पत्ति होती है जो इसकी प्रथम सन्तान है। 
इसके शरीरस्थ स्वरूप को 'चित्त' तथा सृष्टि में इसे “महत्तत्त्व” 
'कहा जाता है जो लिंग मात्र अथवा में रहता है । प्रकृति के इन 
तीन गुणों के तीन धमं हैं । सत्व गुण का धर्म 'प्रकाश-ज्ञान है, 
-रजोगुण का धमं 'क्रिया-गति' है तथा तमोगुण का धमं 'जड़ता 
'स्थिति-सुषुप्ति है। इसी चित्त में अहंकार उत्पन्न होता है 
जिससे वह अपनी स्वतन्त्र सत्ता मानने लगता है । यही उसकी 
अस्मिता है। इसी अहंकार से मन, बुद्धि, इन्द्रियां, तन्मात्राएं 
तथा महाभूतों की रचना होती है तथा इन गुणों की परस्पर 
"क्रिया-प्रतिक्रिया स्वरूप अन्य तत्वों का निर्माण होता है। 


प्रकृति तथा पुरुष के संयोग के कारण जिसे क्रम से जोव का . 
बिकास होता है उसके See क्रम से चलने पर अन्तिम स्तर पर 
यहुंचक्रर साधक को पुनः इन दोनों की भिन्नता का ज्ञान हो 
जाता है तथा यह भी ज्ञान हो जाता है कि इस संयोग का कारण 
अविद्या अथवा अज्ञान है। जब इस अज्ञान का आवरण हटता 
हैं तभी साधक को अपने वास्तविक स्वरूप उस चेतन आत्मा 
का ज्ञान होता है। इसके वाद प्रकृति अपने कारण में लय हो | 
जाती है तथा आत्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाती है। यही | 
उसका 'केवल्य' तथा 'मोक्ष' है जिसे प्राप्त कर वह सदा के लिए . | 
इस जन्म-मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाता है। इसी को योग 
कहा जाता है। गीता में कहा है, यद्गत्वा न निवतंन्ते तद्धाम 
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परमं मम । (गीता १५/६) जीव की उत्पत्ति उस चैतन्य आत्मा | 
से है तथा पुनः उसी को उपलब्ध हो जाना उसकी अन्तिम | 
परिणति है, यही उसका गन्तव्य स्थान है। | 

यह्‌ योग दर्शन अपने आप में पूर्ण, सार्वभौम एवं वैज्ञानिक | 
 है। इसमें न सम्प्रदाय की बू है, न धार्मिक संकीणंता । इसका | 
प्रयोग देश, काल, धमं, जाति, लिग आदि की भिन्नता को | 
ध्यान में रखे विना किया जा सकता है। यह मानव जाति की | 
अमूल्य धरोहर है किन्तु साधको को इस बात का स्मरण रखना | 
चाहिए कि जिस प्रकार तरना सीखने के लिए पुस्तकीय ज्ञान | 
काम नहीं आता, उसे तो पानी में कूदकर ही प्राप्त किया जाता | 
है उसी cart किसी भी ग्रन्थ को पढ़ लेने मात्र से आत्मज्ञान' | 
नहीं होता तथा बिना आत्म ज्ञान के मुक्ति नहीं होती। इस | 
ज्ञान को किसी गुरु के मागे-दर्शन में स्वयं ही प्राप्त करना | 
पड़ता है। सभी ग्रंथ केवल मार्ग दशन ही करते हैं, चलना तो 
स्वयं को ही पड़ेगा | पहुंचनेके लिए साधना आवश्यक है इस ग्रंथ 
में दिखाया गया मागे अपने आप में पूर्ण है। जो इसके अनुसार - 
बढ़ता है उसको इसका अन्तिम फल 'मोक्ष' की उपलब्धि अवश्य 
होती है यह निश्चित है। 

इस ग्रंथ की व्याख्या का उद्देश्य सामान्य जनों में योग 
साधन के प्रति रुचि जाग्रत हो तथा वे इसके मार्ग पर चलनेको | 
तत्पर हो जाये | इसलिए इसमें शब्दार्थो पर अधिक जोर देकर 
इसे पाठ्य-पुस्तक बनाने की अपेक्षा भावों को प्रधानता दी गई 
है जिससे यह कठिन विषय बोधगम्य हो सके । 

अन्त में मैं उन सबका आभारी हूं जिनकी ज्ञात तथा अज्ञात 


प्ररणा एव माग दर्शन से इसे 
मिली है। इसे पूर्ण करने में मुझे सहायता 
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पातंजलि योग दशंन 
१. समाधिपाद 
सूत्र १. अथ योगानुशासनम्‌ । 


अनुवाद-अव परंपरागत योग विषयक शास्त्र आरम्भ 
करते हैं | 


व्याख्या योग की परम्परा अत्यन्त प्राचीन है। यह संपूर्ण 
सृष्टि प्रकृति’ तथा ‘gay’ के संयोग की ही अभिव्यक्ति है इस- 
` लिए इसके हर कण में वह पुरुष (चेतन) तत्व व्याप्त है।. 
प्रकृति जड़ है जो पुरुष के संयोग से ही अपनी अभिव्यक्ति की 
क्षमता प्राप्त करती है। जीव का विकास भी इन दोनों के 
संयोग का ही परिणाम है। ये दोनों तत्व इस प्रकार संयुक्त हैं 
कि इनकी मित्रता का ज्ञान. सामान्य जन को नहीं होता। 
प्रकृति 'दृश्य' है तथा पुरुष 'दृष्टा' । जीव में जो आत्म तत्व हैः 
बही पुरुष है तथा प्रकृति को उसने अपने कार्य सम्पादन के लिए 
ग्रहण किया है इसलिए इस जीव का वास्तविक स्वरूप उसकी: 
यह चैतन्य स्वरूप आत्मा ही है जिसने प्रकृति को अपना 
माध्यम वनाया है। जीव में मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, शरीर 
इन्द्रियां आदि इन दोनों के संयुक्त रूप का प्रतिफल है । चित्त” 


इन दोनों के संयोग का प्रथम रूप है जिसमें एक ओर सांसारिकः 


>> 


(१७ ) 
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भोग की वासनाएं निहित हैं तथा दूसरी ओर यह उस 'पुरुष' 
. की ओर आकर्षित कर जीव के लिए मुक्ति का मागं दिखाता 
है। यही उसकी 'अविद्या' तथा ‘fra’ शवित है । अविद्या ही 
जीव को संसार के भोगों की ओर आकर्षित करती है किन्तु 
इसका विनाश होने पर मनुष्य में विद्या जनित संस्कार दृढ़ 


होकर उसे मुक्ति दिलाते हैं। इस स्थिति में वह चैतन्य आत्मा | 


प्रकृति के साथ अपने संयोग को छोड़ कर पुनः अपने रूप में 
स्थित हो जाती है । यही जीव की “कैवल्य' अथवा 'मोक्ष ” की 
अवस्था है । 


यह योग दर्शन उन समस्त विधियों का प्रतिपादन करता 
है जिससे साधक अपने प्रकृतिजन्य समस्त विकारों को दूर कर 
उस आत्मा के साथ संयुक्त होता हैं। इस आत्म स्वरूप की 
उपलब्धि के लिए वह शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, अहंकार आदि 
. का पूर्ण परिशोधन कर उन्हें इस योग्य वना देता है कि वह 
वास्तविक स्वरूप आत्मा को पहचान सके तथा उसी में स्थित 
हो जायं | इन सवके लिए एक ही विधि है। “चित्त की वृत्तियों 
का निरोध” जिनके लिए ये आठ साधन हैं यम, नियम, आसन, 
आगायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि | इन साधनों 


के विधिवत्‌ अनुष्ठान से हीः मनुष्य उस परम पद को प्राप्त 


करता R | 


` महृषि पातंजलि ऐसे हो समस्त मानवोपयोगी ग्रंथ योग 
दर्शन का आरम्भ करते हुए इस प्रथम सूत्र में कहते हैं कि अव 
'इस परंपरागत योग शास्त्र का आरम्भ करते हैं । यह शास्त्र 
'एक अनुशासन है जिससे चित्त की वृत्तियो का निरोध होता है 
Ua मनुष्य अपने आत्म स्वरूप में स्थित हो जाता है। 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
“पातंजलि योग सूत्र १३ 
सुत्र २. योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः। 


अनुवाद- चित्त को वृत्तियों का सर्वेथा रुक जाना (निरोध) 
“योग है | * 


व्याख्या- इस सूत्र में कहा गया है कि चित्त की वृत्तियों 
मका सर्वथा रुक जाना ही 'योग' है। योग संकल्प को साधना 
है। यह अपनी इन्द्रियों को वश में कर चेतन आत्मा से संयुक्त 
होने का विज्ञान है। यह हिन्दू, मुस्लिम, जैन, ईसाई में भेद 
“नहीं करता । यह न शास्त्र है, न धमं ग्रंथ । यह एक अनुशासन 
21 मनुष्य के शरीर, इन्द्रियाँ, मन, आदि को पूर्ण अनुशासित 
करने वाला विज्ञान है। चित्त वासनाग्रों का पूंज है। अनेक 
जन्मों के कर्म-संस्कार इसमें विद्यमान हैं जिससे हमेशा इसमें 
-बासनां की तरंगें उठती रहती हैं । चैतन्य आत्मा इससे परे है। 
` जब तक महासमुद्र में तरंगे उठती रहती हैं तव तक चन्द्रमा का 
faq उसमें स्पष्ट दिखाई नहीं देता इसी प्रकार चित्त में वासना 
की तरंगों के निरन्तर उठते रहने से आत्म-ज्योति का वोध नहीं 
-होता (योग नहीं होता) । इसलिए पातंजलि कहते हैँ | कि 
.चित्त.की वृत्तियों का सर्वथा रुक जाना ही 'योग' है, इसी से 
चैतन्य आत्मा का ज्ञान होगा तथा इसी ज्ञान से मोक्ष होगा । ये 
faa की वृत्तियाँ वहिमुखी हैं जो सदा संसार की ओर ही 
भागती हैं इसलिए मन सदा चंचल वना रहता है। इन वृत्तियो, 
की तरंगों को सवंथा रोक देने से ही “योग' हो जाता है, अन्य 
-कुछ करना नहीं WAT बुद्धि और मन चित्त की ही अवस्थाए 
.हैं। इस चित्त-वृत्ति निरोध को 'असनो-अवस्था' भी कहते हैं। . 
कबीर ने इसे 'सुरति' कहा है। इसके स्थिर होने पर साधक 
केवल साक्षी या दुष्टा मात्र रह जाता है, वासनाएं सभी छूट 
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जाती हैं। यही आत्म गान की स्थिति है । पातंजलि ने बहुत हीः 
संक्षेप में समस्त योग का सार एक ही सूत्र में रख दिया कि 
चित्त की वृत्तियों' का निरोध ही योग है। यही सारभूतः 
सत्य है | 


सुत्र ३. तदा ष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । 


अनुवाद--उस समय दृष्टा (आत्मा) की अपने रूप Ñ- 


स्थिति हो.जाती है। 


_ व्याख्या आत्मा चैतन्य है। वह दुष्टा एवं साक्षी है।: 
किन्तु ag निष्क्रिय दृष्टा मात्र नहीं है । वह प्रकृति जन्य et 
भी क्रिया में स्वयं भाग नहीं लेता किन्तु वह सभी क्रियाओं का- 
कारण और उनकी प्रेरक शक्ति है। चित्त की वत्तियाँ जड हैः 
जिनके निरोध से ATA आत्मा अपने शुद्ध रूप में अवस्थित ar 
जाती है। यही 'कैवल्य' अथवा “मोक्ष की स्थिति है। जिसः 
भकार शुद्ध स्वर्ण में मिलावट करने पर विभिन्न प्रकार के 
aoe ae हैं किन्तु उसके परिशोधन से मिलावट" 

Ls ` शुद्ध स्वर्ण प्राप्त किया जाता है ऐसी ही 
Hie a की है जिससे प्रकृति जन्य समस्त E an 
acne ii की उपलब्धि की जाती है। इससे आत्मा 

स्वरूप में स्थित हो जाती है जो उसका. शुद्ध स्वरूप है। 


सुत्र ४. वृत्तिसारूप्यसितरत्र । 


अनुवाद- ga समय में(दष्टा- na 
THR मय में ( दृष्टा-आत्मा का) वृत्ति के सदृश- 


= तयाह्या-जव चित्त की वृत्तियो का निरोध:होंजाता है: A 
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"तभी आत्मा (दृष्टा) की अपने स्वरूप में स्थिति होती है किन्तु 
'अन्य समय में जब तक उस आत्मा का संयोग वृत्तियों के साथ 
रहता है उसका स्वरूप वृत्तियों के सदृश होता है'। यह आत्मा 
नवृत्तियों के साथ मिल कर वृत्तियों के समान ही अन्य वस्तुओं 
को देखती है किन्तु स्वयं को नहीं देख सकती । इसे निज स्वरूप 
“का ज्ञान नहीं होता किन्तु जब वृत्तियाँ रुक जाती हैं तभी इसे 
“अपने स्वरूप का ज्ञान होता है इससे पूर्व नहीं। जिस प्रकार 
'आइने में देखने पर आसपास की सभी वस्तुए' दिखाई देती हैं। 
किन्तु इन्हें देखने वाली आँख नहीं दिखाई देती तथा देखने 
'वाली आँख के देखने पर अन्य कुछ भी दिखाई नहीं देता इसी 
प्रकार की दृष्टा (आत्मा) की स्थिति है। चित्त का कारण 
प्रकृति है तथा इसमें भेद दिखाई देने का कारण वुद्धि है। मोठे 
"तौर पर चित्त की दो ही वृत्तियाँ हैं- वृत्ति सारूप्य तथा वृत्ति 
-वेरूप्य | इसी को.'विद्या' और “अविद्या' कहते हैं । जव चित्त 
“आत्मा की ओर आकषित होता है तो वह “विद्या” है किन्तु जब 
वह वृत्तियों के अनुरूप वासना के कारण संसार की ओर आक- 
_ पित होता है तो अविद्या है। 
'महषि पातंजलि ने समस्त योग का सार इन चार ही सूत्रों 
'में समाहित कर दिया। जो इनको ठीक प्रकार से समझ लेता 
है वह योग को भलीभाँति समझ सकता है। आगे के सूत्रों में 
इन्हीं चार का विस्तार है | 


सुत्र ५- वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टा:। | 


अनुबाद-वृत्तियाँ पाँच प्रकार की हैं और उनके प्रत्येक के 
«क्लिष्ट और 'अक्लिष्ट' दो-दो भेद हैं । | 


व्याख्या-चित्त में वासना एवं पूर्व कर्म संस्कारों के कारण | 
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अनेक प्रकार की तरंगे उठती हैं किन्तु मुख्यतया ये पाँच प्रकार | 
की हैं तथा प्रत्येक क्लिष्ट और अक्लिष्ट दो प्रकार की होती | 


है। क्लिष्ट वृत्ति अविद्या जनितः है तथा दुःखों को बढ़ाती है.1 
इसके विपरीत अक्लिष्ट aft विद्या जनित है जो सुख एवं 
आनन्द को देने वाली होती है । एक ही वृत्ति जब वाहर संसार 
की ओर देखती है तो वह दुःखका कारण वनती है तथावह योग्य 
साधन में वाधा स्वरूप होती है किन्तु जब वही वृत्ति आत्मा की 
ओर देखती है तो वह सुख का कारण वनती है। इसे अक्लिष्ट 
कहते हैं। साँख्य में इस चित्त को ही प्रकृति कहा गया है जिसके 
कई भेद वताये गये हैं। यहाँ इसी प्रकृति को चित्त तथा 
इसके भेदों को 'वृत्तियाँ कहा है । यह प्रकृति तीन गुणों (सत्य, 
रज और तम) से युक्त है । सारी सृष्टि का.विस्तार इन्हीं गुणों: 
के आधार पर हुआ है तथा दृष्टा (आत्मा) इसे मात्र देख रहा 
है। इन तीनों गुणों की मात्रा की भिन्नता से प्रकृति तत्वों में 
भिन्नता दिखाई देती है। शरीर में जो 'चित्त' है वही सृष्टि में 
'महत्तत्व' कहा जाता है। वास्तव में इसके भेद दो ही हैं-- 
विद्या' और 'अविद्या' अथवा 'अविपर्यय' और विपर्थय' t 
अविद्या और विपयंय दुःख का कारण है तथा विद्या और 


- अविपयेय योग का कारण है जिससे सुख व आनन्द की प्राप्तिः 
होती है । साधक पहले अक्लिष्ट वृत्तियों से क्लिष्ट को हटाता 


है, फिर उन अक्लिष्ट वत्तियों का भी निरोध करता है जिससे: 
Sie जज To DN 


इन वृत्तियों का आगे विस्तार से वर्णन किया गया है। 
सुत्र ६. प्रमाणविपर्ययविकल्पनिव्रास्मृतयः i 


अनुबाद--प्रमाण, fia, विकल्प, निद्रा और स्मृति के _ 


पाँच qat हैं । 
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व्याख्या- चित्त पुरुष और प्रकृति का संयुक्त रूप है जो 


उस. पुरुष (आत्मा) के कारण: ही सक्रिय होता है। चित्त की 


निम्न पाँच प्रकार की वृत्तियाँ हैं जो साँसारिक ज्ञान का आधार 
है जिनका निरोध होने पर वह अपने प्रकृतिजन्य स्वरूप को 
त्याग कर आत्म-स्वरूप में स्थित हो जाता है। ये वृत्तियाँ हैं-- 

(१) प्रमाण वृत्ति--इस वृत्ति के कारण वह प्रमाणों के 
आधार पर किसी वस्तु के सत्य स्वरूप के जानने की चेष्टा 
करता है। i 

(२) विपर्यय वृत्ति-इस वृत्ति के कारण उसे कोई वस्तु 
. जैसी है वैसी न दिखाई देकर उसमें अन्य. वस्तु का भ्रम हो 
जाता है, जैसे रस्सी में सांप की आन्ति हो जाना । 

(३) बिकल्प वृत्ति--इस वृत्ति के. कारण वह किसी वस्तु 
के न होते हुए भी उसकी कल्पना करता है। जैसे ईश्वर को 
किसी ने देखा नहीं किन्तु उसके स्वरूप की कल्पना करना | 

(४) निद्राबृत्ति-जिसमें कुछ भी दिखाई न दे किन्तु उस 
अभाव की प्रतीति होती R 

(५) स्मृति वृत्ति--इसके कारण जो देखा या जाना गया 
है उसका पुनः स्मरण हो आता है। 


सूत्र ७. भअत्यक्षानुमानागसाः प्रमाणानि | 


अनुवाद प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम भेद के अनुसार 
श्रमाण वृत्ति तीन प्रकार को है। ` 


. व्याख्या-प्रमाणों के आधार पर किसी वस्तु के सत्यासत्फ 
का निर्णय करना चित्त की प्रमाण-वृत्ति है । यह प्रमाण तीन 
प्रकार का होता है। छ पिक 


‘ i 
CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


२४ पातंजलि योग सूत्र 
(१) प्रत्यक्ष-प्रमाण--जिन वस्तुओं का ज्ञान इन्द्रियों की 
सहायता से होता है वह प्रत्यक्ष प्रमाण' है । जैसे आंखों देखी, 
कानों सुनी, जिह्वा से स्वाद, नासिका से गन्ध तथा चमड़ी से 
स्पशे का ज्ञान होना प्रत्यक्ष-प्रमाण है। जब इनका भ्रम एवं 
संशय रहित ज्ञान होता है तो वह सत्य होता है । यदि इससे 
संसार की अनित्यता का वोध होकर चित्त ईश्वर की ओर 


अभिमुख होता है तो यह 'अक्लिष्ट' है जिससे सुख और आनन्द | 
की प्राप्ति होती है किन्तु इस वृत्ति से यदि संसार व उसके भोग | 


सत्य ज्ञात होने लगें तथा ईश्वर के प्रति अनास्था हो जाय तो 
इसे 'बिलष्ट' कहते हैँ । इससे दुःखों में वृद्धि ही होती है। 

(२) अनुमान प्रमाण--जिन वस्तुओं का ज्ञान इन्द्रियगत 
अनुभव के आधार पर न होकर अनुमान के आधार पर होता 


है उसे “अनुमान प्रमाण कहते हैं जैसे W को देखकर अग्नि - 


का अनुमान करना, वाढ़ आई देखकर टूर देश में अति-वृष्ट 
का अनुमान करना आदि। यदि इससे योग साधनों की ओर 


श्रद्धा बढ़ती है तो यह 'अक्लिष्ट' है किन्तु यदि उसका उपयोग ` 


सांसारिक पदार्थों. के भोग के लिए किया जाता है तो यह 
क्लिष्ट कहलाती है। 


(३) आगम प्रमाण--जो ज्ञान प्रत्यक्ष अथवा अनुमान 
अमाणों के आधार पर नहीं होता किन्तु विद्वानों तथा ज्ञानियों 
द्वारा कहे गये वचन तथा शास्त्र के वचन के आधार पर होता 
है वह भी प्रमाण है वह जिन्होंने प्रत्यक्ष देखा है'। सभी व्यक्तियों 
को सभी प्रकार के अनुभव हो जाना अर्थात सभी वस्तुओं को 
प्रत्यक्ष देख पाना असंभव है। इसलिए ज्ञानियों के कथन जो 
शास्त्रों में संग्रहीत हैं आगम प्रमाण' कहते हैं। इनसे यदि 


ओगो से वेराग्य होकर योग साधना की ओर चित्त प्रवृत्त होता j 
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है जग ag अक्लिष्ट' है तथा संसार के भोगों की ओर प्रवत्त 
क्लिष्टः c 

: Se me fre’ है। वेद, उपनिषद, दर्शन आदि उन 

मनाषिया द्वारा लिखे गये हैं। जिनको वैसा अनुभव हुआ इस- 

“लिए ये शास्त्र आगम प्रमाण हैं | 


सूत्र ८- विपर्ययो मिथ्याज्ञावसतद्रपप्रतिष्ठस्‌ | 


अनुवाद-वस्तु में अन्य वस्तु का जो मिथ्या (ञ्रमपुणं) 
ज्ञान होता है वह ‘fasta’ है । 


व्याख्या फिसी वस्तु को देख या सुनकर उस वस्तु से भिन्न 
किसी अन्य वस्तु को समझ लेना 'विपर्यय' वृत्ति है । जैसे रस्सी 
"को साँप समझ लेना, सीपी में चांदी की भ्रान्ति हो जाना, 
मरुस्थल में जल की श्रान्ति हो जाना (मृग मरीचिका) आदि। 
यह वृत्ति भी जव योग की ओर ले जाती है तो 'अबिलिष्ट' तथा 
संसार की ओर ले जाती है तो क्लिष्ट' कहलाती है । 


सूत्र ९. शब्दज्ञानानुपाती वस्तुञुन्यो विकल्पः | 


. अनुवाद--वस्तु के न रहते हुए भी शब्द ज्ञान मात्र से उत्पन्न 
चित्तवृत्ति को ‘faxed’ कहते हुँ । 


व्याख्या--जब कोई वस्तु नहीं होती किन्तु शब्द ज्ञान-मात्र 
से जो कोरी कल्पना की जाती है वह चित्त की 'विकल्प' वृत्ति 
है । संसार के अधिकाँश कार्य के पहले कल्पना ही होती है। 
सभी वैज्ञानिक उपलब्धियाँ, कबिता, संगीत, कलाएँ आदि 
कल्पना की ही उपज हुँ । यह कल्पना भी चित्त की वृत्ति है। 
इसका भी अच्छा और गलत उपयोग किया जा सकता है। | 
-यदि यह ईश्वर प्राप्ति में लगाई जाय तो 'अक्लिष्ट' है अन्यया | 
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'क्लिष्ट' कहलाती है। जैसे भगवान का स्वरूप किसी ने देखा: | 
नहीं किन्तु साधक सुने सुनाये तथा ग्रन्थों को पढ़कर उसके | 
स्वरूप की कल्पना कर उस पर “ध्यान लगाता है जिससे उसे | 
` ध्यान का लाभ प्राप्त होता है। ऐसा विकल्प 'अक्लिष्ड' कह- | 
लाता है। संसार के भोगों की ओर लगने पर इसे क्लिष्ट | 
कहते हैं | । 

सुत्र १०. अधावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा । . 


अनुवाद--अभाव के ज्ञान का अवलम्बन करने वाली (ग्रहण | 
करने वाली) वृत्ति “निद्रा है। 


व्याख्या--निद्रा' भी चित्त की वृत्ति है। इसमें मनुष्य 
को किसी भी विषय का ज्ञान नहीं रहता किन्तु ज्ञान के अभाव 
की प्रतीति होती है। जैसे गहरी निद्रा में भी मनुष्य को यह 
भान रहता है कि आज नींद गहरी आई । इस भान के कारण 
ही इसे ‘afer कहा गया है। जब निद्रा से जागने पर आनन्द 
की अनुभूति हो, आलस्य न रहे, इन्द्रियाँ स्वस्थ एवं प्रसन्न हो 
जायें तो इसे 'अक्लिष्ट' कहते हैं किन्तु जागने पर यदि केवल 
थकान का अभाव हो जाय और उससे आसक्ति उत्पन्न हो जाय | 
. तो वह'क्लिष्ट' कहलाती है। समाधि और a री निद्रा करीब- 

करीब समान ही हैं । समाधि में सजगता बनी रहती है किन्तु, 
गहरा निद्रा में सजगता नहीं होती । यदि इसमें सजगता रहे तोः 
इसी को ससाधि' कहते हैं । 


सुत्र ११. अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः । 


, अनुवाद--अनुभव किये हुए विषय का अविस्मरण ही i 
“SHG BL e | i 
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_ व्याख्या-इन्द्रियों तथा मन से अनुभव किये विषयों के 
सस्कार चित्त पर पड़ते हैं उनका पुनः किसी निमित्त को पाकर : 
प्रकट हो जाना ही Tafa’ है। संसार में रह कर अच्छे बुरे, 
सामान्य, असामान्य, आनन्दप्रद-कटु, क्रोध, घृणा, द्वेष, आदि से 
अनेक प्रकार के कर्म किये जाते हैं तथा मन द्वारा सोचे जाते हैं 
उनमें जिनका गहरा अनुभव होता है तथा जो वात गहराई तक 
प्रविष्ट हो जाती है वे ही संस्कार कहलाते हैं । ये संस्कार चित्त 
पर स्थाई रूप से पड़ते हैं जिनका प्रभाव. अनेक जन्मों तक 
रहता है जव तक उनका भोग समाप्त नहीं हो जाता। ये 
संस्कार अच्छे, बुरे और मिश्रित तीनों प्रकार के होते हैं। 
“सविकल्प समाधि में ये हीः स्मृतियाँ रहती हैं। जव ये स्मृतियाँ 
नहीं रहतीं तो इसी को 'निविकल्प समाधि' कहते हैं । किन्तुः 
बीज रूप में ये विद्यमान रहती हैं जिससे व्यवहार के समयः 
इनका उपयोग किया जा सकता है। चित्त पर पड़े संस्कार जब 
जागते हैं तभी उन्हें स्मृति कहते हैं। जव इस वृत्ति से आत्म- 
ज्ञान में उत्साह वढ़ता है तो यह 'अक्लिष्ट' तथा भोगों में रुचिः 
बढ़ती है तो यह “क्लिष्ट” कहलाती है। 

सूत्र १२. अभ्यासवेराग्याश्यां तन्निरोधः । . 

अनुवाद-उन (चित्तवृत्तियों) का निरोध 'अभ्यास' और , 
aera से होता है। ` ` 

ग्ग्राख्या--महषि पातंजलि ने इस पद के दूसरे सूत्र में. 
चित्त की वृत्तियों के निरोध को ही योग” कहा है। ईश्वर 
अथवा आत्मा कोई उपलब्ध होने वाली वस्तु नहीं है। वह तो 


नित्य उपलब्ध है ही । जिस प्रकार समुद्र में लहरों के कारण 
उसमें पड़ा चन्द्रमा का faa दिखाई नहीं देता, जिस प्रकारः 
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“बादलों के आवरण से आकाश दिखाई नहीं देता उसी प्रकार | 
४इस चित्त में नित्य उठ रही तरंगों के कारण उससे परे स्थित | 
आत्मा दिखाई नहीं देती। ये चित्त की तरंगें उसकी वृत्तियाँ | 
“ही हैं जो पूर्व जन्मों में किये गये कर्मों से निर्मित संस्कारों के | 
“कारण सदा संसार के भोगों की a ही प्रवृत्त होती हैं। योग | 
शास्त्र में इसी को 'अविद्या' कहा है। यदि इन प्रवृत्तियों का | 
“योग साधनों द्वारा निरोध कर दिया जाय जिससे ये संसार के | 
भोगों की ओर न'दौड् तथा बिल्कुल शान्त हो जाय तो साधक | 
'को आत्मा के स्वरूप का ज्ञान हो सकता है । आत्म-ज्ञान होने | 
“पर ही साधक को संसार से पूर्ण वैराग्य होता है तथा वह स्वयं 
“दुष्टा, साक्षी वन जाता है। यही ज्ञान है तथा यही मुक्ति है। 
“किन्तु अनेक जन्मों के संस्कारों के कारण ये वृत्तियाँ इतनी दृढ़ 
“हो गई हैं कि इन्हें रोकन! 'असंभव नहीं तो कठिन अवश्य है। 
महषि पातंजलि इनके निरोध के दो उपाय वतलाते हैं अभ्यास | 
और ‘aera’ विषयों के प्रति जो आसक्ति है उसका सवंथा | 
"त्याग ही 'बेराग्य' है । घर छोड़ कर जंगल जाना, भगवा TR- 
नना, शरीरं पर राख सपेट लेना, नग्न रहना आदि वैराग्य नहीं 
हैं बल्कि सांसारिक विषयों के प्रति जो वासना है, आसक्ति है, 
लगाव है इनका त्याग ही वैराग्य है। दूसरे शब्दों में वासना ही 
“संसार है एवं उसका त्याग ही मुक्ति है। ये साँसारिक विलय 
ही दुःख के कारण हैं तथा अपने स्वरूप (आत्मा) में स्थित हो 
“जाना ही परमानन्द की स्थिति है। इसलिए पातंजलि 'बेराग्य' 
“की बात कहते हैं । जो विषयों के प्रति आसक्ति का त्याग किये 
“विना योगाभ्यास करते हैं वे पथभ्रष्ट ही होते हैं तथा पाखंडी 
“हो जाते हैं। इसलिए वैराग्य स्वरूप होकर निरन्तर मन की | 
प्रवृत्तियों को रोकने का अभ्यास करने से निद्चित ही साधक | 

` “को आत्मज्ञान का सुख मिलता है। किन्तु संसारी ठीक इसके | 
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विपरीत कर रहा है । वह आत्मा और ईरवर के प्रति वैराग्य- 
किए हुए है तथा इन वृत्तियों को रोकने का नहीं, इनको और 
दृढ़ और विकसित करने का प्रयत्न कर रहा है । प्रकृति से जो 
कुछ मिला हं उसका अधिकाधिक उपयोग कर रहा g.l 
इससे संसार में विकास तो हुआ हे किन्तु भोग वत्ति तथा 
आसक्ति भी वढ़ गई है जिससे वह दुःखी अधिक हुआ है: 


सच्चा सुख तो आत्मज्ञान के विना नहीं मिल सकता तथा sae - 


लिए इन वृत्तियों का निरोध आवश्यक है जो निरन्तर अभ्यास - 
और वेराग्यसे ही संभव है। भगवान कृष्ण ने भी गीता में 
कहा हं, हे महावाहो ! निस्संदेह मन चंचल और कठिनता से. 
वश में होने वाला है परन्तु है कौन्तेय ! अभ्यास और वैराग्य - 


से यह वश में होता है ।” (गीता ६/३५) कमं छोड़ना वैराग्य: 


नहीं हे, आसक्ति छोड़ना ही वैराग्य है । 
सुत्र १३. तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः | 


अनुवाद- इन दोनों (अभ्यास और: वैराग्य) में से चित्तः 


वृत्तियों को रोकने के लिए वार-वार यत्न करना अभ्यास! है।' 
व्याख्या--इस सूत्र में अभ्यास” की व्याख्या करते हुए 


सहषि कहते हैं कि चित्त की स्थिरता के लिए वारबार जो- 


प्रयत्न किया जाता है वह 'अभ्यास' है । मन बड़ा चंचल है। 
वह एक क्षण भी शान्त नहीं रहता | विचारों का प्रवाह ही मन 
की चंचलता के कारण है। यह प्रवाह निद्रा में भी चलता 
रहता है । स्वप्न भी इसी प्रवाह से आते हैं। यह मन हजारों 
तरफ भागता है । इसे किसी एक ध्येय कीं ओर स्थिर करने" 
की चेष्टा बारम्बार करता 'अभ्यास' है। इसकी अनेक विधियाँ 


विभिन्‍न शास्त्रों एवं धर्मों में. खोजी गई है जेसे ध्यात, भजन, 
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aida, मन्त्र जाप, किसी मूर्ति, तस्वीर आदि को आधार बना 


कर अपने इष्ट, देवता अथवा परमात्मा का ध्यान, त्राटक अपर 
“ध्यान, गुरू द्वारा दिये मन्त्र क जाप, शरीर के किसी अंग 
“विशेष जैसे भृकुटि, हृदय कमल, नाभि, श्वास, प्रश्वास पर 
“ध्यान केन्द्रित करना आदि अनेक विधियाँ हैं जिनसे मन किसी 
एक केन्द्र पर केन्द्रित होता है। इससे मन की शवित कई गुना 
बढ़ जाती है जिससे सिद्धियां भी प्राप्त होती हैं। साधक को 


इन सिद्धियों से बचकर इस शक्ति का उपयोग आत्म ज्ञान हेतु. 


ही करना चाहिए। मन के एकाग्र होने से वह शान्त नहीं होता। 
उसका उपयोग न करने से वह शाँत होता है किन्तु थोड़े समय 
"शान्त होने के वाद वह पुनः दूने वेग से भोगों की ओर भागता 
है। उस समयःइस पर नियन्त्रण आवश्यक है। जैसे उपवास 
करने पर बार-बार खाने की इच्छा होती है तथा चोवीस घंटे 
“ध्यान भोजन की ओर ही जाता है। ध्यान में बैठने पर विचार 
अधिक तेजी से आते हैं । इस प्रकार मन किसी एक केन्द्र पर 
टिकता हीं नहीं । इसलिए उसे बार-बार खींच कर ध्येय की 
ओर प्रयत्न पूवंक लगाना पड़ता है। यही 'अभ्यास' है। इसमें 
“काफी लम्बा समय भी लग सकता है. इसलिए साधक में धयं 
:होना आवश्यक है। इसी पाद में सूत्र ३२ से ३६ तक इसे 
(स्थिर करने की कुछ विधियां बताई गई हैं। इतका भी प्रयोग 
करना चाहिए । ये अंतरंग साधन हैं। बाह्य साधनों का वर्णन 
साधन पाद में किया गया है जिनमें आसन एवं प्राणायाम मुख्य 
@ । इनसे भी चित्त स्थिर होता है। संसार के लिए गति आवः 
श्यक है । गति का नाम ही संसार है किन्तु परमात्मा केन्द्र पर 


है जहाँ कोई गति नहीं है । सव स्थिर है, ठहरा हुआ है । =! 
पाना हो तो गति आवश्यक है, भाग-दौड़, संघर्ष आवश्यक है 
"किन्तु परमात्मा की प्राप्ति 'करने' से नहीं होती। “aT 
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ही उसको पाने का सूत्र है। जिस समय मन एवं शरीर की 
समस्त क्रियाएँ रुक जाती हैं उस समय आत्म-ज्ञान होता 
@ | इसलिए यह अभ्यास कुछ करने के लिए नहीं वल्कि 'न 
करने' के लिए है । मन का वृत्ति सदा कुछ न कुछ करने की है 


'इसलिए अभ्यास द्वारा इसे 'न करने' में लगाना है, इसे स्थिर . 


'एवं शान्त करने में लगाना है जिससे इसकी सारी हलचल 
समाप्त हो जाय | आत्म-ज्ञान का यह एक ही मागे है। यह 


शरीर एक ऐसा मंदिर है. जिसके वाहर विशाल संसार है एवं ` 


"भीतर परमात्मा है। मन उसके द्वार पर खड़ा है जो निरंतर 
"संसार की MLAS किए हुए है व उसी को देख रहा है। यदि 
उसमें संसार के प्रति वैराग्य उत्पन्न किया जाय और परमात्मा 
के आनन्द की झलक दिखादी जाय तो वह विपरीत मुख होकर 
-आत्मानन्द को प्राप्त. हो सकता है । यही 'योग' है। 


सूत्र १४. स तु दीर्घकालनेरन्तर्यसत्काराऽऽसेदितो 
दृढभूमिः । 


अनुवाद-परन्तु वह अभ्यास दीघं काल तक निरन्तर श्रद्धा 
gaan सेवन किये जाने पर दृढ़ अवस्था वाला हो जाता है। 


व्याख्या-आत्मज्ञान के लिए चित्त को वार-वार यत्न 
पूवंक रोकने का निरन्तर अभ्यास करना आवश्यक है। इस 
अभ्यास में काल की कोई अवघि नहीं है। लम्बा समय भी लग 
-सकता है, पुरा जीवन भी लग सकता है फिर भी उपलब्धि न 
ःहो। इसलिए साधक में इतना धैय होना चाहिए तथा यह भी 
“दृढ़ विश्वास होना चाहिए ea के लिए किया गया प्रयत्न 
*कभी व्यर्थ नहीं जाता । वह अगले जन्म में भी संस्कार रूप में 
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विद्यमान रहेगा जिससे प्रगति शीघ्र होगी। अभ्यास में व्यवधान" 
भी नहीं आने देना चाहिए तथा नियमित एवं निरंतर चलते" 
रहना चाहिए । अभ्यास में आलस्य व प्रमाद न करे, बल्कि उसे 
पूर्ण श्रद्धा एवं भक्ति के साथ जीवन का अंग मानकर दैनिक 
कार्यक्रम में सम्मिलित कर ले। विना भक्ति के अभ्यास नहीं 
होता । मंदिरों में जिस प्रकार किराये के पुजारी सेवा करते हुँ 
जिन्हें जीवन भर पूजा करने पर भी लाभ नहीं होता ऐसी 
` पूजा, भक्ति एवं अभ्यास से कोई लाभ सौ जन्मों तक भी नहीं 
हो सकता | क्योंकि उन्हें भक्ति की नहीं अपने वेतन की चिन्ता 
है। कहते हैं किसी समय उत्तराखंड में स्थित बद्रीनाथ मंदिर 
की मूर्ति को उसका पुजारी अलकनन्दा नदी में फेंक कर चला 


गया क्योंकि वहाँ कोई यात्री आते ही नहीं थे जिससे उसको | 


भेंट पूजा नहीं मिलती थी । पुजारी का ध्यान भेंट पुजा पर ही 
रहता है । अतः उपलब्धि नहीं होती । इसलिए अभ्यास भक्तिः 
पूवंक होने पर ही वह दृढ़ अवस्था वाला होता है। तभी” 


उपलब्धि होती है। एक वार इसकी दृढ़ भूमि तैयार हो गई . 


फिर अभ्यास की आवश्यकता नहीं रह जाती | इसके वाद 
चलते; फिरते, खाते, पीते, भीड़ आदि में, बातचीत करते हुए: 
भी मन शाँत वना रहता है। 


सुत्र १५. दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारः. 
संज्ञा वराग्यम्‌ | 
अनुवाद--देखे और सुने हुए विषयों में सबंथा तृष्णारहित' 
m की जो वशीकार नामक अवस्था है वह 'वशीकार वेराग्य 
l 


ब्याख्या- इस सूत्र में वशीकार वेराग्य' के बारे में 4 
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किया गया है कि भोगों का साधन इन्द्रियाँ हैं। इन्द्रियों ने 
जिनका भोग किया है उनसे हुए क्षणिक आनन्द की अनुभूति 
से उस विषय को वार-बार भोगने की तृष्णा पैदा होती है तथा 
इन्द्रियों द्वारा भोगे गये विषयों के अलावा जिन विषयों के बारे 
में केवल मात्र सुना है कि वे आनन्द देने वाली हैं उनसे भी 
तृष्णा बढ़ जाती है, यह तृष्णा देखने, पढ़ने से भी बढ़ती है चाहे 
किसी ने उसका प्रत्यक्ष अनुभव न किया हो । योग साधना के | 
द्वारा जव मन स्थिर हो जाता है तो इन सभी प्रकार के भोगों 
के प्रति जो तृष्णा है वह शान्त हो जाती है। चित्त की इस 
प्रकार की स्थिति को 'वशीक्कार चेराग्य' कहते हैं। इसी को 
“अपर वेराग्य' भी कहते हैं। इस अपर वैराग्य की स्थिति में 
साधक को स्वगं के सुख भोग की तृष्णा भी नहीं रहती | 


सुत्र १६. तत्परं पुरुषख्यातेगु णवेतृष्ण्यस्‌ | 


अनुवाद--पुरुष के ज्ञान से (आत्म ज्ञान होने पर) प्रकृति 
के गुणों में तृष्णा का सवंथा अभाव हो जाना (परम वेराग्य' है। 


व्याख्या- उपर्युक्त सूत्र में वणित वेराग्य सामान्य है, 
ऊपरी-ऊपरी है। इसमें तृष्णा का अभाव तो हो जाता है किन्तु 
चित्त की वृत्तियाँ जीवित रहती हैं जिससे वह पुनः भोगों की 
ओर जा सकती है। इस सूत्र में वराग्य की सर्वोच्च स्थिति ate 
बताया गया है जिसमें आत्मज्ञान हो जाने पर प्रकृति के गुणों में 
भी तष्णा का संथा अभाव हो जाता है। वशीकार वैराग्य होने , 
पर प्रकृति के गुणों का जो बीज विद्यमान था उसका भी 
आत्मज्ञान होने पर नाश हो जाता है इसलिए तृष्णा a 
के ही नष्ट हो जाने से फिर उसका पुनः उदय संभव है l 
इस प्रकार का वै राग्य ALY वेराग्ब' है। इसे “पर बेराग्य' भी 


od 
ope 
na 


3 
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कहते हैं ह दोनों सूत्रों से यह स्पष्ट होता है कि वैराग्य | 
लिया न Pe वह घटित होता है। यह साधना नहीं वल्कि | 
उपलब्धि है, यह ऊपर से ओढे गये मुखौटे जैसा नहीं है बल्कि | 
भीतर हुए परिवर्तन का परिणाम है। ऊपर से चोला वदल कर | 
बराग्य ग्रहण करने वाले वैरागी नहीं हो सकते । भोगों की | 
वासना का क्षय आत्मज्ञान के बिना नहीं हो सकता । जब तक | 
परम सुख नहीं मिल जाता तव तक शुद्ध एवं अनित्य सुख के | 
अति वासना वनी ही रहती है अतः यह परम वैराग्य की स्थिति | 
नहीं हे । संसार से चिढ़ना, उसे गाली देना, वैराग्य के लक्षण | 
नहीं हैं। संसार से दुखी होकर उससे भाग जाना, संसार में | 
दुःख ही दुःख हुँ ऐसा कहना, संसारसे घृणा करना, आदि भी 
वराग्य नहीं है के यह रुग्ण मस्तिष्क की उपज है। अंगुर न | 
"मिलने पर उन्हें खट्ट कहने जैसा है। भोग के वाद आये हुए | 
वराग्य में कुछ सत्यता है किन्तु आत्मज्ञान के बाद संसार के | 
'जुद्र सुख अपने आप छूट जाते हैं यही सच्चा व॑राग्य हे। पर- | 
त्मा की प्राप्ति पर फिर भौतिक बन्धन कैसे रह सकते हैं | 
भगवान कृष्ण के जन्म के साथ ही जिस प्रकार सभी अज्ञानी 
पहरेदार सो जाते हैं, सभी ताले, किवाड, बेडियाँ आदि अपने | 
आप खुल जाती हैं तथा चेतना इस अज्ञान के कारागृह से मुक्त | 

| 


'हो जाती है । यही आध्यात्म का रहस्य हे। 
सूत्र १७. वितकंविचारानन्दास्मितानुगमास्सम्प्रज्ञात: 


> eee विचार, आनन्द और अस्मिता इन चारों 
के सम्बन्ध से युक्त चित्तवृत्ति का समाधान 'सम्प्रज्ञात योग' 
(समाधि) है। ४ 


` व्याख्या इस समाधिपाद में ete पातञ्जलि ने सर्व- 
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अथम योग की परिभाषा देते हुए कहा है कि चित्त की वृत्तियों 
'का निरोध ही योग है । इस निरोध के फलस्वरूप आत्मा अपने 
स्वरूप में स्थित हो जाती है । इसी को योग, मोक्ष, निर्वाण या 
-केबल्य की स्थिति कहते हैं। इसके वाद वृत्तियों के भेद तथा 
उनके निरोध का उपाय वतलाया गया है । इस निरोध के फल 
स्वरूप साधक को 'समाधि-लाभ share जिसका वर्णन आगे 
के सूत्रों में किया गया है । इस सूत्र में विभिन्न प्रकार की समा- 
fadi का वर्णन है । सबसे पहले 'सम्प्रज्ञात समाधि! का स्वरूप 
बताया गया हे कि जब वशीकार वैराग्य हो जाता हैं अर्थात्‌ 
मन वश में होने पर भोगों के प्रति तृष्णा हट जाती है तो इसे 
सम्प्रज्ञात समांधि' कहते हैं। इस समाधि में चित्त वृत्ति का 
“समाधान हो जाता Fl वह बाहर भागने से तो रुक जाती है 
"किन्तु भीतर अचेतन मन में वीज रूप में विद्यमान रहती है । 
“यह सम्प्रज्ञात समाधि भी क्रम से सिद्ध होती हे। चित्त की 
चृत्तियों का सम्बन्ध वितकं, विचार, आनन्द और अस्मिता से 
हुं । इन चारों का क्रम से निरोध होता है । अतः इन चारों के 
“निरोध से घटित समाधि भी चार प्रकार की कही जाती है । 


बाहुर से जोज्ञान या अनुभव होता है वह भीतर संग्रहीत 
रहता है तथा समय आने पर उसे पुनः उगल देते हैं यह fas 
“स्थिति है । इसमें क्रम वद्धता नहीं होती तथा यह प्रामाणिक भी | 
नहीं होता ।-ये विचार स्वयं के नहीं, दूसरों से उधार लिए होते 
हैं अतः इस स्थिति में संशय वना रहता है, तकं वितक चलता 
रहता है। जब इन्द्रियों के ग्राह्य पदार्थों के स्थल रूपों का तो 
निरोध हो जाता है किन्तु इनका विकल्प शब्द, अर्थ और ज्ञान 
-बना रहता है। इस प्रकार की समाधि को 'सबितकं समाधि 
कहते हैं। जब इन स्थूल ग्राह्य पदार्थो के विकल्प (शब्द, अर्थ ; 
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और ज्ञान) का भी निरोध हो जाता है तो उसे 'निबितक 
समाधि! कहते हैं। इन्हीं को 'सविकल्प' तथा “निविकल्प' | 
समाधि भी कहते हैं । इसके वाद बाहर से संग्रहीत विचारों का | 
क्रम तो बन्द हो जाता है किन्तु स्वयं के भीतर ही भीतर विचार | 
चलते रहते हैं। तथा निर्णय भीतर से ही आना आरम्भ हो| 
जाता हें । इसे 'बिचार' कहा जाता है। सही तकं से विचार) 
आते हैं । यह वरदान है जिससे सत्य का पता चलता है । कुतकं। 
वाला नकारात्मक (नेगेटिव) होता है । वह हर वस्तु का विरोध 
करने लगता है, तथा अपनी वात को ही सत्य सिद्ध करने का 
दुराग्रह करता है । वह अहंकारी होता sl हर बात के इंकार 
करने से उसका अहंकार बढ्ता है । अपने अहं की तुष्टि के लिए 
वह दुराग्रही हो जाता है। इंकार करने पर वह व्यक्ति समझता 
है मैं कुछ हूं, मैं अधिक विद्वान, व शक्तिशाली हूं । विवाद में 
सत्य की नहीं अहं की ही चिन्ता अधिक होती है। 'हाँ' कहनें 
से तथा दूसरों की वात मान लेने से ag गिरता है। इसलिए 
तक-वितरकं, विवाद आदि की अपेक्षा विचार करना उच्च स्थिति 
है । इससे सत्यानुसंधान में सहायता मिलती है। विचार क्रम- 
बद्ध आते हैं। जब इंद्रियों के ग्राह्य पदार्थों के सूक्ष्म रूपों 
(विचारों )का निरोध होता है तो उसे 'सविचार समाधि' कहते 
@ | इसमें विचारों का क्रम भी बन्द हो जाता है किन्तु इसमें इन | 
विचारों के शब्द, अर्थं तथा ज्ञान का विकल्प बना रहता है। 
जब यह विकल्प भी नहीं रहता; इसका भी निरोध हो जाता है 
तो उसे “निविचार समाधि' कहते हैं। , 


इस निविचार समाधि में विचारों का क्रम-सवंथा रुक G 
हे तथा साधक को आनन्द की अनुभूति होनें लगती है । यह | 
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“बना रहने से साधक में द्वैत स्थिति बनी रहती है । साधक जो 
'आत्मञ्चान का इच्छुक हे, वह इस आनन्द का भी निरोध करता 
ह्‌ । इस निरोध से 'आनन्दानुगत समाधि' उपलब्ध होती है । 


इस आनन्दानुगत समाधि के वाद साधक को केवल 
“अस्मिता' का वोध होता है, 'मैं हुं! का ही भान रहता है । जब 
Saar भी निरोध हो जाता है तो इसे अस्मितानुगत' समाधि 
'ऋहते हैं । 

इन चारों प्रकार की समाधि को 'सम्प्रज्ञात योग' अथवा 
“सस्प्रज्ञात समाधि' कहते Fl इन चारों में प्रत्येक स्थूल से 
-सूक्ष्म की ओर ले जाने वाली है । यह वशीकार वेराग्य से होती 
है किन्तु इनसे भी परम वैराग्य' नहीं होता । इन चारों में ज्यों- 
ज्यों ऊपर की स्थिति प्राप्त होती हे त्यों-त्यों नीचे की छूटती 
जाती है क्योंकि सृष्टि निर्माण में प्रकृति का यही क्रम है। योग 
साधना में इसके ठीक विपरीत क्रम से चलना पड़ता है । प्रकृति 
की यात्रा बरह्म से स्थूल सृष्टि की ओर है एवं योग में इसके उल्टे 
क्रम से स्थूल जगत्‌ से आत्मा की ओर वढ्ना होता है । आत्मा 
पर यात्रा समाप्त होती हे । 


सूत्र १८. विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वंःसंस्कार ANSA: 


अनुवाद-परा वैराग्य के वार-बार अभ्यास करने से जब 
-मानसिक क्रियाएँ शान्त होकर केवल संस्कार शेष रह जाते हैं 
at वह ` असम्प्रज्ञात समाधि' है । 

व्याख्या--इस सम्प्रज्ञात समाधि के सधने पर मन वश में 
झो जाता है तथा चित्त की वृत्तियाँ शान्त हो जाती हैं । वे अब 


संसार के भोगों की ओर नहीं भागतीं । वे स्वभाव से ही इनसे . 
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उपंरत हो जाती हैं । इसी को “विराम प्रत्यय' कहा जाता है। ' 
जब इसका अभ्यास क्रम भी बन्द हो जाता है तो चित्त की 
वृत्तियों का सवंथा अभाव हो जाता है। केवल उस समय ये 
वृत्तियाँ संस्कार रूप में चित्त में विद्यमान रहती हैं । यह सूत्र 
१६-में बताये गये परम्‌ वेराग्य से स्थिर स्वभाव वाली होती 
है। इस प्रकार की समाधि को “असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं। 
जो इस स्थिति को उपलब्ध नहीं हुए तथा 'सम्प्रज्ञात समाधि 


तक ही आकर रुक गये वे इस अवस्था को झुन्य' की स्थिति | 


कहते हैं किन्तु जो उपलब्ध हुए हैं वे इसे शून्य नहीं वल्कि अधिक 
स्पष्ट कहते हैं । इसमें केवल आत्म सत्ता का भान होता है। 
इसमें मन की क्रियाएँ वन्द हो जाती हैं, विचार ही वन्द हो 
जाते हैं, अहं भी गिर जाता है तथा द्वैत भी नहीं रहता। 


इस असम्प्रज्ञात समाधि में अभ्यास क्रम समाप्त हो जाता 


है । केवल बीज रूप में जो चित्त के संस्कार शेष रहते हैं उसका | 


आत्मा में अपने कारण में लीन हो जाने से उस आत्मा का 
प्रकृति के साथ जो संयोग था उसका सर्वथा अभाव हो जाता 
है एवं आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त हो जाती है । सूत्र ३ में 
बताई गई,स्थिति को जब आत्मा प्राप्त कर लेती है तो इसी को 
“निर्बीज समाधि' कहते हैं । यही 'केवल्यावस्था' है । असंप्रज्ञातः 


' समाधि में चेतन-मन की सारी कियाएँ बन्द हो जाती हैं किन्तु 


अचेतन-मन में छिपे अनेक जन्मों के संस्कार विद्यमान रहते हैं . 
जिससे पुनर्जन्म फिर होता है किन्तु ag अन्तिम होगा । इसको. 
'सबीज समाधि' कहते हैं। इस वीज को मिटाने के लिए फिर 


. प्रयत्न करना पड़ेगा । इस बीज को मिटाने के लिए फिर पुन- 


जन्म की कोई संभावना नहीं रहती । सारा जीवन-मृत्यु चक्र | 


ही समाप्त हो जाता है यही 'निर्बीज ससाधि' है। इस प्रकार: ५ 
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यह असम्प्रज्ञात समाधि भी दो प्रकार की है। 'सबीज तथा 
“निर्बोज' | 


सुत्र १९. भवप्रत्ययो विदेह प्रकृतिलयानाम्‌ । 


अनुवाद--विदेह और प्रकृतिलय योगियों का उपर्युक्त योग 
भव प्रत्यय' कहलाता है । 


_ व्याख्या अपर असम्प्रज्ञात समाधि के दो भेद वताये गये 
हैं सबीज तथा 'निर्बीज' । असम्प्रज्ञात सबीज समाधि में चेतन 
मन की सारी क्रियाएँ तो वन्द हो जाती हैं किन्तु अचेतन-मन 
में छिपे पूर्व जन्मों के संस्कार बीज रूप में विद्यमान रहते हुँ । 
इसलिए ऐसे योगी जो सवीज समाधि को तो उपलब्ध्र हो गये 
किन्तु निर्वीज समाधि उपलब्ध होने से पूर्वं ही जिनकी 
मृत्यु हो गई उनको इन वृत्तियों का वीज शेष रह जाने से पुनः 
जन्म धारण करना पड़ता है किन्तु उनका यह जन्म अन्तिम 


होता है। इसमें इनको पूर्वं जन्म की उपलब्धियों की स्मृति ` 


रहती है तथा इस जन्म में उन्हें कुछ नहीं करना पड़ता | आरंभ 
से उन्हें योग साधना की आवश्यकता नहीं होती.। वे केवल 
साक्षी होकर दृष्टावत्‌ देखते हैं । वे जीवन में कुछ भी घटे सव 
सहन करते हुए चलते | तथा प्रतिक्रिया करते ही नहीं | साक्षी 


वनकर अपने पूर्व जन्म के कर्मो का फल मानकर भोग लेते हैं L 


वे नये संस्कार निमित नहीं करते। इस साक्षी की अग्नि में वे 
इस बीज को भस्म कर देते हैं। जिससे वे निर्बीज समाधि को 
उपलब्ध हो जाते हैं । पूवं जन्म में सवीज समाधि को उपलब्ध 


ऐसे योगी को विदेह कहते हैं। वे प्रकृति लय तक की स्थिति : 
प्राप्त कर चुके होते हैं। केवल 'केवल्य पद' शेष रह जाता है: 


जिसे वे इस जन्म में पुरा करते हैं। उनका यह कैवल्यं उपाय 
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. शरीर सशक्त रहता' है जो योग साधन में परम आवश्यक है । 


. है। इनके फल स्वरूप योगी को 'समाधि' लाभ होता है तथा i 
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जन्य नहीं होने से इसको “भव प्रत्यय' कहते हैं क्योंकि इस | 
समाधि के लिए केवल मनुष्य जन्म लेना ही पर्याप्त है। साधन | 
नहीं करना पड़ता । इसलिए वह निर्वीज समाधि भी दो प्रकार | 
से सिद्ध होती हैं। “भव प्रत्यय' तथा “उपाय प्रत्यय'। जिन | 
योगियों की भव-प्रत्यय की स्थिति नहीं होती उन्हें उपाय से ही | 
इसे सिद्ध करना पड़ता है। | 


सुत्र २०. श्रद्धावीयंस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुर्वेक इतरेषाम्‌ । 


अनुवाद--विदेह और प्रक्कतिलयों से भिन्न योगियों को _ 
श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा आदि उपायों से 'असम्प्र- | 
ज्ञात समाधि' सिद्ध होती है। 

व्याख्या- उपर्युक्त सूत्र में 'भव-प्रत्यय' योग की स्थिति 
बताई गई है किन्तु भव-प्रत्यय योगियों के अलावा अन्य योगी | 
उपाय-प्रत्यय से निर्वीज समाधि को उपलब्ध होते हैं। इन | 
उपायों के क्रम में भद्धा परम आवश्यक है। विना श्रद्धा के | 
योग साधना असंभव है । भगवान कृष्ण ने भी गीता में कहा है 
“श्रद्धावान मनुष्य ही ज्ञान को प्राप्त होता है। (गीता ४/३९) 
दूसरा साधन “वीर्य रक्षा' है। वीयं रक्षण से मन, इन्द्रियाँ और | 


रुग्ण मन, इन्द्रिय एवं शरीर वाला व्यक्ति योग साधना नहीं 
कर सकता | शरीर को स्वस्थ रखने के लिए ही पहले आसनों 
का तथा मन को स्वस्थ रखने के लिए प्राणायामों का अभ्यास 
कराया जाता है, इन्द्रियों के स्वास्थ्य के लिए ध्यान मुख्य है। | 
इन तीनों में वीरय रक्षण सर्वोपरि महत्व रखता है । तीसरा | 
साधन स्मृति' है जो श्रद्धा और वीर्य रक्षण से बलवती होती | 
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समाधि में ही आत्मज्ञान होता है । समाधि की स्थिति में ही 
साधक का अन्तः करण शुद्ध होता है जिससे उसकी बुद्धि सत्य 
को ग्रहण करने वाली हो जाती है जिसे 'ऋतम्भरा' कहते हैं । 


इन साधनों से योगी को असम्प्रज्ञात समाधि का लाभ मिलता है। 


सुत्र २१. तीब्रसंवेगानासासन्नः | 


. अनुवाद-जिनके साधन की गति तीव्र है उनकी 'निर्बोज 
समाधि' शीघ्र होती है। 

व्याख्या-इन सव साधनों के अपनाये जाने पर भी सभी 
-साधकों के योग सिद्धि में समय का अन्तर रहता है । इस अन्तर 
का कारण है साधनों की गति तीब्र अथवा धीमी होना । जो 
साधक पुणं श्रद्धा से नियमित खूप से योग साधना में लगे रहते 


हैं उन्हें शीध लाभ मिलता है। साधनों की शिथिलता से. 


'विलम्व होता है । विलम्ब का कारण यह भी होता है कि या 
सो मार्ग में आई विघ्न वाधाओं से घबरा कर छोड़ देते हूँ या 
सिद्धियों का प्रदर्शन करने लगते हैं । पूर्ण श्रद्धा का न होना भी 
कारण होता है। अतः इन से वचकर चलने वाला शीघ्र लाभ 
ग्राप्त करता है। 


सुत्र २२. मुदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विञ्ञेषः । 


अनुवाद- साधन की मात्रा हल्की, मध्यम और उच्च होने 
के कारण तीव्र संवेग वालों में भी काल का भेद हो जाता है। 

व्याख्या--इस सूत्र में पातंजलि कहते हैं कि जिनकी साधन 
की गति तीव्र है उनमें भी योग उपलब्धि की अवधि में अन्तर 
होता है क्योंकि यह तीब्रता भी मात्रा के अनुसार हल्की, मध्यम 
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तथा उच्च होती है। कुछ लोंग उत्सुकता वश योग साधन" | 


आरम्भ कर देते हैं। उनकी रुचि नहीं होती । थे अकस्मात्‌ ही" `| 


पढ़ सुन या किसी से प्रभावित होकर आरम्भ कर देते हैं किन्तु 
दृढ़ संकल्प एवं श्रद्धा के अभाव में वे शीघ्र ही छोड़ भी देते हैं। 
ऐसों को प्राप्ति नहीं हो सकती वल्कि किया गया साधन भी 
व्यथ जाता है। दूसरे प्रकार के व्यक्ति ऐसे होते हैं जो केवल 
जानने के इच्छुक होते हैं । वे जिज्ञासु मात्र होते हैं। वे जानकर 


दार्शनिक वन सकते हैं किन्तु योग में जानना नहीं है बल्कि स्वयं. | 


. करके देखना है, स्वयं को अनुभव में लेना है ! कुछ लोग 


नकारात्मक होते हैं। वे हर समय त्याग की बातें ही कहते 
रहते हैं। वे दुनियाँ के दुःखों को ही गिनाते रहते हैं कि दुनियाँ 
में दुःख ही दुःख हैं उन्हें सुख कहीं दिखाई नहीं देता । किन्तु” 
काँटे गिनने से फूल नहीं खिलते, अहिंसा से (किसी को नहीं 
मारने से) प्रेम नहीं होता, क्रोध छोड्ने से दया नहीं आती, 
झोंपड़ा छोड़ने से महल नहीं मिलता । विधायक (पौजीटिव): 
को जाने से निषेध अपने आप हो जाता है, करना नहीं पड़ता । 
योग में उपलब्धि की ओर ही ध्यानं दिया जाता है। वह चित्त 
वृत्तियों के निरोध की वात ही कहता है। इससे व्यक्ति खाली 
होता है यह “मुदु श्रेणी है। ऐसा व्यक्ति दसरों को अपची 
ओर आकर्षित कर सकता है, दूसरों को श्राप दे सकता है, 
आर्शीवाद भी दे सकता है किन्तु इससे उसकी शक्ति नष्ट हो : 
जाती है। 


दूसरी श्रेणी 'मध्य' है । इसमें पहुंच कर ब्यक्ति शाँत हो 
जाता है | मानसिक उपद्रव बन्द हो जाते हैं। तीसरी श्रेणीः 
'उच्च' है। इसमें ag प्राप्त कर लेता है। 
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सूत्र २३. ईश्वर प्रणिधानाद्वा । 


अनुवाद--इसके सिवा ईश्वर भक्ति यानि शरणागति से 


“निर्बोज समाधि' की सिद्धि शीघ्र होती है । 


व्याख्या-दुनियाँ में दो भ्रकार को साधनाएं हैं स्वशक्ति" 


साधना तथा. परशक्ति साधना । स्व-शक्ति साधना में साधक 
अपनी ही शक्ति में विश्वासकर अपनी चेतना को जाग्रत करता. 


है। स्व-चेतना अर्थात आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर वह उस: 


विराट्‌ चेतना ब्रह्म से अपना एकत्व स्थापित करं अपनी समस्त 
वृत्तियों का प्रकृति में लय कर देता है जिससे उनका आरम्भ 
हुआ था । पर शक्ति साधना में भक्ति मुख्य है। इसमें ईश्वर 
को मुख्य स्थान है। भक्त कहता है मनुष्य गुलाम है वह कभी 
मालिक नहीं हो सकता। जीव कभी ईश्वर नहीं हो सकता । 
स्व-शक्ति साधना में भी मुख्य दो हैं - योग तथा सांख्य । योग 
क्रिया द्वारा अपनी स्व-चेतना का ज्ञान करता है तथा सांख्य 
क्रिया मात्र बन्धन मानता है । वह अक्रिया का मार्ग बताता है। 
पातंजलि यहाँ योग की बात कर रहे हैं। मार्ग और भी हैं 
जिनसे पहुंचा जा सकता हे किन्तु यदि कोई योग मार्ग पर ही 
चलना चाहे तो पातंजलि योग दरशन पुर्ण विज्ञान है। इसके 
नियमों एवं विधियों का पालन कर वह पहुंच सकता gs | यह 


माग निरापद हें। योगी के लिए आत्मा से भिन्न कोई ईश्वर 


नहीं हें तथा इसे वह चित्त वृत्तियों के निरोध द्वारा जान सकता 
हैं । उस आत्मा (पुरुष) को जान लेना तथा उसमें अपनी 


अस्मिता को लय कर देना ही मोक्ष था केवल्य है जो जीव की 


सर्वोपरि स्थिति है । प्रत्येक व्यक्ति के भीतर जो छिपी चेतना 
है वह ईश्वर ही है इसलिए अपनी चेतना के ज्ञान से हर व्यक्ति 
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“ईश्वर! है तथा प्रकृति के संयोग के कारण वह “जीव' कहलाता 

है । ater भी पुरुष एवं प्रकृति को ही मानता | जीवही अन्त 

में उस गुप्त चेतना को प्राप्त कर ईश्वर हो जाता हे अर्थात | 

मनुष्य का पूर्ण रूप से मिलाप ही ईश्वरत्व है । इसलिए योगी | 

ही अन्त में 'अहं ब्रह्मास्म' कहता है। भक्त ऐसा नहीं कह | 

सकते क्योंकि वे ईश्वर को जीव से भिन्न मानते हैं | 
| 
| 
| 


किन्तु पातंजलि योग साधना में भी ईश्वर शरणागति, | 
को महत्वपूर्ण मानते हैं। इन्होंने सूत्र २३ से २६ तक ईश्वर 
शरणागति, उसका स्वरूप आदि का वर्णन करते हुए बताया है 
“कि इसका प्रयोग करने पर शीघ्र समाधि लाभ प्राप्त होता है । 
“पातंजलि की दृष्टि में ईश्वर भी एक साधन है । शंकराचायें ने 
“भी ईश्वर को माया कहा है । यह अन्तिम नहीं है। इस सूत्र में 
'कहा गया है कि अन्य साधनों से साधक सम्प्रज्ञात समाधि तक 
-तो जा सकता है किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि में पहुंचने के लिए 
प्रयत्न काम नहीं आते। वहाँ सभी क्रियाएं छूट जाती हैं। 
साधक साधन विहीन हो जाता है कि अब क्या करें ? यहाँ 
आकर उसके रुक जाने की संभावना अधिक बड़ जाती है । यहीं 
भागे-दशेन के लिए गुरु की आवश्यकता होती है । इससे आगे 
का माग अक्रिया का है, पूर्ण श्रद्धा की यहीं आवश्यकता होती 
X वरना वह भटक सकता है । यहाँ योग विधियाँ समाप्त हो 
जाती हैं तथा ater की विधि आवश्यक होती है । इस स्थिति 
में साधक को केवल दुष्टा या साक्षी बन जाना होता है। इस 
“समय ईश्वर भक्ति अर्थात्‌ ईरवर शरणागति से शीघ्र ही निर्बीज 
-समाधि की सिद्धि होती है। अन्त में जो अस्मिता शेष रह 
जाती हे जिससे साधक उस आत्मा से भिन्नता का अनुभव 
करता है । अहं के त्यागसे यह भिन्नता समाप्त होकर आत्मा 
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साथ एकरूप हो जाता है । यहाँ द्वैत समाप्त होकर उसे अद्देतकी 
स्थिति का अनुभव होता है। जो साधक सम्प्रज्ञात समाधि में 
ही रुक जाते हैं उन्हें इस अद्वेत को अनुभूति नहीं होती । ऐसे 
ही लोग ईश्वर एवं जीव को भिन्न-भिन्न मानते हैं तथा उन्हें 
सभी आत्माएं भी भिन्न-भिन्न ज्ञात होती हैं । इसीलिए इस: 
अद्गत की स्थिति अथवा पूर्ण लय की स्थिति में पहुंचने के लिए 
पातंजलि ने ईश्वर प्रणिधान का महत्व बताया है। यहाँ पहुंच 
कर ईश्वर के प्रति समर्पण से यह निर्वीज समाधि शीघ्र ही 
सिद्ध होती है। जो समर्पित नहीं हो सकते उनका अहंकारः 
- जीवित रहता है जिससे वे ईश्वर एवं आत्मा की भिन्नता का 
ही अनुभव करते हैं। यही उनकी सबसे बड़ी बाधा है। ऐसे 
व्यक्ति योग भ्रष्ट कहलाते हूँ । उनका पुनर्जन्म फिर होता है । 
भक्ति में आरम्भ से ही समपंण हो जाता है जिससे यह अंतिम 
बाधा नहीं रहती । गीता में इसे विस्तार से समझाया गया है।' 


भक्ति के अन्तर्गत पाँच प्रकार की मुक्ति बताई है । (सालोक्य, 


साष्ट, सामीप्य, सारूप्य तथा सायुज्य) इसमें अन्तिम “सायुज्य 
सुबित' यही व्यवस्था है । sess 
सुत्र २४. क्लेशकर्संविपाकाशयेरपरामृष्ट: पुरुष- 
विशेष ईश्वरः । 
अनुवाद -जो कलेश, कर्म, कर्मों के फल और कर्मों के 
संस्कारों के सम्वन्ध से रहित है तथा समस्त पुरुषों से उत्तमः 
(पुरुषोत्तम) है वह ईश्वर है । | 
. व्याख्या-इस सूत्र में पातंजलि ईश्वर की व्याख्या करते 
हुए कहते हैं कि वह ईरवर पांचों प्रकार के क्लेशों (अविद्या, 


अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिपेश), चारों प्रकार के कम | 
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(पुण्य, पाप, पुण्य, और पाप मिश्रित तथा पुण्य-पाप से रहित) _ 
ay विपाक (कर्मो के फल) तथा कर्मो के आशय (कर्मों के | 


-संस्कार) के सम्वन्धों से रहित है जवकि जीव का इनसे अनादि | 


सम्बन्ध है इन विकारों से युक्त को ही जीव' कहा जाता है 
किन्तु ईश्वर का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं है । ये सव विकार _ 
प्रकृति जन्य तथा अविद्यादि कारणों से हैं जिनका नाश होने पर | 
आत्मा अपने स्वरूप को उपलब्ध हो जाती है ईश्वर के सभी _ 
गुण आत्मा के भी गुण हैं। दोनों एक ही हैं। ईश्वर 'समष्टि 
चेतन” तथा आत्मा “व्यष्टि चेतन' है। वह सभी पुरुषों में उत्तम 
है इसलिए उसे पुरुषोत्तम” अथवा “पुरुष fare’ कहा जाता है। 
जीव में ईश्वर के गुण नहीं आ सकते तथा ईश्वर में जीव के 
गुण नहीं होते यही भिन्नता है। जीव स्वयं मिट जाता है तो 
जो शेष वचता है वह ईश्वर ही है क्योंकि जीव में वह ईश्वर 
आत्मा स्वरूप में विद्यमान है । मुक्त पुरुष का भी इन प्रवृत्ति 
जन्म विकारों से पुवं सम्वन्ध रहा था किन्तु ईश्वर का तो इनसे 
कभी सम्वन्ध नहीं रहा इसलिए उसे 'पुरुष विशेष' कहा गया है। 


सुत्र २५. तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ । . 


` अनुवाद--उस (ईश्वर) में सर्वज्ञता का वीज (ज्ञान) | 
:निरतिशय है। 


व्याख्या--इस सूत्र में ईरवर के अनेकों गुणों में सबंज्ञता के | 
गुण को वताया गया है कि ईश्वर सर्वञ्च है। सृष्टि के समस्त | 
ज्ञान का वीज उसमें विद्यमान है तथा वह निरतिशय है । उस | 
ज्ञान से वढ़कर कोई ज्ञान नहीं है । सृष्टि का सम्पूर्ण ज्ञान उसी 
के ज्ञान की थोड़ी सी अभिव्यक्ति है। उच्च कोटि का ज्ञान 
उसी से आता है | इसी कारण से वेद, उपनिषद, पुराण, कुरा? « 
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अ के ज्ञान को ईइवरीय माना जाता है । वह आता 
पुरुषों के माध्यम से है. किन्तु उनका स्वयं का नहीं होता। 
समाधि की स्थिति में ईश्वर से सम्पर्क होने पर यह ज्ञान प्रकट 
होता है इसलिए इसे ईश्वरीय ही कहा जाता है क्योंकि उस 
“समय मनुष्य की gfe, इन्द्रियां आदि शान्त हो जाती हैं । 
मनुष्य में ही वहुत ज्ञान शक्ति है वह उसी ईश्वर से है । 
यदि मनुष्य में वह ईश्वर न होता तो उसके ज्ञान का आधार 
ही नहीं रहता। किन्तु ज्ञान प्राप्ति के वाद भी मनुष्य सर्वेज्ञ 
“नहीं हाँ जाता क्योंकि जीव at अपनी सीमा है जैसे समुद्र का 
जल घड़े में भरने पर वह समुद्र के जल जैसा तो है किन्तु समुद्र 
` जसी विशालता उसमें नहीं है। जीव और ईश्वर में यही अंतर 
है । इसलिए जीव को 'अल्पज्ञ' तथा ईश्वर को 'सर्वज्ञ' कहा 
जाता है । जीव सीमित है तथा ईश्वर असीम है । 


सूत्र २६. पुर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । 


अनुवाद--वह ईश्वर पूर्वजों का भी गुरु है क्योंकि उसका 
'काल से अवच्छेद नहीं है (अनादि है)। 


व्याख्या--ईस्वर सर्वज्ञ है, वही ज्ञान का भंडार है। सभी 
ज्ञान उसी से आया है। उसका काल से अवच्छेद नहीं है क्योंकि 
वह अनादि है। सब का गुरु ब्रह्मा को माना जाता है किन्तु 
सगं के आरम्भ में उत्पन्न होने के कारण उसका भी काल से 


अवच्छेद है इसलिए वह ईश्वर ब्रह्मा का भी गुरु है। इस सूत्र ` 


° 


में कहा गया है कि वह ईश्वर 'पुवेजों का भी गुरु है। असली 
गुरु तो ईश्वर ही है। अन्य जागतिक गुरु भी उसी की प्रेरणा से 


“उपदेश देते हैं इसलिए इन गुरुओं को भी ब्रह्मा, विष्ण और 


“महेश कहा जाता है। आत्मज्ञान के बाद ही कोई गुरु होने का 
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अधिकारी होता है क्योंकि तभी उसमें ईश्वरीय ज्ञान का अनुभव | 
होता है। ऐसा गुरु ईश्वर ही है। गुरु शब्द भारतीय अध्यात्म | 
का है अंग्रेजीमें इसकी अभिव्यक्ति के लिए कोई शब्द नहीं है। | 
अंग्रेजी में इसे 'टीचर' ही कहा जाता है। किन्तु टीचर | 
(शिक्षक) केवल सूचना मात्र देता है जो उसने बाहर से एकत्र | 
की है जबकि गुरु भीतर से प्राप्त अनुभव देता है। वह आत्म-| 
ज्ञान कराता है, मुक्त कराता है। शिक्षक के पास छात्र होते हँ, 
गुरु के पास शिष्य होते हैं। दोनों में बड़ा अन्तर है। जिसे 
आत्मज्ञान हो चुका है, जिसने उस परम तत्व की अनुभुति 
करली है वही गुरु हो सकता है तथा वही अपने ज्ञान को आगे, 
पहुंचाने के लिए शिष्य वना सकता है। अन्य को अधिकार नहीं 
है। ऐसा गुरुज्ञान नहीं देगा बल्कि शिष्य का पूर्ण रूपान्तरण, 
करेगा, उसको द्विज (द्विजन्या) बना, उससे शिष्य को नया 
जन्म मिलेगा । ये गुरु जब निर्वाण को प्राप्त हो जाते हैं तो| 
इन शरीरधारी गुरुओं के गुरु हो जाते हैं। शरीर धारी गुर. 
इन्हीं से सम्पक कर ज्ञान प्राप्त करते हैं। कोई भी साधक 

, पहले इन जागतिक गुरुओं से ज्ञान लेता है फिर वह उच्च HE 
में पहुंच जाता है तो ये गुरु अपनी मृत्यु के बाद भी इन्हें m- 
पदेश तथा प्रेरणा देते रहते हैं। थियोसॉफी में इन्हें - 
कहते हैं । जो साधक निष्ठा पूर्वंक किसी मार्ग पर चलता रहता 
है उन्हें इन अदुशय गुरुओं का सहयोग अवश्य प्राप्त ad 
पातंजलि ऐसे ही “मास्टसं' (गुरुओं) at gist कहते हैं जो 
पहले थे किन्तु आज संसार में नहीं हैं। ईश्वर इनका भी 
गुरु है। य j 
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अनुवाद--उस ईश्वर का वाचक (नाम) ‘sa’ (ओ३म- 
कार) है। 


व्याख्या-यह्‌ सम्पूर्णं स्थूल विराट्‌ ब्रह्माण्ड एक ही शक्ति 
से निर्मित हुआ है किन्तु वह शक्ति वैज्ञानिकों के विद्युत जैसी 
जड़ नहीं afew चेतन है। वही चेतन सत्ता समस्त विश्व का 
कारण है। जिस प्रकार वेज्ञानिक कहते हैं कि आरम्भ में ऊर्जा 
ही थी उसी के घनीभूत होने से पदार्थ दिखाई देते हैं तथा उनका 
रूपान्तरण पुनः ऊर्जा में हो सकता है ठीक इसी प्रकार की 
भाषा में अध्यात्म कहता है कि सृष्टि के आरम्भ में एक ही 
चेतन तत्व था जिसे “ब्रह्म कहा जाता है । यह सृष्टि उसी का 
फेलाव मात्र है । सृष्टि के अन्त में पुनः वही क्रम शेष रहेगा | 
इस चेतन तत्व को विभिन्न मतावलम्बियों ने विभिन्न नाम 
दिये हैं। उपनिषद्‌ इसे “ब्रह्म कहता है, साँख्य इसे ‘gay’ 
कहता है, कबीर ने इसे “राम' कहा, इस तत्व के ऐश्वर्य के 
कारण इसे 'ईशवर' कहा गया, सभी आत्माओं में श्रेष्ठ होने से 
इसे 'परमात्मा' कहते हैं, Wal ने इसी तत्व को 'शिव' कहा है । 
इनके सिवाय भी उसके अनेक नाम दिये हैं जैसे अक्षर, आत्मा 
परमेरवर, नारायण, भगवान, शेष, आदि । किन्तु ये सब नाम 
उसके एक-एक गुण को प्रकट करने वाले हैं जब कि वह ईश्वर 
अनन्त गुणों वाला है । इसलिए उसका कोई नाम हो ही नहीं 


सकता । नाम के घेरे में वाँधने. से वह भी संकीणं हो जाता है . | 


जबकि वह इतना विराट्‌ है कि उसे नाम, रूप, परिभाषा आदि 
की संकीर्णता में वांधना मनुष्य की संकीणं बुद्धि का ही परि- 
चायक है । वास्तव में उसका न कोई नाम है, च रूप, न आकार 
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न गुण बल्कि सभी उसी से हैं। ऐसे चेतन तत्व को पातंजत्नि | 
प्रणव (आकार) कहते हैं। यही उसका उपयुक्त नाम है। | 
वेदों में भी इसी नाम से उसे व्यक्त किया गया है। “कार | 
को शब्द नहीं है वल्कि ध्वनि है जो आरम्भ में थी । यह आहत | 
नहीं अनहृत थी । योगियों को ध्यान तथा समाधि में किसी | 
आकार वाला परमात्मा दिखाई नहीं देता । जो दिखाई देता है | 
वह मानसिक कल्पना मात्र हैं इसीलिए आद्य शंकराचार्य ने ऐसे | 
दिखाई देने वाले परमात्मा को भी माया (श्रम) कहा है। | 
उस चतन सत्ता का कोई नाम देना उपयुक्त नहीं है। किन्तु | 
आवश्यकता होने पर अभिव्यक्ति के लिए नाम देना ही पड़े तो | 
(“कार )ही उसका सर्वश्रेष्ठ नाम हो सकता है । इसीलिए कई | 
धमां ने इसे ओम्‌, ओंकार, आमिन आदि नाम से स्वीकार | 
किया है । आक्कतियों के नाम दिये जा सकते हैं किन्तु ईश्वर | 
निराकार होने से उसका नाम देने से उसमें भी आकृति की | 
आन्ति होती है। इसीलिए सभी नाम श्रान्तिपुणं हैं। वह | 
Sat चेतन सत्ता मात्र है। सृष्टि की समस्त सत्ताएँ उसी से | 
हैं। वह कोई व्यक्ति जैसा नहीं कि स्वग में बैठा है, न सम्राट्‌ | 
जसा है कि न्याय करता है, दण्ड और पुरस्कार देता है, जल- | 
जला उठाता है न कोई उसका निड्चित न्याय का दिन है कि 
एक:दिन सबको न्याय करता है वाकी सोता रहता है। ये सब 
भ्रान्तियाँ उसका नाम देने से इई जिससे उसको व्यक्ति जैसा | 
समझ क्र ये सारी व्याख्याएँ कर डाली | इसलिए पातंजलि ने 
उसका अणव' (सकार) नाम देना उचित समझा। यही. 
उसका वाचक है । यह भी उसका नाम नहीं है बल्कि एक 
ध्वनि है जो अक्षर है। उसका कभी नाश नहीं होता । गुरु 


नानक ने भी उस परम सत्य परमा 
त्मा अकार नाम 
'दिया है । उसका वही एक zu नाम है। ) कार 3 
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अनुवाद-उस ओ३मकार का जप और उसके अर्थ स्वरूप 
“परमेश्वर का चिन्तन करना चाहिए । 


व्याख्या-यहाँ पातंजलि इस Marx को साधन रूप में 
“अयोग करने कोः कहते हैं कि ईश्वर शरणागति (ईश्वर प्रणि- ` 
'धान) से तो द्वार खुलते हैं जिससे साधक मोक्ष का अधिकारी 
वनता है किन्तु ॐ का जप एवं ध्यान भी किया जा सकता है। 
“क्योंकि नाम स्मरण से भी नामी ईइवर के साथ तदातम्य होने 
में सहायता मिलती है। ओंकार के वार-बार जाप से जो ध्वनि 
“तरंगे उठती हैं उसका उस ईश्वर (अ॑कार-स्वरूप ) की तरंगों के 
“साथ साम्य होने से उपलब्धि शीघ्र होती है “कार के जप के 
"साथ ही उसके अर्थ - स्वरूप परमेश्वर का चिन्तन भी करने से 
चित्त की एकाग्रता शीघ्र होकर वृत्तियों के लय की प्रक्रिया पूर्ण 
“हो जाती है । अन्य किसी मन्त्र अथवा नाम स्मरण से केवल 
मन मजबूत होता है किन्तु “कार के जप और उसके स्वरूप 
का ध्यान करने से मन विसजित होता है । इसलिए जप और 
“ध्यान के लिए यह सर्वोत्तम विधि है । निर्वीज समाधि के लिए 
:ईद्वर शरणागति, तथा #कार का जप और ध्यान का सर्वाः 
-धिक महत्व पातंजलि ने स्वीकार किया हे । 


Seat की सत्ता अर्थात उस चेतन सत्ता को सभी धर्मो ने 
स्वीकार किया हैँ चाहे नाम, स्वरूप, गुणों आदि के वर्णन में 
-भिन्तता हो । ये धम हिन्दू,मुस्लिम, ईसाई,कुछ भी हो, ईरवर में 
.विश्वास करते है | भक्ति, तन्त्र, सूफी साधना आदि विना ईश्वर 
“के हो ही नहीं सकती । योग ऐसी विधि है जिससे बिना ईश्वर 
-के भी साधना संभव है किन्तु पातंजलि चे इन पाँच सूत्रों में 
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SC की आवश्यकता अनुभव की कि इससे निर्वीज समाधि. 
की शीघ्र उपलब्धि होती हें। जो साधक विना ईश्वर शरणाः | 
गति के चलते हैं उनका अहंकार अधिक बढ़ जाता है। एवं | 
बिना अहंकार को गिराये और कुछ हो जाय किन्तु अद्वैत की | 
उपलब्धि किसी भी स्थिति में नहीं हो सकती । धमे में सर्वोपरि | 
उपलब्धि अद्व त ही है। भारतीय धर्म, सूफी, ताँत्रिक, थियो- | 
सॉफी आदि को मान्यता अद्वैत की ही हैँ। द्वत वादी धर्म: 
अधूरे हैं। अतः योग की पूर्णता भी ईदवर के बिना संभव-. 
नहीं है । | 

सूत्र २९. ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तराया | 
सावश्च । | 


अनुवाद उक्त साधन से विघ्नों का अभाव और अन्त-- | 
रात्मा के स्वरूप का ज्ञान भी हो जाता है । र 
| 


व्याज्या--आत्मा जव अपने स्वरूप में स्थित हो जाती है. 
तो सभी साधन समाप्त हो जाते हैं। यही मंजिल है जहाँ 
पहुचना ह । इस स्थिति तक पहुंचने में चित्त की वृत्तियों का | 
निरोध मात्र पर्याप्त है किन्तु इस निरोध की प्रक्रिया में | 


“कार का जप तथा उसके स्वरूप का ध्यान मुख्य वताया R | 
साधन की सभी प्रक्रियाएँ अस्वाभाविक हैं। मनकी सदा विषयों. 
की ओर भागने की ही वृत्ति है। जब उसे हठ पूवंक रोक कर | 
ध्यान अथवा ईश्वर प्राप्ति की ओर लगाया जाता हैँ तो यह 
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-लित होकर पुनः विषयों की ओर आकर्षित होता है । यदि वह 


“अपने मार्ग से हट गया तो वह “योग-स्रष्ट कहलाता हूं | यह ` 


“साँप सीढ़ी के खेल जैसा है । अन्तिम लक्ष्य की प्राप्ति के समीप 
' पहुंचा हुआ भी थोड़े से विघ्न से वह जहां से चला था वहाँ 
'पुनः पहुच जाता है । महृषि पातंजलि इन विध्नों से सावधान 
करते हुए कहते हैं कि इन दोनों साधनों से वह सभी प्रकार के 
“विध्तों को पार कर निर्वीज समाधि को उपलब्ध हो सकता है । 
-हर योग्य साधक को ये विघ्त सताते ही हैं। जो ईश्वर में 
` “विश्वास नहीं करते उनका अहंकार बच जाता है चाहे वह 
'सत्वगुण मिश्रित ही क्यों न हो । इसलिए उनको कभी निर्वीज 
समाधि उपलब्ध नहीं हो सकती । इसलिए ईइवर का जप व 
“ध्यान करना, उसकी शरणागति, उसकी विशेषताओं आदि का 
“ध्यान करना सभी धर्मों ने स्वीकार किया है जो अकारण 
“नहीं है । सूफियों एवं हिन्दुओं ने योग के साथ ईइवर शरणागति 
को जोड़कर उपलब्धि के द्वार खोल दिये । नानक ने भी ज्ञान 
खण्ड में आखिरी ऊंचाई अद्वैत माना है जहाँ वाहर और भीतर 
'का भेद गिर जाता हैं। कवीर ने भी घड़ा फूटने पर बाहर और 
"भीतर में के जल का एक हो जाना बताया हँ । यही Aa eT का 
` -अनुभव है । जब सभो वासनाएं गिर जाती हैं तो केवल ओ ३म्‌' 
-की ध्वनि शेष रह जाती है । पातंजलि ने इसी को ईइवर' कहा 
हैं । ओ३म्‌ के जप के साथ ध्यान आवश्यक है वरना साधक 
fie में चला जायेगा | इसलिए इसका जप और ध्यान मिलकर 
ot विधि हे | | 
सुत्र ३०. व्याधिस्त्यान संशय प्रमादालस्याविरति 
भ्रान्ति -दर्शनालब्धभूभिकत्वानवस्थितत्वाति चित्त 
` अबिक्षे पास्तेऽन्तरायाः । 


: सुँ 3 
CC-0. In Public Domain. Chhatrasal-Singh Collection — 2 
. $, p ॥ ~d ~ JA ) "2 ; ~ m 


+3 


z ॥ 0 


i 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
| 
H 
| 


५४ : पातंजलि योगसूत्र | 


अनुवाद--व्याधि, स्त्यान (अकमंण्यता) संशय, प्रमाद, | 
आलस्य, अविरति (विषयों में तृष्णा बने रहना) भ्रान्ति दर्शन | 
(मिथ्याज्ञान) अलब्ध भुमिकत्व (समाधि की अप्राप्ति।, | 
अनवास्थितत्व (समाधि में चित्त की चंचलता), ये नौ जो कि | 
चित्त के विक्षेप हैं वे ही 'विध्न' हैं । | 
| 


व्याख्या--उपर्युक्त सूत्र में जिन विध्नों के अभाव की बात | 
कही गई है वे इस सूत्र में स्पष्ट किये गये हैं कि साधन काल में 
साधक के सामने ये नौ प्रकार के विघ्न उपस्थित होते हैं| 
जिससे साधना में अवरोध पैदा होता है। ये विघ्न चित्त के | 
विक्षेप ही हैं। इनसे चित्त चलायमान होकर ध्येय मागे से हट | 
जाता ह अथवा साधना का क्रम बन्द हो जाता है । योग साधना | 
(निरन्तर एवं नियमित चलते रहने से ही सिद्धि प्राप्त होती है। | 
मार्ग में रुक जाने से सभी किया हुआ व्यर्थ हो जाता है । ये| 
विघ्न हैं शरीर एवं इन्द्रियों में किसी प्रकार का रोग उत्पन्न हो | 
जाना, अक्रमण्यता अथवा ढिलाई आ जाना, अपनी शक्ति | 
अथवा योग प्राप्ति में संदेह उत्पन्न होना, योग साधना में| 
बेपरवाही वरतना, शरीर में भारीपन आ जाने से आलस्य आ 
जाना जिससे साधन में प्रवृत्ति का न होना, वैराग्य भावना " 
हटकर उ संसार के विषयों की ओर आकर्षित हो जाना, 
योग साधनों को ठीक नहीं समझना, लक्ष्य. प्राप्त नहीं होना 
जिससे उत्साहमें कमी आ जाना,चित्तकी विशेष स्थिति वनजाने 
पर भी उसमें स्थिर नहीं होना । ये चित्त की चंचलता से ही 
होते हैं । इन्हें योग के 'अन्तराय' भी कहते हैं । ये विघ्न ईश्वर 
'शरणागति, ओंकार का जप तथा ध्यान से ही मिटते हैं । 
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सूत्र ३१. दुःखदौमंनस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्रशवासा 
विक्षेष सहभुवः । l 
Be अनुवाद- दुःख, shiner (मन का क्षोभ), अंगमेजयत्व 
(अंगों का काँपना), श्वास, प्रश्वास, ये पाँच विक्षेपों के साथ- 


साथ होने वाले विघ्न हैं | 
व्याख्या--उपर्युक्त सूत्र में बताया गया है कि चित्त की 


चंचल प्रकृति के कारण उससे विक्षेप होते हैं जो साधन में विघ्न २३ 


स्वरूप है। इस सूत में यह स्पष्ट किया गया है कि इन विक्षेपों 
के साथ में विघ्न भी होते हैं। जिनमें तीनों प्रकार के दुःख 
(आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभौतिक ), इच्छा की पूर्ति 
न होने पर मन में क्षोभ अथवा उदासी का आ जाना, शरीर 
के.अङ्कों में कम्पन होना तथा श्वास लेने अथवा छोड़ने में 
कठिनाई होना या तीव्रता आ जाना मुख्य है। ये विघ्न भी 
चित्त की विक्षिप्तता से ही आते हैं। स्वच्छ चित्त में ये नहीं 
होते | इस विध्नों से यह ज्ञात हो जाता है कि साधन में कुछ 
न कुछ गड़वड़ी है, वह ठीक से नहीं चल रहा है। जिस प्रकार 
ज्वर आने पर ज्ञात होता है कि भीतर कुछ गड़वड़ है, ज्वर तो 
उसका संकेत मात्र है इसी प्रकार से विघ्न यह संकेत करते हैं 
कि योग साधन ठीक से नहीं चल रहा है । योग साधन में ऐसे 
विघ्नों का इलाज ऐलोपेथी से नहीं करवाना चाहिए बल्कि 
यौगिक क्रिया से ही इसका उपचार ठीक रहता है जो अगले 
सूत्र में बताया गया है। 
सुत्र ३२. तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्वाभ्यासः । 


अनुवाद- उनको दूर करने के लिए एक तत्व का अभ्यास 
करना चाहिए । l 
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व्याख्या--इन विघ्नों को दूर करने के लिए पातंजलि एक। 
तत्व के अभ्यास की वात कहते हैं कि ईश्वर शरणागति यदि पूं 
विश्वास के साथ होती है तो ईश्वर स्वयं उसका हाथ थाम लेता! 
है | अपने को असहाय मान कर यदि ईश्वर के भरोसे पूर्ण श्रद्धा 
के साथ छोड़ दिया जाय तो वह ईश्वर स्वयं सवं दुःखों का| 
नाश कर देता है। ऐसा कईयों के साथ हुआ है । यदि अभ्यास! 


gl आवश्यक हो तो ओम्‌ का उच्चारण करना चाहिए । इसकी, 


ध्वनि की तरंगों से भीतर परिवर्तन होता है जिससे सभी, 
बाधाए दूर हो जाती हैं। शरीर के भीतर एक विद्युत प्रवाह 
चलता रहता है । जव उसमें रुकावट आती है तो वीमारी हैँ। 
यही विद्युत प्रवाह ओम्‌ की ध्वनि से ठीक किया जा सकता 
है | तथा मनुष्य स्वस्थ हो जाता है। इसके उच्चारण से वाचा 
सिद्धि भी होती है। इससे काम भावना भी शान्त होती है। 
तथा चित्त शान्त होता है। अतः योग साधक को इस स्थितिं 
में उस एक ही तत्व ओम्‌ का अभ्यास करना चाहिए । इससे गै 
उपद्रव अपने आप शान्त हो जायेंगे | ये उपद्रव अशाँत चित्त i 


लक्षण मात्र हैं | 


सूत्र ३३. मंत्रोकरणामुदितोपेक्षाणां सुखढुःखपुष्या- 
पुष्य विषयाणां भावनातश्चित्त प्रसादनम्‌ । 


व्याख्या- चित्त सत्व, रज तथा तम गुणों से गठित हुआ 
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विद्या है तथा तमोगुण अविद्या । सामान्य मनुष्य में दोनों विद्य- 
मान हैं । इन गुणों के ही कारण चित्त वृत्तियाँ बनती हैं जिनकी 
तरंग मनुष्य जीवन को प्रभावित करती हैं। तमोगुण युक्त वृत्ति 
विपर्यय कहलाती है। अनेक जन्म की भोग वृत्ति के कारण 
` निमित संस्कार मनुष्य को सदा भोगों की ओर ही आकर्षित 
करते हुँ । इसका मुख्य कारण अहंकार है। मनुष्य को सवसे 
बड़ा भ्रम यही है कि मैं अलग हूं, सृष्टि से भिन्न मेरा अस्तित्व 
है, अन्य से मेरा कोई सम्वन्ध नहीं, यह सृष्टि एक इकाई नहीं 
है बल्कि अनेक इकाइयों का संगठन मात्र है। इसी अहंकार के 
कारण कई धर्मों ने आत्माओं को भी अनेक मान लिया । ad- 
कार के गिरे बिना aga की उपलब्धि नहीं हो सकती । योग 
साधक को चाहिए कि विद्या रूपी गुणों का विकास करे तथा 
अविद्यादि दोषों को दूर करे। मित्रता, दया, हर्ष, करुणा, 
अहिसा आदि विद्या हैं तथा राग, द्वेष, हिसा, घृणा, निद्रा, 
"आदि अविद्या है । विद्यादि गुणों के सेवन से चित्त प्रसन्न होकर 
निमेल होता है जिससे वह शान्त हो जाता है किन्तु अविद्यादि 
'दोषों से ag और कलुषित होता जाता है जिससे वह नित्य नई- 
-नई चिन्ताओं और दुःखों से ग्रस्त रहता है। ऐसा चित्त कभी 
“शान्त नहीं हो सकता । ये अविद्यादि दोष केवल" व्यक्ति के 
अहंकार को तुष्ट करते हैं किन्तु उसे आत्मज्ञान से वंचित कर 
देते हूँ । जो मनुष्य दूसरों को सुखी देखकर ईर्ष्या करता है वह 
स्वयं दुःखी होता है। वह दूसरों की निन्दा, आलोचना करता 
है, तिरस्कार व घृणा करता है, हिसा करता है ये सब विक्त | 
मन के लक्षण हैं क्योंकि भीतर जो भरा है वही बाहर प्रकट. 
होता है । ये चिन्ह है जिससे पहचाना जा सकता है कि उसके _ 
औतर क्या भरा है । इनसे उस व्यक्ति को लाभ कुछ नहीं होता. 
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बल्कि उसका जीवन नरक बन जाता है। इन सबसे केवल 


उसके अहंकार को तुष्टि होती है कि अन्य सब बुरे हैं, मैं अच्छा . 


हूँ । जो अच्छा नहीं है वही अपने को अच्छा बताने के लिए ये 
नकारात्मक उपाय काम में लेता है। जो अच्छा है उसे अपने 
को अच्छा सिद्ध करने के लिए ऐसे उपायों की आवश्यकता ही 
नहीं होती । ये ऐसे अवगुण हैं जो दूसरों का कुछ भी अहित 
नहीं कर सकते वल्कि स्वयं का अहित अवश्य करते हैं। सवकी 

. निन्दा करके वे अपने लिए गुणों के द्वार ही वन्द कर देते हैं। 
हमेशा निदा, घृणा, ईर्ष्या से भरा चित्त भी वैसा ही हो जाता 
है क्योंकि उसके सारे संस्कार, विचार एवं भावना से ही 
बनते हुँ । 

इसलिए पातंजलि चित्त की निर्मलता के लिए विधायक 
(पौजीटिब) तत्वों की बात कहते हैं कि सुखी जनों से मित्रता 
करना, दुःखियों पर दया करना, पुण्यात्मा पुरुषों में प्रसन्नता: 
की भावना करना तथा पापियों में उपेक्षा की भावना करने से 
चित्त प्रसन्न और निर्मेल होता है। जब तक चित्त निर्मल नहीं 


होता तब तक वह अशांत बना ही रहेगा। ऐसे चित्त वाले को | 


आत्मज्ञान का फल नहीं मिल सकता । इन विधायक तत्वों से 
ही साधक शुद्धता को प्राप्त होता है । इनसे घृणा, ईर्ष्या, ढे ष; 
_ क्रोध आदि मलों का अपने आप नाश हो जाता है। 


सूत्र ३४. प्रच्छदनविधारणाभ्याँ वा प्राणस्य । 


अनुवाद--अथवा प्राणवायु को बार-बार वाहर निकालने. 
और रोकने के अभ्यास से भी चित्त प्रसन्न होता है। 


ब्याख्या- महि पातंजलि इस सूत्र में कहते हैं कि यदि यह 


साधन कठिन हो, नहीं किया जा सके अथवा करने में लम्बा 
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समय लगे तो श्वाँस का प्रयोग किया सकता है । प्राणवायु जो 
इवांस के द्वारा हम भीतर लेते हैं तथा बाहर छोड़ते हैं va 
बार-बार बाहर निकालने तथा थोड़ी देर वाहर ही इसे रोके 
रखने का अभ्यास करना चाहिए । यह प्राणायाम की एक विधि 
है । इससे चित्त निर्मल तथा शान्त हो जाता है । प्राणायाम का 
प्रयोग विधि gan ही करना चाहिए तथा गुरु से सीख लेना 
चाहिए वरना इसके दुष्परिणाम भी होते हैं जिससे शरीर में 
विक्कति पैदा होकर वह रोग ग्रस्त भी हो सकता है। इसकी 
विधि है--सुखासन, सिद्धासन अथवा पझ्चासन में बेठे, रीढ़ की 
हड्डी सीधी रहे, कमर सीधी रहे, गर्दन सीधी रहे। फिर 
श्वास गहरी भीतर खींचे तथा उसे नाभि तक ले जावे । फिर 
उसे जोर से वाहर फेंके, फिर उसे थोड़ी देर वाहर ही रोके : 
रखें (यह वाह्य कुम्भक है), पेट को भीतर की ओर दवावे' 
जिससे अधिक तम वायु बाहर निकल जाये । फिर गहरी सांस 
ata व फिर छोड़े । इस क्रिया. को वार-२ करने से विचारों में 
परिवतंन आ जाता है तथा नाड़ियों का दूषित मल बाहर 
निकलता है जिससे चित्त प्रसन्न एवं निमंल हो जाता है । क्रोध 
भी शान्त हो जाता है। इस प्रयोग को धीरे २ वढ़ाना चाहिए। 
पहली ही वार अधिक समय नहीं करना चाहिए। 


सुत्र ३५. विषयवती वा प्रवृतिरुत्पन्ना मनसः स्थिति 
निबन्धनी । 
अनुव।द- अथवा विषय वाली प्रवृत्तियाँ (गन्ध, रूप, रस, 


शब्द, स्पर्शं आदि) उत्पन्न होकर मन की स्थिति को बाँध्ने 
वाली हो जाती हैं | 


ब्याख्या-दूषित मन कभी स्थिर नहीं रहता। जब 
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तक चित्त में तरंगे उठती हैं वह कभी शान्त नहीं हो सकता। 
शुद्ध निमेल चित्त ही शान्त होता है जिसके उपाय पातंजलि ने 
ऊपर वताये हैं। चित्त में उठी तरंगों का नाम ही मन है। मन 
"के स्थिर एवं शान्त होने का अर्थ है चित्त में तरंग अब नहीं 
उठ रही हैं। इस स्थिति को ही समाधि अवस्था कहते हैं। 
मुक्ति की प्रक्रिया इसके वाद आरम्भ होती है । सूत्र ३५ से ४० 
TH मन के स्थिर होने के और भी उपाय वताये गए हैं। 


इस सूत्र में कहा गया है कि मन को वाहरी विषयों से हटा 

"कर जव भीतर की ओर मोड़ दिया जाता है तो उसे दिव्य 
विषयों का साक्षात्‌ होना आरम्भ हो जाता है । यह सव ध्यान 
की अवस्था में होता है। ज्यों-ज्यों मन का प्रवाह भीतर की 
ओर होता है साधक को कई अतीन्द्रिय अनुभव होने आरम्भ 
“हो जाते हैं। इन दिव्य विषयों का अनुभव करने वाली वृत्ति 

. `को 'विजयवतो प्रवृत्ति’ कहते हैं। इसमें साधक को कभी 
विभिन्न प्रकार के वाद्यों के शब्द सुनाई देते हैं, विभिन्न प्रकार 
की आवाजें सुनाई देती हैं, कभी किसी साधु, महात्मा, धूनी, 
'तथा अपने इष्टदेव के रूप के दर्शन भी होते हैं, कभी विभिन्न 
अकार के स्वाद आने लगते हैं, कभी विभिन्न प्रकार की गन्ध 
“आने लगती है, कभी-कभी सूर्यं, चन्द्रमा, सितारे, दीप, मणि 
"आदि का प्रकाश दिखाई देता है। इन सव दिव्य अनुभवों से 
साधक की रुचि वढ़ती है, उसका विश्वास दृढ़ हो जाता है कि 
उसकी साधना ठीक से चल रही है। यह एक नई दुनियाँ में 
अवेश है जिसे ध्यान की दुनियां कहते हैं। इस दुनियाँ में प्रवेश 
करने के वाद जहाँ-जहाँ गुर कहे, वहाँ-वहाँ ध्यान को केन्द्रित 
करने से ये चीजें जव चाहें देखी, सुनी जा सकती हैं। ये सब 

. अन को स्थिर करने वाली हैं जिससे आत्म चिन्तन के अभ्यास ; 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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में सहायता मिलती है। ये अनुभव ‘area’ काल के हैं । इसके. 


वाद ध्यान और समाधि की स्थिति आती है। 


सुत्र ३६. विशोका वा ज्योतिष्मती । 


अनुवाद--इसके सिवाय शोक रहित प्रकाश वाली प्रवृत्तिः 


उत्पन्न हो जाय तो वह भी मन की स्थिति को वांधने वाली 
होती है। (मन को स्थिर करने वाली होती है ।) 


व्याख्या-इस सूत्र में वताया गया है कि इन पाँच विषयवाली ` 
प्रवृत्तियों के सिवाय ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के उत्पन्न होने से भी 


मन में स्थिरता आती है! इस प्रवृत्ति के उत्पन्न होने से साधक 
को भीतर का प्रकाश दिखाई देने लगता हैः। यह प्रकाश आत्मा 
का ही प्रकाश है जो सूर्य, चांद आदि के प्रकाश से सवंथा भिन्न 
होता है। यह शोक रहित होता है। इससे भी साधक की रुचि 
बढ़ जाती है। चित्त की निमंलता होने पर अथवा हृदय कमल 
में ध्यान करने से भी यह प्रकाश दिखाई देता है । aa विषय 


वाली प्रवृत्ति में भी प्रकाश दिखाई देता है किन्तु यह प्रकाशः 


अधिक स्थिरता वाला, शोक रहित तथा शान्त होता है। 


सुत्र ३७. वतिरागविषयं वा चित्तम्‌ । 


अनुवाद--अथवा रागद्वेष रहित महात्माओं के शुभ चरित्र 
का ध्यान करने से भी मन स्थिर होता है। 

व्याख्या यहाँ मन को स्थिर करने का एक और उपाय 
बताया गया है कि जिस महात्मा के राग-द्वेष सर्वथा नष्ट हो 
गये हैं ऐसे वीतरागी का ध्यान करने से भी मन स्थिर हो 
जाता है । चित्त में जो कुछ भरा हुआ है उनकी विचार तरंग 
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-उठ्ती हैं। ये विचार ही मन है। अच्छे, बुरे तथा मिश्रित 
` विचार इसमें निरन्तर. आते रहते हैं । इन विचारों को क्रिया- 


स्विति शरीर तथा इन्द्रियों के माध्यम से होती है। इसलिए ये. 


विचार ही कर्मं के आधार हैं। कर्मे के वाद उसका अच्छा-बुरा 
फल होता है जो पुनः चित्त तक पहुंचता है । इससे फिर नये 
“विचार उत्पन्न होते हैं। यह दुष्ट चक्र जच्मों-जन्मो तक चलता 
रहता है एवं चित्त में निरन्तर विक्षेप वने रहते हैँ । चित्त को 
"शान्त करने के लिए इसे पहले नकारात्मक से विधायक की ओर 
लगाना चाहिए, विध्वंस से निर्माण की ओर लगाना चाहिए | 
"इसके वाद विधायक का भी. निषेध कर देना चाहिए तभी पुणं 
शान्ति होती है। इसके कई उपाय पूवं में बताये गये हैं। यहाँ 
वीतरागी महात्मा के ध्यान करने को कहा गया Ss 1 हम जिस 


प्रकार के व्यक्ति का ध्यान करते हैं वेसे ही हमारे विचार वन | 


जाते हैं क्योंकि उसकी अदृश्य विचार तरंगे हमारे मन को 
प्रभावित करती हुँ । महापुरुषों वीरों, शहीदों, संतों, महात्माओं 
अथवा चोरों. डाकुओं, अत्याचारियों आदि में से जिन पर हम 
विचार करते हैं अथवा साहित्य पढ़ते हैं, अथवा सुनते हैं तो 
हमारा मानस भी वेसा, ही बन जाता है। यह मनोवैज्ञानिक 
सत्य है। इसलिए योग साधक को हमेशा वीतरागी महात्माओं 
का ध्यान करना चाहिए तथा उन्हीं का साहित्य भी पढ़ना 
चाहिए जिससे स्वयं का निर्मेल चित्त होकर स्थिर होता है। ऐसे 
महात्माओं का चित्र अथवा मूर्ति आदि को सामने रख कर भी 
ध्यान किया जा सकता है। योग साधन में इसका भी महत्वपूर्ण 
` स्थान है। मंदिरों में मूति स्थापना तथा घरों में महापुरुषों, 


अवतारों, संतों, महात्माओं के चित्र लगाकर उन पर ध्यात ं 


करने की विधि का यही तात्ययं है । 


~ 
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सुत्र ३८. स्वप्ननिद्राज्ञानालस्बन वा । 


अनुचाद--अथवा स्वप्न और निद्रा के ज्ञान का अवलम्वन 
न्करने से भी चित्त स्थिर होता है। 


व्याख्या-मन को स्थिर करने का एक और उपाय है 
“स्वप्न अथवा निद्रा के ज्ञान का अवलम्वन करना। स्वप्न में यह 
-ज्ञान नहीं रहता कि यह स्वप्न है । वह वास्तविक ज्ञान होता 
है किन्तु होता भ्रम है। स्वप्न टूटने पर ही यह ज्ञात होता है 
“कि वह स्वप्न था, वास्तविक नहीं था । इसी प्रकार आत्मज्ञान 
प्राप्ति के बाद ही ज्ञात होता है कि संसार भ्रम मात्र है, माया 
है । इससे पहले यह वास्तविक ज्ञात होता है। यदि स्वप्न में 
' यह ज्ञात हो जाय कि यह स्वप्न है, सैं तो सोया हुआ हूं, मात्र 
स्वप्न देख रहा हूं तो इस स्वप्न के ज्ञान से भी मन स्थिर हो 
जाता है। इसी प्रकार निद्रा में हमें ज्ञान नहीं रहता कि यह्‌ 
“निद्रा है। निद्रा में चेतना क्या-क्या अनुभव करती है इसका 
पता नहीं रहता | यदि इसका ज्ञान हो जाय तो भी मन स्थिर 
हो जाता है। यह भी विषयवाली प्रवृत्तियों जैसा ही दिव्य 
अनुभव है जिससे साधक के उत्साह में वृद्धि होती है। यह 
“सजगता की साधना से संभव है। सोते समय नींद जिस समय 
आती है उस स्थिति पर निरन्तर सजगता से ध्यान दिये जाने 
“पर स्वप्न एवं निद्रा का ज्ञान हो जाता है। योग-निद्रा के 


अभ्यास से भी यह संभव है। ऐसी स्थिति आने पर ही कहा 


“जाता है कि योगी नींद में भी जागा हुआ रहता है। तथा अज्ञानी 
“जागा हुआ भी निद्रा में ही रहता है। उसे कुछ भी ज्ञात नहीं 
“होता कि मैं क्या हूं ? तथा क्या कर रहा हूं। , 
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सूत्र ३. यथाभिमतध्यानाद्धा । 
अनुवाद--अभीष्ट विषयके ध्यान से भी मन स्थिर होता है t 


व्याख्या - उपर्युक्त सूत्र में महषि पातंजलि ने मन को स्थिर 
करने के अनेक उपाय बताए हैं। जो उपाय जिसकी रुचि के 
अनुकूल हो उसे उसी उपाय द्वारा मन को स्थिर करना चाहिए। 
इस सूत्र में महर्षि कहते हैं कि इसके अलावा भी जिन्हें ये साधन 
रुचिकर न लगे वे अपनी पसन्द के विषयों में ध्यान करके मन 
को स्थिर कर सकते हैं । जैसे अपने इष्ट देवता का ध्यान, राम 
कृष्ण, शिव, गणेश, हनुमान तथा अन्य देवता, नाभि, श्वाँस, 
हृदय, भृकुटी आदि पर ध्यान, अपने गुरु की प्रतिमा अथवा 


चित्र पर ध्यान, संतों के चित्रों पर ध्यान आदि । इसमें मुख्य 


वात है मन का स्थिर होना। ये सव माध्यम Fl माध्यम 
अपनी रुचि के अनुसार कुछ भी चुना जा सकता है। यही एक 
तत्व का अभ्यास है । इनमें कई चीजें एक साथ नहीं मिलानी' 
चाहिएं वरना ध्यान होगा नहीं। ईश्वर को TAA मान कर. 
कहीं भी ध्यान को केन्द्रित किया जा सकता है। 


सूत्र ३३ से ३६ तक के कमं चित्त शोधन के लिए हैं जिनसे 
चित्त निर्मल होकर स्थिर हो जाता है तथा आगे का मागं खुल 
जाता है। थे सव साधन प्रारंभिक हैं। इन्हें शोधन कमं कहते 
हूँ । ये ईश्वर भक्ति तथा योग सिद्धि के लिए पात्रता प्रदात 
करते हैं । शुद्ध एवं सात्विक क्म चित्त की दूषित वृत्तियों का 
शोधन करते हैं। दृढ़ निष्टा से करने पर ही वांछित उपलब्धिः 
होती है। किन्तु होना चाहिए एक तत्व का अभ्यास । वार-२. 
पलटते रहने से लाभ नहीं होता । 
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सूत्र ४०. परमाणुपरममहत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः । 


अनुबाद--पूर्वोक्त उपायों से स्थिर हुआ मन स्थूल से स्थूल: 
और अत्यन्त सूक्ष्म (परमाणु से लेकर परम महत्त्व तक) सभी 
विषयों में स्थिर हो जाता है। ; 

व्याख्या -- उपयूक्त साधन प्रारंभिक है। इनके वार-बार 
अभ्यास करने से चित्त स्थिर हो जाता है। उसकी जो वृत्तियाँ 
वासना के कारण संसार की ओर भाग रही थीं वे रुक जाती 
हैं। विचारों की तरंगें भी शान्त हो जाती हैं । इस स्थिति को 
चित्त का स्थिर होना कहते हैं । एक बार जब किसी भी साधन 
से चित्त स्थिर हो गया तो यह महान्‌ उपलब्धि है । यहाँ तक 
साधक को काफी-समय लगाना पड़ता है किन्तु इसके बाद का 
कार्य आसान हो जाता है | एक वार चित्त के स्थिर होने पर | 
उसे स्थूल से स्थूल तथा अतिसूक्ष्म विषयों जेसे परमाणू से 
लेकर महत्तत्व तक सभी में स्थिर किया जा सकता है। उसका 
अपने चित्त पर पूर्ण अधिकार हो जाता है। इसी को 'वशीकार' 
कहते हैं । इसमें मन का चंचल स्वभाव छूटकर स्थिर स्वभाव : 
हो जाता है। यहाँ तक ही अभ्यास की आवश्यकता है। 


सूत्र ४१. क्षीणवृत्तरभिजातस्येव मणेग्रहीतग्रहण-. 
ग्राह्मेष तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः । 


अनुवाद--जिसकी समस्त वाह्य वृत्तियाँ क्षीण हो चुकी हैं: 
ऐसे स्फटिक मणि की भाँति निर्मल चित्त का ज्ञाता, ज्ञान और 
ज्ञेय में स्थिर एवं तदाकार हो जाना ही सम्प्रज्ञात समाधि' है l 


व्याख्या--उपर्युवत . विधियों के प्रयोग से जव चित्त की. 
समस्त वाह्य वृत्तियां शान्त हो जाती हैं तो उसे मन की स्थिर 
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अवस्था कहते हैं । बाह्य वृत्तियों के कारण ही चित्त तरंगित 
रहता है जिनके कारण आत्मा का विम्व नहीं दिखाई देता । ये | 
तरंगें ही उस पर जमी हुईं धूलि है जो साफ हो जाती है तो । 
चित्त संफटिक मणि की भाँति निर्मल हो जाता है। चित्त की | 
ऐसी निर्मल अवस्था में ग्रहीता (आत्मा), ग्रहण (अन्तः करण | 
और इन्द्रियाँ) तथा ग्राह्म (पंचभूत तथा विषयों) में अर्थात्‌ | 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय में स्थित और तदाकार हो जाता है। | 
इसी gr अर्थात्‌ 'सम्प्रज्ञात समाधि’ कहते हैं । इस | 
स्थिति में मन पूर्ण नियन्त्रण में होता है तथा उसे जिस वस्तु में | 
स्थिर किया जाय उसी के तदाकार हो जाता है । यही शुद्ध मन | 
की अवस्था है। यह चित्त वासना .की तरंगों के कारण ही । 
विषयों की ओर भागता था किन्तु अव यह पंखहीन पक्षी की | 
| 
| 


भाँति. हो जाता हूँ जो वासना के पंखों के टूट जाने से उड़ नहीं 
सकता । इसे 'क्षीण वृत्ति चित्त! कहा जाता हैं। यहो इसका | 


क्‍ 
| 
| 
| 


सच्चा स्वभाव है । वृत्तियाँ तो अविद्या के कारण थीं | अब वह 


केवल दृष्टा मात्र हैं । तटस्थ होकर सव देखता 
ल eel मात्र रह जाता sl तट गे दे 
ता ट्‌ ह्‌ T 


सुत्र ४२. तत्र शब्दार्थ ज्ञान विकल्पे: संकीर्णा afa- 
तर्का समापत्ति । 


अनुवाद जहाँ शब्द, अर्थ और 
$ ज्ञान अभिन्न 
'सबितक समाधि' है। din [ 


mn सून में वर्णित 'सम्प्रज्ञात समाधि' के 
रण हैं सवितकं (सविकल्प), निवितर्क (fafaa), 


सविचार, निविचार, आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत जो 
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'वितकं, विचार, आनन्द तथा अस्मिता के चार चरणों में पूर्ण 
होती है जिसका वर्णन पहले सूत्र १७ में किया गया है। इस 
सूत्र में सवितर्के समाधि” का और वर्णन किया गया है कि इस 
समाधि में मन और इन्द्रियों द्वारा स्थूल तथा सूक्ष्म विषय ग्रहण 
'करने में आते हैं। जब किसी स्थूल विषयों का ध्यान किया 
जाता है तो उससे होने वाले अनुभव में उसके, नाम, रूप तथा 
ज्ञान के विकल्पों का मिश्रण रहता है। तीनों की एक ही साथ 
चित्त में प्रतीति होती है। इसलिए इस समाधि को 'सवितकं' 
अथवा 'सविकल्प समाधि' कहते हैं । इसमें मन तदाकार तो हो 
'जाता हे किन्तु उसमें शब्द, अर्थ और ज्ञान का बिकल्प बना 
रहता हे अर्थात्‌ तीनों एक साथ ध्यान में आते हैं। इसमें भी 
मन की चंचलता थोड़ी मात्रा में रहती है कि एक पर ध्यान 


। जमाने पर तीन वाते एक साथ ध्यान में आ जाती हैं । ये तीनों 


अभिन्न ज्ञात होती हैं | 
सुत्र ४३. स्मृति परिशुद्धों स्वरूपज॒न्येवार्थमात्र- 
निर्मासा निवितर्का । 


अनुवाद--स्मृति के शुद्ध होने पर स्वरूप से रहित अर्थ मात्र 
"को प्रकाश करने वाली चित्त की स्थिति ही 'तिवितकं समाधि' 


: 


व्याख्या सबितक समाधि में स्थूल विषय के नाम, रूप 
TAT ज्ञान का एक साथ स्मरण होता है। तीनों अभिन्न ज्ञात 
होते हैं किन्तु इसे अधिक सूक्ष्म किये जाने पर शब्द, अर्थ और 
ज्ञान की अलग-अलग प्रतीति होती है। एक साथ तीनों की 


| अतीति नहीं होती इसे 'नि्वितकं समाधि' कहते हैं । इसी का 
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दूसरा नाम 'निर्विकल्प समाधि' भी है। इसमें.दूसरा faari 
रहता ही नहीं । यही स्मृति परिशुद्ध है । | 


| 
| 


सुत्र ४४. एतयेव सविचारा निविचारा च सूक्ष्म 
विषया व्याख्याता । . | 


अनुवाद-इसी सवितकं निवितर्क समाधि के द्वारा सूक्ष्म! 
विषयक सविचार और निविचार समाधि की भी व्याख्या की 


हुई समझनी चाहिए । । | 


व्याख्या--जिस प्रकार स्थूल ध्येय विषयों में की जाने वाली. 
समाधि सवितकं और निवितक होती है उसी प्रकार सक्ष्म ध्येय | 
विषयों में की जाने वाली समाधि 'सविचार' और 'निविचार'' 
होती है । जव इन सूक्ष्म विषयों में चित्त को स्थिर किया जाता 
है। तो उसके चाम, रूप और ज्ञान के विकल्पों का. मिला जुला| 
` अनुभव होता है तो उसे 'सबिचार समाधि' कहते हैं किन्तु जव 
का प्रतीति होती है तो इसे 'निविचार समा 

: l 


सूत्र ४५. gen विषयत्वं चालिड्भपर्यवसानम्‌ । 
अनुवाद- और सूकम विषयता अलिङ्ग प्रकृति पर्यन्त है ।. 
अ के स्थूल विषय हैं पृथ्वी, जल, : 

वायु a आकाश तथा इनसे सूक्ष्म हैं पृथ्वी की गन्ध, जल का. 

रस, अग्नि का रूप, वायु का स्पशं और आकाश का शब्द | 


ह तन्मानाएँ भी कहते हैं । इन सबका, तथा मन एवं afad 
सूकम अहंकार है। अहंकार” से सूक्ष्म “महत्तत्व' है जो 
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“लिंग मात्र है और महत्तत्त्व से सूक्ष्म 'प्रकृति” है जो.अलिंग 
स्वरूप है। इस क्रम से सूक्ष्म से ही स्थूल का निर्माण हुआ है 


'किन्तु ये सब प्रकृति जन्य है। यह श्रक्कति' सूक्ष्मता ही अवधि 


है। इन पंचतत्वों से लेकर vats पर्यन्त किसी भी पदार्थ को 
लक्ष्य बना कर उसमें की गई समाधि को 'सविचार' और 
'निविचार' समाधि कहते हैं। पुरुष (आत्मा) इस प्रकृति से 
भी सूक्ष्म है। यह इन्द्रिय ग्राह्य नहीं है तथा यह दृश्य पदार्थों 
में भी नहीं है । समाधि में जो कुछ दिखाई देता है वह सव 
अकृति ही है। यह कारंण रूप प्रकृति अव्यक्त (शुन्य) है। 
समाधि में शुन्य का अभ्यास होना इस प्रकृति का ही आभास है 


| जो सृष्टि का कारण है। इससे भिन्न वह चेतन तत्व (पुरुष) 


| है जिसके संयोग के विना प्रकृति अपना कार्य नहीं कर सकती 
| तथा प्रकृति के बिना वह चैतन्य क्रिया हीन है। चेतन का 


"सारा कार्य प्रकृति के माध्यम से ही होता है । 
सुन्न ४६. ता एवं सबीजः समाधिः | 


अनुचाद--वे सव की सब ही (उपर्युक्त चारों) सबीज 
समाधि हैँ । 
व्याख्या- ऊपर सम्प्रज्ञात समाधि का वर्णन किया गया है 


“जिसमें सक्तिकं, निवितरक, सविचार तथा निविचार समाधियाँ 
आती हैं । पूर्व के सूत्र १७ से आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत 


समाधि को भी सम्प्रज्ञात समाधि में लिया गया है। ये सभी 


समाधियाँ “निविकल्प' तो हैं किन्तु ये 'सवीज' ही है। इनमें 
वृत्तियाँ बीज रूप में चित्त में विद्यमान रहती हैं । सवीज 


समाधि तक पहुँचने वाले को FACT लाभ नहीं होता क्योंकि 
| चित्त में वृत्तियों के बीज रह “जाने सें समय पाकर चे पुनः नये: 
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जन्म ग्रहण का कारण बन सकती है | “निर्बीज समाधि' के बाद | 
ही पुनजेन्म की संभावना समाप्त होती है तथा यही केवल्य 
अवस्था है। किन्तु सवीज समाधि में पहुंचे हुए साधक का पतन| 
` नहीं होता । बची हुई साधना अगले जन्म में शीघ्र ही पूरी कर 
लेता है। इसे 'भव-प्रत्यय' कहते Fl यहाँ से आगे अन्य 
समाप्त हो जाता है तथा ईश्वर प्राणिधान, ईश्वर जप और | 
ध्यान से ही निर्बीज समाधि सिद्ध हो सकती है। जो ईश्वर में | 
विश्वास ही नहीं करते, शरणागति में जिनको विश्वास नहीं है| 
वे अपने अहंकार को वचा लेते हैं जिससे वे सवीज समाधि से| 
मागे नहीं पहुंच सकते । सबीज से निर्बीज में जाने के लिए, 
अहंकार को गिराना आवश्यक है जो विना ईश्वर शरणागति | 
के संभव नहीं है । स्वयं से ऊपर किसी सत्ता में विश्वास किये | 
विना अहंकार नहीं गिरता तथा अहंकार गिरे बिना पूणंत्व नहीं | 
= ; अहंकार की सीमा को तोड़कर ही आत्मा असीम हो. 
ती है । | 


सूत्र ४७. निविचारवेशारद्येऽध्यात्मप्रसाद । 


अनुवाद-निविचार समाधि अत्यन्त निर्मल होने पर 
अध्यात्म प्रसाद प्राप्त होता है । 


व्याख्या--इस निर्विचार समाधि के निरन्तर अभ्यास से 
जव यह्‌ पुण शुद्ध हो जाती है तो योगी को अध्यात्म 
(परमात्मा की कृपा) प्राप्त होता है। आगे निर्वीज समाधि 
उसी की कृपा से वह उपलब्ध कर लेता है । यहाँ सभी प्रयत 
छूट जाते हैं। ईश्वर कृपा से बचा खुचा मलिनता का बीज भी 
नष्ट हो जाता है। इसी को “सम्यक्‌ ज्ञान', “सच्चा साक्षात्कार» 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection “ 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy ° 


पातंजलि योग सूत्र ७१ 


अध्यात्म प्रसाद! कहते हैं।. इस अवस्था में योगी की बुद्धि 
अत्यन्त निर्मेल हो जाती है। 


सूत्र ४८५. ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा । 


अनुवाद--उस समय योगी की बुद्धि ऋतम्भरा (सत्य को 
धारण करने वाली) होती है। 


व्याख्या--इस सबीज समाधि में पहुंच कर योगी की बुद्धि 
“ऋतम्भरा” हो जाती है-जो. वस्तु के सत्य स्वरूप को समझने 


वाली होती है तथा उसके समस्त संशयो एवं ्रमों का नाश हो _ 


जाता है । सम्प्रज्ञात समाधि के आरम्भ से ही योगी को अनुभव 
होना आरम्भ हो जाता है। योगी को एक-एक सीढ़ी आगे का 
ज्ञान होता रहता है जैसे सवितकं से निवितकं का, निवितर्क से 
सविचार का तथा सविचार से निविचार का ज्ञान हो जाता है। 
निविचार से उसे अध्यात्म प्रसाद मिलना आरम्भ हो जाता है। 
आत्मा के आनन्द का स्पष्ट अनुभव होने लगता है। ऐसी निर्मल 
बुद्धि को 'ऋतम्भरा' कहते हैं। यह सामान्य बुद्धि के पार की 


स्थिति है तथा आत्मा से सम्बन्धित है जो आत्मा से सीधी - 


संचालित होती है। पहले यह मन की इच्छाओं तथा वासनाओं 


` से संचालित हो रही थी। 'पहले यह एक छोटी सी प्रकाश 
किरण थी जो चेतना का थोड़ा सा प्रकाश ग्रहण कर थोड़े से. 


RAA ही प्रकाश करती थी किन्तु अव यह आत्माके तीव्र प्रकाश 
को भी ग्रहण कर सकबी है। इसमें उसकी कार्य क्षमता बढ़ 
जाती है । तथा वह आत्मा से आये अनुभवों को भी ग्रहण एवं 
प्रकाशित कर सकती है। 
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सुत्र ४९. -श्रतानुमान प्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषा- 
थेत्वात्‌ । t 
अनुवाद--भ्रुति और अनुमान से होने वाली वुद्धि की अपेक्षा | 
इस बुद्धि का विषय भिन्न है क्योंकि यह विशेष अर्थ वाली है। | 
व्याख्या-वेद, शास्त्र तथा पुस्तकों के पढ़ने अथवा सुनने | 
से वस्तु की सामान्य जानकारी मिलती है। ऐसी जानकारी पूर्ण | 
सत्य नहीं होती । देखी गई वस्तु में भी भ्रम हो जाता है वह | 
भी पूर्ण सत्य नहीं हो सकती । इसी प्रकार अनुमान प्रमाण के | 
आधार कर भी भ्रान्ति हो सकती है। शास्त्र सुनने से उस | 
विपय के स्वरूप का जो निश्चय होता है वह “भृति बुद्धि है | 
इसी प्रकार अनुमान से जो वस्तु के स्वरूप का निश्चय होता है | 
` वह अनुमान बृद्धि' है। इन दोनों से वस्तु के स्वरूप का सामान्य | 
ज्ञान ही होता है। पूर्ण ज्ञान इनसे नहीं होता। ऐसी बुद़ि| 
इन्द्रियों द्वारा प्राप्त विषयों के. ज्ञान को ही ग्रहण करने वाली है| 
सूक्ष्म तथा इन्द्रियातीत ज्ञान जो इन्द्रियों का विषय नहीं है वह। 
इसकी पकड़ से नहीं आता किन्तु इस निविचार समाधि में | 
अज्ञा ऋतम्भरा हो जाती है तो यह वस्तु के वास्तविक तथा | 
सत्य स्वरूप को ग्रहण करने वाली हो जाती है। यही : 
: सबसे श्रेष्ठ मानी जाती है। इसका विषय भी भिन्न है। अब 
यह सीधी आत्मा से आये हुए अनुभवों को ग्रहण करने दाली 
हो जाती है। पहले इसमें इतनी शक्ति नहीं थी | इसे सामान्य 
बुद्धि न कह कर Nay कहते हैं तथः ऐसा पुरुष ‘MATa | 
कहलाता है। इस प्रज्ञा के आने पर ही विवेक जाग्रत होता है 
जो सत्यासत्य का निर्णय कर सकता हैं । इस स्थिति में. पहुंचे 
व्यक्ति में नीर-क्षीर विवेक की शक्ति आती है । tar ated 
ही 'परमहंस' कहलाता है। . a 
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सुत्र ५०. तज्जः संस्कारोऽन्य संस्कार प्रतिबन्धो । | 


अनुवाद -इस ऋतम्भरा प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार अन्य 
संस्कारों का प्रतिवन्धक है (वांध करने वाला है)। 


'च्याख्या -जब चित्त की समस्त वृत्तियों की तरंगें शान्त हो 
जाती हैं तब चित्त अत्यन्त निर्मेल एवं अविद्यादि संस्का रोंसे रहित 
हो जाता है। ऐसी स्थिति में पहुंचने पर साधक की प्रज्ञा ऋत- 
म्भरा हो जाती है। ऐसी प्रज्ञा के उदथ होने पर चित्त में जो 
वासनागत्‌ संस्कार थे जिससे वह निरन्तर संसार के भोगों को 
ओर ही भागता था उनका पूर्ण रूपेण वाध हो जाता है। ऐसे 
-संस्कारोंकी. तरंगे फिर उठती ही नहीं किन्तु इनसे अन्य संस्कार 
उत्पन्न होते है। जो आत्मज्ञान तथा मुक्ति की ओर ले जाने 


वाले होते हैं। ऐसा व्यक्ति ही सत्वगुण वाला होता है । उसमें 


क़रुणा, दया, अहिसा आदि सद्गुणों का विकास हो जाता है। 
मनुष्य संसार में रहकर जो भी सोचता है, अनुभव करता है। 
तथा कार्य करता है। उन सबके संस्कार चित्त में इकट्ठे हुए 
रहते हैं । ये ही संस्कार मनुष्य को संसार में भटकाने वाले होते 
Sl जब इनका वाध हो जाता है तो वह मुक्ति लाभ कर सकता 
है । इस प्रज्ञा से साधक को प्रकृति का पूर्ण ज्ञान हो जाता है 
जिससे वह आत्मा नन्द की अनुभूति करने लगता है । यह 
मुक्तावस्था के समीप की स्थिति है। इस प्रज्ञा के भी बाध 


होने पर वह प्रवृत्ति से अलग होकर शुद्ध .चेतत्य का अनुभवं _ 


'करता है ।'यही 'केवल्य' अथवा मोक्ष' है। 


सुत्र ५१. तस्थाषि निरोधे सर्वनिरोधात्तिबीजा 
सपाधिः । पाम Sis 
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अनुवाद--उसका भी निरोध हो जाने पर सवका निरोध होः | 
| 


` जाने के कारण “निर्बोज समाधि' हो जाती है। 


व्याख्या--इस परज्ञा से अन्य सव संस्कारों का, जो संसार | 
में ले जाने वाले हैं उनका तो बाध हो जाता है किन्तु नये संस्कार | 
जो आत्मानन्द से सम्वन्धित होते हैं। विद्यमान रहते हैं । इस- | 
लिए इनका भी निरोध वैराग्य द्वारा किया जाने पर 'निर्बीज | 
समाधि' सिद्ध होती है। इसमें वे वीजरूप संस्कार भी नष्ट हो | 
जाते हैं। निर्वीज समाधि के प्राप्त हुए बिना कंवल्य प्राप्ति नहीं | 
होती । यहाँ यह वात स्मरण रखनी चाहिए कि अविद्यादि | 
संस्कारों के नष्ट होने से दुःखों का तो अन्त हो जाता है। किन्तु | 
विद्यादि संस्कार भी संस्कार ही हैं । उनका भी निरोध होने पर | 
eared प्राप्ति अथवा मुक्ति होती है। इससे पूर्व नहीं । यह अंतिम | 
स्थिति है। इसके आगे कोई गति नहीं है। यही चेतन्य आत्मा 
अपने स्वरूप में स्थित हो जाती है। केवल बुरे का निरोध हो 
जाने पर साधक स्वर्ग का अधिकारी ही होता है । क्योंकि भोगों 
का बीज विद्यमान है, वासना शेष है, उसका मूल नष्ट नहीं 


. हुआ है केवल पक्ष वदला है बुरे से अच्छा। अच्छे का भी 


निरोध होने पर मोक्ष होता है । यही योग दशं 
न का सार है जो 
जीव की अन्तिम अवस्था है। जहाँ से आया था वहीं पुनः पहुंच 
गया प्रकृति से सदा के लिए सम्वन्ध छूट जाता है तथा केवल 
an ही शेष रह जाता है। ऋतम्भरा प्रज्ञा में साधक सत्य 
i a me हो है है hs मोक्ष प्राप्त नहीं कर सकता । 
पाद की समाप्ति पातंजलि अवस्था 
के साथ करते हैं जो जीव की अन्तिम स्थिति है as 


॥ इति समाधि qra: ॥ 
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२. साधनपाद | 
सुन्न १. तपःस्वाध्यायेशवरप्रणिधानानि क्रियायोगः 


अनुबाद -तप, स्वाध्याय और ईश्वर शरणागति ये तीनों 
“क्रिया योग है । 
व्याख्या--योग दर्शन के अन्तर्गत AST पातंजलि ने चित्तः 
वृत्तियों के निरोध को ही 'योग' कहा है। इस निरोध के फल- 
स्वरूप आत्मा को अपने स्वरूप में स्थिति हो जाती है। जो 
जीव को अन्तिम अवस्था है जहाँ पहुंच कर उसका संमार में 
पुनरागमन नहीं होता । इस स्थिति को प्राप्त करने के लिए 
अभ्यास, वैराग्य तथा ईरवर प्रणिधान की आवश्यकता बतलाई 
है किन्तु ये सव साधन उसके लिए हैं जिसका अंतःकरण शुद्ध है, 
जो योग साधना में लगा हुआ है तथा जिसका पूवे अनुभव है। 
सामान्य व्यक्ति जो साधना आरम्भ करना चाहते हैं। उनके 
लिए यह साधन पाद ही महत्वपूर्ण है जिस पर चल कर वह 
निर्बीज समाधि को उपलब्ध हो सकता है। 
योग की उपलब्धि के लिए दो मागं हैं। पहला क्रिया का 
तथा दूसरा अक्रिया का । ater में अक्रिया को ही मार्ग बताया 
है | इसमें वताया गया है कि क्रिया मात्र बन्धन है । प्रत्येक कमे 
अपना फल अवश्य देता है जिससे मुक्ति की संभावना नहीं है । 
किन्तु योग 'क्रिय/ की बात कहता है क्योंकि मन स्वभावतः 


(७५). 
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क्रिया में ही रुचि लेता है । अतः योग साधना का आरम्भ क्रिया | 
से ही किया जाता है किन्तु कमं की गति स्वर्ग से आगे नहीं है ' 
इसलिए gia के साधक को वहाँ पहुंचने पर अक्रिया में प्रवेश | 
करना होता है। आरंभ से ही यदि कोई साधक सीधा अक्रिया का | 
माग अपनाता है तो वह आलसी एवं निकम्मा होकर पथभ्रष्ट | 
भी हों सकता है। इसलिए योग का मार्ग निरापद हुँ । | 
| 
| 
| 


^ महषि पातंजलि.इस साधन पाद में सर्व प्रथम 'क्रिया योग' 
को बतलाते हैं । जो मोक्ष प्राप्ति में सहायक है । ये हैं -तप, ` 
स्वाध्याय तथा ईश्वर शरणागति । इसमें ईश्वर शरणागतिः | 
'अकेला ऐसा साधन है जिसमें साधक पूर्णं रूपेण अपने शरीर, | 
अन, बुद्धि एवं अहंकार सहित ईश्वर को समपित कर देता है। | 
“वह अपना निजत्व समाप्त कर ईश्वर की मर्जी के अनुकूल कार्यं | 
Sy है। वह स्वयं at वाँस की पोंगरी मान लेता है जिसमें | 
a ae A CE वह अपने को खाली कर | 
कमे ईश्वर के समझ ao aT से हा 
उनका फल भी उसक ऐसा gull, क्स 
न भी उसको अधित कर देता है। ऐसा साधक कर्म 
सचय नहीं करता । उसकी चित्त वत्तियाँ स्वत: समाप्त हो 
ous । जिससे ag मोक्ष का अधिकारी होता है । यदि. वह 
नमक समर्पित नहीं हो सकता तो उस ईश्वर के गुणों का - 
m WOT, मनन करना, उसी से प्रेम करना आदि क्रियाओं 
भी भक्ति भावना जाग्रत कर सकता है। यहाँ ईश्वर 
शरणागति का यही अर्थ है। पूर्ण समर्पण इस प्रारम्भिक 
अवस्था में संभव नहीं है। ` | 


इसरा साधन है'तप' तप का अर्थं शरीर को se sa 
"देना नहीं है । जो शरीर को पापी समझ कर उसे निरन्तर 
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सताते रहते हैं वे हिसक चित्त वाले हैं। गहरे में वे हिसा 
भावना से पीडित है। शरीर को भूखा-प्यासा रखना, कांटों पर 
सोना, शरीर के कोड़े लगाना, पंचारिन तप करना, सर्दी, गर्मी 
सहन करना, नग्न रहना, आदि शरीर को सताने वाली अनेक 
क्रियाएँ अज्ञानी जन करते रहते हैं किन्तु इन्हें तप नहीं कह 
सुकते इनका न तो आत्मज्ञान से कोई सम्बन्ध है न मोक्ष प्राप्ति 
से । ये केवल अहंकार को तुष्ट करते हैं । तप का अर्थ है साधन 
काल में जो:जो शारीरिक तथा मानेसिक कष्ट प्राप्त हों उन्हें 
सहर्षं ईश्वरेच्छा समझ कर स्वीकार करना, अथवा पूर्व जन्मों 
के कमो कां भोग समझ कर स्वीकार कर लेना, तथा प्रतिक्रिया 
न करना । साधन काल में ब्रत, उपवास, स्वधर्म पालन, स्व- 
कत्तव्य पालन, नियम, संयम आदि जितने भी शास्त्रोक्त कतव्य 
कम हूं उन्हें निष्ठा एवं ईमानदारी से फलेच्छा का त्याग करते 
हुए करना तथा इनमें जो भी कष्ट हो उसे सहन करना ही तप 
है । ऐसे तप से अन्तः करण शुद्ध होता है । 


तीसरा साधन 'स्वाध्याय' है। स्वाध्याय में उन ग्रन्थों का 
अध्ययन भी सम्मिलित है जिनसे साधक की योग में रचि बढ़ती. 
है, अपने कत्तव्य का बोध होता है तथा चित्त में वेसी ही भावना 
का उदय होता है । यह स्वाध्याय साधक के लिए मागं दर्शक 
होता है । इससे भी चित्त निर्मल होता है किन्तु इससे भी उपर. 
इसका अर्थ है 'स्व' का अध्ययन । ध्यान की स्थिति में अपने | 
स्वरूप का ध्यान. करना, आत्मा, ओंकार, ईश्वर का ध्यान 
करना तथा उसी के मन्त्र का जाप करना, आत्मा एवं परमात्मा: 
में अभेद सम्बन्ध वनाने की क्रिया ही 'स्वाध्याय है । इनसे स्वयं 
के दोष दूर होकर चित्त-वृत्तियों का निरोध होता है । इन तीनों. 
को “क्रिया योग” कहते हैं । साधक इस क्रिया योग से साधनाः 
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आरम्भ कर सकता है । यह क्रिया योग इन्द्रियों को वश में 
“करने वाला, मन को भटकने से रोकने वाला तथा अहंकार को 
क्षीण करने वाला है इसलिए यह योग सिद्धि में सहायक है। 
“चंचल मन वालों के लिए यह प्रारम्भ है जिससे चल कर वह 
'समाधि लाभ कर सकता है | 


सुत्न २. समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थश्च । 


अनुबाइ-यह क्रिया योग समाधि की सिद्धि करने वाला | 


और अविद्यादि क्लेशों को क्षीण करने वाला है । 


व्यास्या--इस सूत्र में क्रिया योग” का फल वतलाया गया | 


-है कि इस साधन से अविद्यादि जितने क्लेश हैं वे क्षीण होते हैं 
'तथा साधक को समाधि की सिद्धि होती है । ये क्लेश ही मनुष्य 
'को संसार में भटकाने वाले हैं जो पुव जन्म के संस्कारों के 
कारण हर जन्म में अपना प्रभाव दिखाते हैं । आत्म-स्वरूप के 
ज्ञान के बिना इनका क्षय नहीं होता किन्तु इन्हें किया योग से 
-क्षीण करके आगे साधना के मागं में बढ़ा जा सकता है किन्तु 
इनका पूर्ण क्षय निर्वीज समाधि में ही होता है । इन साधनों 
से समाधि की योग्यता आ जाती है क्योंकि क्लेशो के क्षीण होने 
'से मन स्थिर हो जाता है। 


सुत्र ३. अविद्यास्मितारागददेषासिनिवेश्ञाः क्लेशाः । 


_ अनुवाइ-अविद्या, अस्मिता, राग, द्र वेश 
. ओ पाँच क्लेश' हैं। राग, द्रेष और अभिनि 


5 व्याख्या--ये 'क्लेश' पाँच हैं जिनको क्षीण किये जाने : 
ही मन में स्थिरता आती है । ये ही ब्लेश जीव मात्र के संसार. 
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चक्र में वार-बार आने का कारण बनते हैं तथा महा दुःख 

'दायक होते हैं। संसार में अन्य भी a प्रकार के इस है 
"किन्तु उन सवका मूल ये पाँच ही हैं इसलिए इन्हें क्रिया योग 
द्वारा क्षीण किये जाने से मन स्थिर होता है। ये पांच क्लेश 
हहैं--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, और,अभिनिवेश । ये क्लेश 
अहंकार की ही उपज है । यह 'अविद्या' जो संसार की ओर 
अवृत्त करती है उसके मूल में अहंकार ही है। अस्मिता ( We) 
का भान भी अहंकार के कारण है। राग-द्रेष भी अहंकार की 


“ही उपज है तथा अभिनिवेश (मरण भय) भी अहंकार ही है 
'क्योंकि शरीर की मृत्यु कोई मृत्यु नहीं है वह चोला है जिसे , 


"फटने पर वदला जाता है. किन्तु मरता अहंकार है। जीने की 
"इच्छा भी अहंकार के कारण है इसलिए मृत्यु का भय इस 


-अहृकार पर चोट करता है कि अव सव कुछ छीना जा रहा है। 
“इसलिए ये सभी क्लेश अहंकार के ही कारण हैं। अहंकार ने 
'अविद्या को जन्म दिया तथा अविद्या के रहते ये अन्य चारों 
"क्लेश जीवित रहेंगे ही । वह सूत्र ४ में बताया गया है। 


सूत्र ४. अविद्या क्षेत्रमृत्तरेषाँ प्रसुप्ततनुविच्छिलो- 
'दाराणाम्‌ । 


अनुवाद - प्रसुप्त, शिथिल, दबे eu और कार्य प्रवृत्त 


अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश क्लेशों की उत्पत्ति भूमि 
“अविद्या | ree A 


व्याख्या--सूत्र ३ में जो पांच क्लेश बताये हैं। उनमें अस्मिता, 


“राग, ET तथा अभिनिवेश इन चारों क्लेशाँ का कारण 
“अविद्या' है। इसलिए जव तक अविद्या जीवित है इन क्लेशों 
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को मिटाने का कोई उपाय नहीं है किन्तु अविद्या के नाश से | 
इन सडका नाश हो जाता' है (अविद्या का स्वरूप सूत्र ५ में | 
बताया गया है) । ये चारों वलेश अविद्या के रहते सदा जीवित | 
रहेंगे ही चाहे वे प्रसुप्त, तनु (शिथिल), विच्छिन्न (दबे हुए) | 
तथा उदार (कार्य प्रवृत्त) किसी भी अवस्था में रहें । चित्तः | 
में उपस्थित रहते हुए भी जिस समय जो क्लेश कायं नहीं | 
करता उसे 'प्रसुप्त' कहते Fl प्रलय काल तथा सुषृप्ति में ये | 
चारों प्रसुप्त रहते हैं। दूसरी 'तनु' अवस्था है। योग साधना | 
द्वारा जव इनके प्रभाव को क्षीण कर दिया जाता है जिससे ये | 
अपना प्रभाव कम कर देते हैं । ये हीन शक्ति. वाले कलेश तनु! | 
कहलाते हुँ । तीसरी अवस्था 'विच्छिन्न' है । जव कोई 'क्लेश' | 
अधिक सक्रिय हो जाता है.तो दूसरा अपने आप दव जाता हैं। | 
उसकी तीब्रता कम हो जाती है तो इसे 'बिच्छिन्न' कहते हैं। | 
जसे राग की मात्रा वढ़ जाने से द्वेष दव जाता है एवं द्वेष वढ़ | 
जाने पर राग दब जाता है। चौथी अवस्था 'उदार' है । इसमें | 
क्लेश अपना काये पूर्णतया कर रहा होता है, वह पूर्ण सक्रिय | 
होता है। अविद्या के रहते ये चारों बलेश इन चार अवस्थाओं | 
में से किसी में भी हों जीवित अवश्य रहते हैं। इसलिए इनके | 
नाश का उपाय अविद्या के नाश से ही हो सकता है। | | 

1 


सूत्र १. अनित्याशुचिदःबानात्मसु fagia 
सुखात्म्ख्यातिरनिद्या । | 


अनुवाद - अनित्य, अपवित्र, दुःख और अनात्मा में नित्य 
पवित्र, सुख और आत्मभाव की प्रतीति अविद्या' Z| 
._ व्याख्या-इस सूत्र में 'अविद्या' की व्याख्या की गई है कि 
इस सृष्टि में जो नित्य है, -शाइवत है, पवित्र है, सुख देने J 
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है, आनन्द देने वाली है, सदा शाँति प्रदान करने वाली है ऐसीः 
आत्मा जो निज का स्वभाव है उसका ज्ञान ही 'बिद्या' है। 
इसके विपरीत यह संसार, शरीर, मन, इन्द्रियाँ, आपसी सम्बन्ध, 
नाते, रिश्ते, धन, दौलत, मान, सम्मान आदि अनित्य है, सदा 
रहने वाले नहीं हैं। ये सभी इसी जीवन से सम्बन्धित है। मृत्यु: 
के बाद ये सभी छूट जायेंगे, उनकी स्मृति भी नहीं रहेगी जिस 
प्रकार स्वप्न टूटने पर मनुष्य का स्वप्न का सारा विलास छठ" 
जाता है। किन्तु मनुष्य इन साँसारिक अनित्य पदार्थों को ही 
नित्य, अपवित्र को पवित्र, दुःख देने वाले होते हुए भी उनमें 
क्षणिक सुख का आभास होने से इनमें सुख तथा इन सम्पूणं 
अनात्म प्रकृति में आत्मा की प्रतीति करना ही 'अविद्या' है। 
यद्यपि विद्या और अविद्या दोनों ही माया हैं, प्रकृति हैं किन्तु 
विद्या आत्मज्ञान की ओर ले जाने वाली है जिससे परम सुख 
व शाँति मिलती है जवकि अविद्या संसार में भटकाने वाली है 
जिससे दुःख, संताप, आदि बढ़ते हैं तथा जन्म मृत्यु का चक्र , 
बना रहता है। इसलिए यह क्लेश माना गया है इस अविद्या 
का मूल कारण अहंकार है | - 


६. दुग्दशंन शावत्योरेकात्मतेवास्मिता । 
अनुव।द--दृक्‌ शक्ति अर्थात्‌ आत्मा और दर्शन शक्ति 
बुद्धि का एक सा भान होना 'अस्मिता' हे। 


व्याख्या-आत्मा (पुरुष) दुष्टा है । देखने की शक्ति वही 
है तथा बुद्धि दर्शन शक्ति है जिसे यह आत्मा देखती है । बुद्धि 
जड़ है, प्रकृति जन्य है इसलिए वह स्वयं दुष्टा नहीं हो सकती । 
वह माध्यम मात्र है। यह सम्पूर्ण प्रकृति उस पुरुष का माध्यम 


| - मात्र है, वाहन है जिससे वह पुरुष तत्व सृष्टि का विस्तार 
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करता है! विना चेतना के सुयोग के जड़ पकृृति स्वयं अपना 
बिस्तार नहीं कर सकती तथा बिना प्रकृति के वह चेतना | 
क्रियाहीन है। इन दोनों का संयोग हो सृष्टि विस्तार का 
कारण है । दोनों भिन्न है, दोनों के गुण-धर्म सवंथा भिन्न हैं। | 
किन्तु अज्ञान वश इन दोनों का एक सा भान हो रहा है कि यह | 
प्रकृति ही दुष्टा है तथा यह सृष्टि केवल प्रकृति का ही विस्तार | 
है। सभी भौतिक वादियों की ऐसी ही धारणा है कि चेतना | 
प्रकृति से भिन्न नहीं है। यही एकता की रान्ति अस्मिता | 
कहलाती हे । अस्मिता अर्थात्‌ “मैं” पन । आत्मा के अज्ञान से | 
मनुष्य अपने इस प्रकृति जन्य स्वरूप (शरीर, मन, बुद्धि, | 
इंद्रियां, अहंकार आदि) को ही 'मैं' कहता है जबकि ज्ञानी तत्व | 
वोध के द्वारा जान लेता है कि यह प्रकृति मनुष्य का वास्तविक | 
स्वरूप नहीं है। उसका वास्तविक स्वरूप वह चैतन्य तत्व | 
(आत्मा) है जो इससे भिन्न है। इस ज्ञान के वाद उसकी इस | 
अस्मिता का भ्रम दूर होकर वह अपने स्वरूप (आत्मा) में | 
प्रतिष्ठित हो जाता है। इस अस्मिता का कारण अहंकार है जो | 
बुद्धि से उत्पन्न होता है। यही मूल अज्ञान है। जिसका नाश 
होने पर ही मनुष्य मोक्ष का अधिकारी होता है। 


सुत्र ७. सुखानुशर्या रागः । 


अनुवाद--सुख भोगने की इच्छा के 
भोगने की इच्छा “राग! है | पश्चात्‌ (पुन ) 


व्याख्या इस सूत्र में 'राग' की व्याख्या की गई है कि 
भोगे हुए सुख की प्रतीति मन में स्मृति रूप से रहती है। म 
वासना ग्रस्त होने से वह उस सुखद अनुभूति के कारण उस भोग 
को बार-बार भोगना चाहता है। उसकी यह बार-बार भोगं 
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'की इच्छा ही राग” है। अनभोगे विषयों को भी भोगने की 
इच्छ का होना पूर्व संस्कार ही है। यह राग भी उसी अहंकार 
के कारण है जिससे मनुष्य अपने को शरीर तथा मन ही सम- 
'झता है एवं उसी की तृप्ति की इच्छा करता है। स्वयं को 
आत्मा समझने पर इन विषय भोगों से रुचि हट जाती है क्योंकि 
उसे वे अत्तित्य ज्ञात होने लगते हैं। ऐसा ज्ञानी फिर नित्य का 
भाग भोगता है। रामकृष्ण ने एकवार कहा कि मैं महान भोगी 
E क्योंकि इन अनित्य सुख का भोग छोड़कर उस नित्य, शाश्वत 
एव परमानन्द का भोग भोग रहा हूं। इस क्षणिक सुख की 
प्रतीति के पीछे रहने वाली असक्ति को ही 'राग'कहते हैं। यह 
'भी अविद्या ही है। इसी राग के कारण मन विषयों में सुख 
समझ कर भटकता रहता है किन्तु इनसे सुख मिलता नहीं । 

अन्त में बलेश ही प्राप्त होता है। इसलिए इस राग को भी 

क्लेश' कहा गया है इस राग तथा विराग दोनों से विरक्त 


| “पुरुष ही 'वीतरागी' है । वही परम सुख को प्राप्त होता हैँ। 


सूत्र 5 ढुःखानुशयी द्वेषः । 
हे अनुवाद-दुःख की प्रतीति के पीछे रहने वाला क्लेश TA’ 
l st : F 


व्याख्या--राग और द ष एक ही सिक्के के दो पक्ष हैं। 
“दोनों का ही कारण वासना है जब विषयों की पूर्ति से क्षणिक 
आनन्द को अनुभूति होतो है तो उसे वार-वार भोगने को इच्छा 
'होतो है। यही आसक्ति राग है किन्तु जब इनके भोगने में 


बाघा उपस्थित होती है तो दुःख होता है। जब किसी कार्य के 
| करने से दुःख होता है तो उसकी प्रतीति से द्वेष उत्पन्न होता 
| ह । यह्‌ भी 'क्लेश' है। राग और वेष दोनों का कारण आसक्ति 
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ही है। जव तक यह आसक्ति है तब तक ये दोनों W] 
आसक्ति हटने पर दोनों नहीं रहेंगे। एक को मिटा कर qt 
को नहीं बचाया जा सकता है। इस आसक्ति का भी कारण! 
अहुङ्कार ही है जिसके रहते दोनों रहेंगे ही। _ | 


सुत्र &. स्वरस वाहो विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः | 


अनुवाद-जो परंपरागत स्वभाव से चला आ रहा 
है एवं जो मूढ़ों की भाँति. विवेक शील पुरुषों में भी विद्यमान! 
है वह (मरण भय रूप क्लेश) 'अभिनिवेश' हे | | 


व्याख्या सृष्टि का नियम है कि जहाँ जन्म है वहाँ मूत्र 
है। ये भी एक ही सिक्के के दो पक्ष हैं। या तो दोनों रहेंगे या 
_ दोनों मिटेगे। किन्तु मृत्यु को निश्चित जानकर भी सभी भय! 
भीत होते हैं। जीने की सबकी इच्छा रहती है । मरना कोई| 
नहीं चाहता । इसलिए कीट-पतंग से लेकर विवेकशील पुरुषों 
तक में यह भय व्याप्त है । मनुष्य, में बचपन से ही भय विद्यमात 
रहता है। उसे हर वस्तु आग, पानी, जानवर आदि अनेक 
कारणों से भय लगता है। यह भय मृत्यु के ही कारण है क्योंकि 
यह परपरागत स्वभाव से चला आ रहा है। ज्ञानी; अज्ञानी 
मूढ़, विवेकी सभी मरे हैं अतः गहराई में इसका भय व्याप्त है। 
यह मृत्यु भय ही 'अभिनिवेश' कहलाता है जो 'क्लेश' है। थो 
ज्ञानी आत्मा के स्वरूप को पहचान लेता है वह इस मरण भ 
से मुक्त हो जाता है क्योंकि मरता केवल अहंकार है। E 
कभी मरती नहीं । फिर भय किसका ? किन्तु जो 
आत्मा को नहीं जान पाते तथा अहंकार वश अपता अर्त 
अस्तित्व मानते हैं वे ही मृत्यु से भयभीत होतेःहै । अर्जुन री 
भी यही स्थिति थी । वह स्वयं अहंकार में जी रहा. थाः इसर्ति 


ay 
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मरने मारने में उसको भय और पाप दिखाई दे रहा था। 
“भगवान कृष्ण ने उसे आत्म बोध करा कर उसके इस मृत्यु भय 
-को दूर किया | 


सूत्र १०. ते प्रतिप्रसवहेयाः QEM: । 


| 

| 

| अनुवाद--वे (पूर्वोक्त पाँचों क्लेश) क्रिया योग से सूक्ष्म 
| ee! जाकर चित्त को अपने कारण में लौटा देने से नष्ट करने 
| योग्य है। 


'का नाश निर्वीज समाधि में ही संभव है। सम्प्रज्ञात समाधि 
में इनका बाह्य रूप तो क्षीण हो जाता है किन्तु बीज रूप में ये 
अहंकार के कारण चित्त में विद्यमान रहते हैं । क्रिया योग द्वारा 
x सूक्ष्म किया जाता है जिससे इनके प्रभावों की तीव्रता कम 
हो जाती है किन्तु चित्त के अपने कारण में विलीन होने पर ही 
'ये नष्ट होते हैं । जब तक चित्त जो प्रकृति जन्य है, विद्यमान है 
"तव तक ये सूक्ष्म रूप में (बीज रूप में) विद्यमान रहेंगे ही 
“तथा समय पाकर ये पुनः अपना प्रभाव दिखाते हैं। इसलिए 
"साधक आरम्भ में इन्हें ध्यान योग अथवा क्रिया योग द्वारा 
सुक्ष्म करता है तथा सवीज समाधि में इस चित्र को ही विलीन 
'कर देता है तब निर्बीज समाधि प्राप्त होती है। इसी में इनका: 
नाश होता है। 


सुत्र ११. ध्यानहेयास्तद्वृत्तयः । 


| . अनुवाद--उन क्लेशो की स्थूल वृत्तियाँ ध्यान के द्वारा नष्ट _ 
| 'करने योग्य हैं । 


| ` व्याख्या - क्लेश की वृत्तियां भी तीन प्रकार की होती हैं । 
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स्थूल, सक्षम और कारण । स्थूल. वृत्तियां.बे हैं. जो कर्मों द्वारा | 
व्यवहारं एवं आरचण में प्रयुक्त होती है जैसे किसी की हिसा 
करना, राग, FT रखना, झगड़ा, मन मुटाव रखना, गव करना, 
दूसरों को दुःख देना पीड़ा पहुंचाना, सदा भयभीत रहना आदि। | 
इसलिए पातंजलि कहते हैं कि यह जो इनका स्थूल वाह्य 
स्वरूप है उसे सवसे पहले क्रिया योग द्वारा सूक्ष्म करना चाहिए। 
मन में ऐसे विचार आनेपर भी इन्हें क्रियान्वित नहीं करने से ये 
faia हो जाती हैं। इसलिए सदाचारका आचरण करना इनका 
निर्बल . करना. है। इसके वाद इनका विचारों में बार-वार 
आना जारी रहता है जो, इनका सूक्ष्म रूप है यह सम्प्रज्ञात 
समाधि में नष्ट होता है जहाँ विचार :ही वन्द, हो जाते हैं। 
इसके वाद वीज रूप में ये चित्त में विद्यमान,रहती हैं जो निर्वीज 
समाधि में चित्त के लय के साथ नष्ट होती हैं इस क्रमिक साधना] 
से ही योग की उपलब्धि होती है। दसवें सूत्र में बताये गये 
क्रिया-योग से ये स्थूल . वृत्तियाँ सूक्ष्म होती है तथा. ध्यान से यै 
नष्ट हो जाती हैं । इस प्रकार इनको नष्टं करना चाहिए । | 


सुत्र १२. क्लेशमूलः कमशियो 
नोयः। 


अनुबाद --वतेमान और भावी जन्मों में भोगने योग्य कमी 
की वासनाओं (कमं संस्कारों का समुदाय) का मूल क्लिश' है| 


व्याख्या - मनुष्य जो भी कर्म करता है उससे संस्कार 
निमित होते हैं । इस प्रकार अनेक जन्मोंमें किये गए कमो से A 
` संस्कारों का समुदाय बन जाता है। प्रत्येक कर्म का फल अव 
होता है। कोई भी. क्रिया ऐसी नहीं है जिसुकी प्रतिक्रिया 
हो | यही उसका फल है जो कमें वादे के सिद्धान्त को सिं 
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करता है। इस कर्म समुदाय का क्षय भोगे बिना नहीं होता। 
जितने कर्म संचित हैं उनमें से थोड़े, से ही मनुष्य एक जन्म में 
भोगता है शेष अगले जन्मों में भोगने के लिए सुरक्षित रहते हैं 
किन्तु उनका विनाश कभी नहों होता। इस जन्म में जो फल 
भोग रहें हैं वे आवश्यक नहीं कि इससे पहले के जन्म के ही कमं 
हैँ । इससे पहले के कई जन्मों पूर्व के भी हो सकते हैं । फिर इसे 
.जन्म में जो भी अच्छे बुरे कमं किये गये हैं वे भी संस्कार वनते 
हैं जिन्हें अगले जन्मों में भोगना ही पड़ेगा । विना भोगे इनसे 
छुटकारा नहीं हो सकता | इस प्रकार इस कमं जाल व उनके 
भोगों का कभी अन्त हो ही नहीं सकता एवं विना इनका अन्त 
हुए मुक्ति की संभावना ही नहीं रहती | किन्तु इन कर्म संस्कारों 
के समुदाय का मूल ये अविद्यादि पांचों क्लेश हैं । यदि अविद्या 
अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश आदि क्लेशों के मूल में 


es) 


J 


जो अविद्या है तंथा अहंकार जिसका कारण है न रहे तो ये कमं 


अपना फंल नहीं देते । इन क्लेशों से रहित कर्म करने वाला 
नये कर्म संस्कार निमित नहीं करता किन्तु इन क्लेशों के रहते 
जो भी कर्म किये जायेंगे उनका फल इस जन्म में तथा अगले 


जन्मों में अवश्य भोगंना पड़ता है। इन अविद्यादि क्लेशो के . 


रहने से ही वासनाएँ पैदा होती हैं। यदि इसे जान लिया तो 
वासेनाएँ समाप्त. हो जाती हैं अन्यथा इनके बीज रूप में रहने 
पर पुनः इनका विशाल वृक्ष वन जाता है। इसलिए इस कमे 
संचय को रोकने का एक मात्र उपाय अविद्या का नाश ही है। 
साधक को Sat अविद्यां के नाश का उपाय करना चाहिए जो 
इन क्लेशों का मूल है। | | 
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जठ 
.सुत्र १३. सति मूले तद्विपाको जात्यायु भोगाः । ` 


अनुवाद-मूल के विद्यमान रहने तक उसके परिणाम 
स्वरूप जाति (AAT), आयु और भोग प्राप्त होते हैं । 


व्याख्या--जव तक इन क्लेशों का मूल अविद्या विद्यमान 
है तव तक कमं संचय होता ही रहेगा तथा इस कमं संचय का 
` परिणाम अवश्य होगा । इसी से मनुष्य का पुनर्जन्म होता है, 
उसको एक निश्चित आयु प्राप्त होती है तथा उनके फलों को 
भोगना पड़ता है यह क्रम अनेक जन्मों तक निरन्तर चलता 
रहता है। सभी सांचितकमों को यदि कोई एक ही जन्म में भोग 
लें तथा नये कर्म संचित न करे तो वह मुक्त हो सकता है किन्तु 
ऐसा होता नहीं । पूर्वं संचित कर्मों में थोड़े से ही एक जन्म में 
भोगने के लिए होते हैं। शेष अगले जन्मों के लिए सुरक्षित | 
रहते हैं । अविद्या के रहने से नये कमं संचित होते रहते हैं | 
इसलिए कर्मों द्वारा कर्मों का क्षय कभी संभव नहीं है। ये 
अविद्या के नाश से ही संभव है जो बिना आत्मज्ञान प्राप्त किये 
नहीं हो सकता । अतएव साधक को आत्मज्ञान प्राप्त 
चित्त के लय से इस अविद्या का नाश करना चाहिए | इसके 
. अलावा और कोई उपाय, नहीं है। कर्मों के परिणाम स्वरूप ही 
जीव विभिन्न जातियों (मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट पतंग आदि) 
में पुनः जन्म लेता है तथा वहां निश्चित आयु तक रह कर उन्हें 
भोगता है। इसी को 'प्रारब्ध' कहते हैं। इन तीनों (जन्म, 
आयु, भोग) पर जीव का कोई अधिकार नहीं है किन्तु कमे पर 
मनुष्य का पूण अधिकार है। गीतां में यही कहा है-“तेरा कर्म 
करने में ही अधिकार है, फल में कभी नहीं” (गीता २/४७) 
यह जन्म, आयु और भोग उसके फल हैं। | 
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सुत्र १४. ते परिताप फलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ । 


अनुवाद--वे (जन्म, आयु और भोग) हर्ष और शोक रूप 
फल को देने वाले होते हैं क्योंकि उनके पुण्य HA और पाप कमें 
“दोनों ही कारण हैं | 


व्याख्या-मनुष्य जीवन में कम अनिवार्य है। ये कर्म पाप 
तथा पुण्य मिश्रित होते हैँ जिनके परिणाम स्वरूप कर्म संस्कार 
बनते हैं इन्हीं कर्म संस्कारों से वासनाएँ जाग्रत होती हैं 
“जिनकी पूर्ति हेतु पुनः मनुष्य-जन्म मिलता है। यदि वासनाएँ 
a हों तो शरीर धारण की आवश्यकता ही नहीं रहेगी । घड़े 
-का निर्माण ही तव किया जाता है जब उसमें कुछ भरने को है 
अन्यथा अवश्यकता ही नहीं है। भोग की वासनाएँ होने से ही 
शरीर की आवश्यकता होती है क्योंकि शरीर एवं इन्द्रियों से 
ही भोग संभव है । जीवन में पुण्य और पाप दोनों प्रकार के 
कर्म करने पड़ते हैं। जिनसे दोनों प्रकार के संस्कार बनते हैं 
-तथा दोनों को ही भोगना पड़ता है । इनको भोगने के लिए ही 
मनुष्य को नया जन्म आयु तथा भोग प्राप्त होते हैं । यदि नया 


, जन्म पुण्य कर्मों का परिणाम होता है तो मनुष्य सुखी, शान्त, 


दूसरों की सेवा करने वाला, धर्म में प्रीति रखने वाला तथा 
आनन्द में रहता है । इसके विपरीत पाप कर्मों का परिणाम 
होने पर वह दुःखी एवं अशान्त रहता है । इसी प्रकार आयु का 
जितना भाग पुण्य कर्म का परिणाम होता हैं वह सुख, आनन्द 
एवं उल्लास से व्यतीत होता हूँ तथा जितना भाग पाप कर्म का 
परिणाम होता है वह दुःख पूर्ण तथा अशान्त व्यतीत होता है । 
जीवन में उथल पुथल आने का यही कारण हें। एक विशेष 


. अवधि में मनुष्य सुखी एवं सम्पन्न रहता हैं किन्तु अचानक उस 
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पर निरन्तर विपत्तियाँ आती रहती हैं। इनका कारण इन कम | 
संस्कारों का उदय होना ही है। इसी प्रकार विभिन्न भोग भीः 

कर्म संस्कारों का परिणाम है। एक व्यक्ति सम्पन्नता का 

जीवन व्यतीत करते हुए सभी भोगों को सुख पूर्वक भोगता है | 
तथा इसरा निरन्तर संघर्ष करते हुए भी इनसे वंचित रहता | 
हैं । यह सव इन्हीं कर्म संस्कारों का परिणाम है। इसलिए । 
मनुष्य को चाहिए कि जो भोगना है उन्हें ईश्वरेच्छा समझ कर 

भोगे तथा अपने उत्तम कर्मों द्वारा नंये उत्तम संस्कारों का | 
निर्माण करे । क्योंकि मनुष्य जीवन केवल भोग योनि ही नहीं है | 
वल्कि कर्म योनि भी है तथा इन कर्मोपर मनुष्य का पूर्ण अधि- 
कार है इस पर ईश्वर का भी अधिकार नहीं है न ईश्वर कर्म में | 
हस्तक्षेप ही करता है । अपने ही कर्मों से मनुष्य देवता भी बन | 
सकता हे तथा राक्षस भी | क्या वनना हैं इसका चुनाव मनुष्ये 

के ही अधिकार र हं । यही मनुष्य जीवने की विशेषता हे 
अन्य प्राणियों में नहीं है । इसलिए कहा गया है कि मनुष्य ear 


अपने भाग्य का निर्माता हे a देने में 
रुचि नहीं है TRl ईश्वर की उसे दुःख देने में कोई 


सुत्र १५. पेरिणामतापसंस्कारढु:खेंग' णवत्ति विरो- 
घाइच दुःखमेव सर्वं विवेकिः। 9२ 


gg अनुवाद-_परिणाम दुःख, ताप दुख और संस्कार दुःख" 
PEREN सः सवमें विद्यमान प्र बोर | 
क oT स्व -रज-तम) की वृत्तयो में परस्पर विरोध होने 
कारण विवेकी के लिए सव के सब दुःख रूप ही है। 
= व्याख्या कपर बताया गया है किये कम फन रख दा 
x t š l किन्तु p जिसे २१० नद E १ फूल सुख तथा x 
दुःख देने वाले हैं तु जिसे हम जीवनं में सुख देने वाले कहते 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection. 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ee rih sip are oe 
पातंजलि योग सूत्र. ae 
हैं वे भी अन्त में दुः देने वाले ही सिद्ध होते हैं । इसका कारण: 
है कि शरीर और इन्द्रियों से भोगे जाने वाले सभी सुख अनित्य 
होते हैं थोड़े समय सुख देकर वे लम्बे समय तक दुःखे का 
कारण बन जाते S| ऐसे सुख चार प्रकार से दुःख देने वाले 
होते हैं । पहला 'परिणाम दुःख' है जिसमें विषयों को भोगते” 
समय तो वे आनन्द देते हैं किन्तु उनका परिणाम दुःख ही होता 
है जैसे स्त्री dat, Gears भोजन नशा आदि भोगते समय 
सुखद प्रतीत होते है किन्तु इनका परिणाम वल, वीर्य, तेज की 
क्षति, बच्चों का पालन पोषण, व्याधियों का होना आदि परि- 
णाम दुःख हैं। इसी प्रकार भोगने की शक्ति समाप्त होने पर 
उन भोगों के प्रति जो तृष्णा रह जाती है वह भी दुःख का 
कारण होती है। भोगने में जव सुख की प्रतीति होती है तो 
राग उत्पन्न होता है जिससे आसक्ति बढ़ जाती है। यह राग 
भी क्लेश' है जो दुःख का कारण है। इस आसक्ति के कारण 
ही मनुष्य अनेक पाप-पुण्य करके भी उन्हें प्राप्त. करना चाहता 
है, साधनों में विघ्न आने पर द्वेष उत्पन्न होगा, इससे वह 
हिसा, चोरी, बलात्कार आदि अनेक कुछृत्य करेगा जिससे वह 
सजा भी पायेगा | इसलिए ऐसे .सभी कर्मों का परिणाम दुःखः 
ही है। दूसरे प्रकार का दुःख “ताप दुःख' है। सभी भोग अनित्यः 
हैं । उनके-विनाश की संभावना से भी दुःख होता है तथा at 
भोग सापेक्ष होते हैं। दूसरों को अच्छी स्थिति में देखकर 
भी होती है, भोग की अपूर्णता से भी संताप बना रहता हैं। येः 
सभी 'ताप दुःख' है। तीसरा 'संस्कार डुःख' है भोगों के बाद 
जो स्मृति शेष रह जाती है वही संस्कार बन जाती है। अतीत 
की स्मृतियों के वार-बार आने से व्यक्ति galt होता है। ये 
: संस्कार अगले जन्मों में भी दुःख का कारण बनते हैं। चौथा: 2 
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गुण वृत्ति विरोध' से उत्पन्न दुःख है। सभी कर्म तीनों गुणों 
सत्व, रज, तम से मिश्रित होते हैं जो परस्पर विरोधी हैं इस- 
'लिए भोग काल में भी दु:ख की प्रतीति होती है । 
à इसलिए विवेकीजन के लिए दोनों ही प्रकार के भोग चाहे 
चे दुःख देने वाले हों अथवा सुख देने वाले सव के सब दुःख रूप 
ही हैं जो त्याज्य हैं । इसलिए ज्ञानी तो स्वगं सुख भी त्यागकर 
मोक्ष की ही इच्छा करते हैं। वासना ग्रस्त ही स्वर्ग की चाह 
करता है। अष्टावक्र राजा जनक से इसलिए कहते हैं कि-- 
है प्रिय ! यदि तु मुक्ति चाहता है तो विषयों को विष के 
समान छोड़ दे और क्षमा, आजंव, दया, संतोष और सत्य को 
अमृत के Sue कर” (अष्टावक्र गीता १/२) | भगवान 
-कष्ण ने गीता में कहा है। इन्द्रिय तथा विषयों के संयोग से 
उत्पन्न होने वाले सव भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषों को सुख 
“जप भासते हैं तो भी निःसन्देह दुःख के ही हेतु हैं और 
अन्त वाले अर्थात अनित्य है। इसलिए हे.अर्जुन ! बुद्धिमान 
विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता ।” (गीता ५ RR) 
सूत्र १६ . हेयं दुःखमनागतम्‌ । 
अनुवाद--आनें वाला दुःख नष्ट करने योग्य है। 
बयाख्या अनेक जन्मों में जो शुभ i 
“गये हैं उनसे निमित संस्कारों का aa में pee 
रहता ka तथा प्रत्येक जन्म में उनका कुछ अंश ही जाति, आयु 
at रूप मे भोगा जाता है | शेष संस्कार अगले जन्मों मे 
l zif लिए ee । ये कमं संस्कार भोगने पर ही | 
a । पुव जन्मों में जिन संस्कारों का फल भोग़ा जा चका | 
“है वे समाप्त हो गये तथा इन जन्म में जिन्हें भोगना है उन्हें | 
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भोगने से वे अपने आप छुट जायेंगे। उनके लिए प्रयत्न नहीं 


करना पड़ता किन्तु जिन संचित संस्कारों का फल अगले जन्मों 
'में भोगा जाने वाला है उन्हें नष्ट करने का उपाय करना 
चाहिए जिससे पुनर्जन्म न हो। ये सव दुःख अविद्या के कारण' 
हैं जिसे आत्मज्ञान प्राप्त करके ही मिटाया जा सकता है। इस- 
लिए इसका एक मात्र उपाय योग ही है । आत्मज्ञान से संचित 
संस्कार नष्ट हो जाते हैं, प्रारब्ध को भोग लेता है तथा आगे केः 
लिए संस्कार निर्मित नहीं होते । 
GA १७. दरष्टूदृश्ययोः संयोगो हेयहेतुः । 
अनुबाद-दृष्टा और दृष्य का संयोग दुःख का कारण है। 
व्याख्या-किसी शुद्ध तत्व में जब कोई विजातीय तत्व 
मिला दिया जाता है तो वह अशुद्ध हो जाता है तथा उसका 
स्वरूप, गुण, धमं आदि वदल जाता है। यह विक्त वस्तु ही 
हानिकारक सिद्ध होती है। इसी प्रकार दृष्टा (आत्मा) का 
दृश्य (प्रकृति) से संयोग होने से वह भी अपना शुद्ध स्वरूपः 
विस्मृत कर दृश्य जैसा ही प्रतीत होने लगता है जिसे अविद्या 


तथा अज्ञान कहते हैं। यही संयोग संसार में सभी दुःखों का 


कारण है! ज्ञानीजन दोनों को भिन्त-भिन्त समझ कर इस 
प्रकृति तत्व को उस चेतन से अलग करके पुनः शुद्ध आत्म तत्व 
को प्राप्त कर लेता है। यही उसकी मुक्ति अथवा कवल्य zt 
इससे दुःखों से मुक्ति तथा आनन्द प्राप्त होता है क्योंकि आत्मा: 
सत्‌, चित्‌ तथा आनन्द स्वरूप है | : ; 

सुत्र १८- प्रकाशक्रियास्थिति शीलं भूतेखियात्मक 
भोगापवर्गार्थ दुश्यम्‌ । 


अनवाद--प्रकाश, क्रिया और स्थिति जिसका स्वभाव है, 


` CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


fore od 


igtized by Muthulakshmi Research Academy 
ay Digtized by Muthula पातजलि सूत्र 
भूत और इन्द्रियाँ जिसका स्वरूप है, पुरुष के लिए भोग और 
मुक्ति का सम्पादन करना ही जिसका प्रयोजन है, ऐसा दृश्य है। 


व्याख्या--इस सूत्र में प्रकृति (दृश्य) के स्वभाव का वर्णन 
किया गया है कि 'प्रकाश' क्रिया तथा स्थिति इसका स्वभाव 
है। विज्ञान की आधुनिक खोज ने भी यही सिद्ध किया है कि 
पदार्थ और ऊर्जा भिन्न तहीं हैं बल्कि भिन्न स्थितियाँ हैं । इस 
ऊर्जा का घनीभूत रूप ही पदार्थ दिखाई देता है। विज्ञान पहले 
इन जड़ पदार्थों की मूल इकाई 'अणु' मानता N | अणु का 
विखण्डन संभव होने पर उससे परमाणु प्राप्त हुआ तो विज्ञान 


“कहने लगा कि इन विभिन्न परमाणुओं के संयोग से हो तत्वों ` 


का निर्माण हुआ है तथा इन्हीं तत्त्वों के संयोग से विभिन्न 
पदार्थों का निर्माण हुआ है। इसके वाद वैज्ञानिक इन परमाणुओं 
की नाभि में पाये जाने वाले प्रोटोन्स के भी बिखंडन में सफल 
इए तो उन्हें मिली तीव्र ऊर्जा जिसे उन्होंने परमाणु शक्ति’ 
कहा । इस परमाणु शक्ति से यह भी ज्ञात हुआ कि यह परमाणु 
'ऊर्जा भी कणों में पाई जाती है । जब इसका भी विखंडन किया 
'गया तो ज्ञात हुआ कि इसमें केवल ऊर्जा ही ऊर्जा है । पदार्थ 
“कहीं है ही नहीं । यह ऊर्जा भी ऐसी है जो स्थिर भी है तथा 
गतिशील भी, पदार्थ भी है व तरंग भी । दोनों स्थितियाँ एक 
साथ होने से विज्ञान ने इसका नाम 'क्वाँटा' दिया । विज्ञान 
कहता है कि पदार्थं का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। यही 
ऊर्जा जड़-चेतने का कारण है। यह प्रकाश भी है |. विज्ञान 
जिस ऊर्जा की बात आज कह रहा है भारतीय अध्यात्म उसे 
हजासें वर्ष पुवं जानता था। पातंजलिका यह सूत्र यही 'ब्वटाँम 
सिद्धान्त है कि यह प्रकृति तीन गुणों से युक्त एक शक्ति है 
तथा प्रकाश क्रिया और स्थिति” इन तीनों गुणों का स्वभाव 
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“है । सत्य का प्रकाश, रज्‌ की क्रिया तथा तम की स्थिति | इस 
'शक्ति का उस चेतन्य (पुरुष) के साथ संयोग होने से ही सृष्टि 
` `का निर्माण होता है। अकेली यह जड़ शक्ति या प्रकृति सृष्टि 
। का निर्माण नहीं कर सकती। ये समस्त भूत पदार्थं तथा इंद्रियाँ 
'इस प्रकृति का स्वरूप हैं जो उसका साकार रूप हैं। क्योंकि 
-यह शक्ति निराकार है। यही प्रकृति विभिन्न रूप एवं आकारों 
में प्रकट होकर जीव के लिए भोगों का सम्पादन करती हैं तथा 
दूसरी ओर यह मुक्ति की ओर ले जाती है । यही अविद्या तथा 
विद्या है जो इस प्रकृति के ही गुण हैं । 
अध्यात्म की दृष्टि में विज्ञान अभी शेशवास्था में है। उसे 
Go का अभी कुछ पता नहीं है । जो खोज हुई है वह महत्त्वपूर्ण 
अवश्य है किन्तु अपूर्ण है । अध्यात्म इससे भी आगे उन सूक्ष्म 
तथ्यों की खोज कर चुका है जहाँ तक्‌ विज्ञान को पहुंचने में 
अभी पांच सौ वर्ष और लग सकते हूँ । फिर विज्ञान की खोज 
'एकाँगी है। वह भौतिक क्षेत्र में ही प्रगति कर रहा है। उसे 
उस चेतना का कुछ पता नहीं है जिसका परिणाम विध्वंस की 
ओर ही जा रहा है। चेतना से उसका सम्पर्क हुए विना 
'इसे कभी भी पुणं नहीं कहा जा सकता | अध्यात्म केवल उस 
चेतन तत्व को ही सब कुछ मानता है । यह जड़ प्रवृत्ति उसी 
की क्रिया शीला शक्ति है। दोनों के संयोग से ही सृष्टि है। 
बिना चेतन के संयोग के अकेली प्रकृति कुछ नहीं कर सकती 
जिस प्रकार बिना शक्ति के मशीनें व्यर्थ हैं । 
इस सूत्र में प्रकृति की और अधिक स्पष्ट व्याख्या की गई 
है कि यह प्रकृति सत्व, रज तथा तम इन तीन गुणों से युक्त 
है। इन तीनों की साम्यावस्था ही 'प्रकृति' है । हम इन तीनों 
गुणों तथा इनके कार्यों को ही देखते हैं, सुनते हैं तथा समझते 
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हैं। सत्वगुण का धर्म प्रकाश है, रजोगुण का धर्म 'क्रिया' (हल- 
चल, गति) है तथा तमोगुण का धर्म 'जड्ता' (स्थिति) और: 
'सुषुप्ति’ है। इन गुणों की मात्रा की भिन्नता से ही विभिन 
जड़ चेतन पदार्थों का निर्माण होता है। ये तीनों गुण ही प्रकृति 
का स्वभाव है। यही प्रकृति अपने स्वभाव के कारण ही निम्न | 
तेईस तत्वों का निर्माण करती. है जो इसका स्वरूप है । ये तत्व 
हैं पाँच स्थूल भूत (आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी), इनकी 
पाँच तन्मात्राएँ (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध), पाँच कमे haat 
(वाक्‌, हस्त, पाद, उपस्थ, गुदा), पांच ज्ञानेन्द्रियाँ (श्रोत, 
त्वचा, नेत्र, जिह्वा, प्राण) एवं मन, बुद्धि और अहंकार | 
प्रकृति भोगासक्त पुरुष को अपना स्वरूप दिखला कर उसे 
भोगों की ओर उसी प्रकार आकृष्ट कर उनको भोग प्रदानः 
करती है जिस प्रकार कोई युवती अपने श्युगार, चाल ढाल एवं: 
विभिन्न भाव-भंगिमाओं. से किसी युवक को आकृष्ट कर उसे 
भोग प्रदान करती है । इसलिए प्रकृति को 'माया' कहा गया 
है। किन्तु यह प्रकृति केवल भोग ही प्रदान नहीं करती बल्कि 
- मुक्ति चाहने वाले योगियों को दुष्टा (आत्मा) का स्वरूप 
दिखला कर उन्हें मुक्ति भी प्रदान करती है। इसलिए इस” 
प्रकृति का यह दोहरा कायं है। जव यह प्रकृति साधक कोः 
` दृष्टा का स्वरूप दिखा देती है तो स्वयं लुप्त हो जाती है क्योंकि 
फिर इसका कोई कार्य शेष नहीं रहता। जब तक मनुष्य इस 
प्रकृति (माया ) के भोगों के जाल में फंसा रहता है तबत्नक मुक्तिः 
की सभावना नहीं है तथा मुक्त होने पर माया अपना प्रभाव: 
नहीं दिखा सकती | 


प्रकृति के जिन गहन तलों का विशलेषण अध्यात्म ने frar 
हैं वहाँ तक अभी विज्ञान की पहुंच नहीं हो पाई है ।. 
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qa १९. विशेषाविशेषालगमात्रालिगानि गुण-. 
पर्वाणि । | 


अनुवाद--विशेष, अविशेष, -लिंगमात्र और अलिंग ये चार | 
सत्यादि गुणों की अवस्थाएं हैं । l 

व्याख्या-ऊपर वर्णित तीनों गुणों से जिन भूत तथा . 
इन्द्रियों के स्वरूप का विकास हुआ हैं: वह चार अवस्थाओं में: 
क्रमिक रूप से हुआ है। इस सूत्र में जो क्रम दिया है उसके | 
gee क्रम से ही इनके विकास का क्रम है। सवै प्रथम इसकी” 
'अलिग' अवस्था है। प्रकृति जव अपने तीनों गुणों की साम्या- 
वस्था में रहती है.तो उस समय उसकी अभिव्यक्ति नहीं होती 
तथा यह चिन्ह रहित (अलिग) होती है । इसी को 'अव्यक्त' 
भी कहते हैं। यही इसकी आलिग अवस्था है। | 

इसकी दूसरी अवस्था ¶लिगमात्र' है । इस प्रकृति के साथ 
जब उस चेतन पुरुष का संयोग होता है तो “महत्तत्त्व (चित्त) 
की उत्पत्ति होती है। यह महत्तत््त जड़ चेतन युक्त उसकी 
प्रथम सन्तान है। प्रकृति का यही पहला कार्य है । इसकी उप- 
लब्धि सत्ता मात्र से होती है इसलिए इसे लिगमात्र' कहते हैं। 
यही महत्तत्त्व अन्य वाइस तत्वों का कारण है । इसी महत्तत्त्व - 
(चित्त) को बुद्धि! भी कहते हैं। इसलिए सर्व प्रथम बुद्धि 
(चित्त) का ही विकास समझना चाहिए । तीसरी अवस्था में 
पाँच तन्मात्राएं (शब्द, स्पशं, रूप, रस, गंध) तथा छठा अहः | 
कार उत्पन्न होता है। ये पांच तन्मात्राएँ सूक्ष्म महाभूता 
कहलाती हैं क्योंकि इन्हीं से.स्थूल पंच महाभूतो (आकाश, वायु, 
अग्नि, जल, पृथ्वी) की उत्पत्ति होती है तथा अहंकार से मन 
और इन्द्रियों का विकास होता है। इस तीसरी अवस्था कोः 
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“अविशेष' कहते हैं क्योंकि इन छःहों का स्वरूप इन्द्रिय गोचर | 
नहीं है। चौथी अवस्था को 'बिशेष' कहते हैं। इस अवस्था में 
पाँच स्थूल भूत (पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश) पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कमे न्द्रियाँ तथा मन का विकास होता है। इन 
सोलह के समुदाय को ही 'विज्ञेष' कहते हैं क्योंकि इन गुणों के 
'जो-जो धर्म हैं उनकी अभिव्यक्ति इन्हीं से होती है। ये इन 
“गुणों का प्रकट रूप है। ये तीनों गुण इन चारों अवस्थाओं में | 

. विद्यामान रहते हैं इसलिए इन्हें दृश्य (प्रकृति) कहते हैं | 
अर्थात्‌ जो कुछ दिखाई देता है वह प्रकृति ही है तथा सभी कार्य 
प्रकृति के ही कायं हँ । इस सूत्र के अनुसार सृष्टि का क्रमिक | 
विकास हुआ है। यह इसकी उत्पत्ति की वैज्ञानिक व्याख्या दै ।. | 


सूत्र २०. द्रष्टा दृशिमात्रःशुद्धोडपि प्रत्ययानुपश्यः Ù | 
अनुवाद- चेतन मात्र (आत्मा) दुष्टा यद्यपि स्वभाव | 

Shall (निविकार) है तो भी बुद्धि वृत्ति के अनुरूप देखने 

'वाला है। “१ 


। व्याख्या-पहले बताया गया है कि प्रकृति और पुरुष 
(आत्मा) के संयोग से ही सृष्टि है। इसमें प्रकृति के कायं, गुण' 
` तथा स्वभाव को पहले बताया गया है। यह दृश्य जगत तथा. 
इसके सूकम कारण भूत तत्व सब प्रकृति ही हैं इसलिए इस 
. प्रकृति को 'दृश्य' कहा गया है । जव दृश्य है तो दृष्टा भी होना 
'ही चाहिए । इस सूत्र में इस दुष्टा की व्याख्या की गई है कि 
-यह प्रकृति जड़ है इसलिए यह स्वंय नहीं देख सकती । वह 
'चेतन मात्र, ज्ञान स्वरूप जो आत्मा है वही दृष्टा है। यह आत्मा | 
Waa शुद्ध, निराकार, असंग, कूटस्य (स्थिर) आदि अनेक 
#विशेषताओं वाली है किन्तु वह न कर्ता है न भोक्ता । वह सृष्टि : 
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“का उपादान कारण भी नहीं है किन्तु निमित्त कारण है। उसकी 
उपस्थिति मात्र अनिवार्य है । अन्य सभी कार्य प्रकृति क्रा ही है। 
We आत्मा केवल दुष्टा है किन्तु इसका सम्वन्ध प्रकृति के साथ 
'हो जाने से 'वह बुद्धि (चित्त) की वृत्तियों के अनुरूप देखता 
“है। इसका यह सम्बन्ध अविद्या के कारण है जो अनादि कहा 
saat है । 


सूत्र २१. तदर्थ एव दृझ्यस्याऽऽव्या । 

अनुवाद - उक्त दृश्य का स्वरूप उस दृष्टा के लिए ही है। 

व्याख्या-दृश्य (प्रकृति) का यह स्वरूप उस दुष्टा (आत्मा) 
स्के लिए ही है क्योंकि देखने वाला वही है। यह उस दुष्टा को 
अपने दशंन द्वारा भोग प्रदान करने के लिए तथा उसे निज 


स्वरूप का दर्शन करा कर अपवग (मुक्ति) प्रदान करने के 
लिएं ही है। ये दोनों कार्यं वह अविद्या तथा विद्या के द्वारा 


“करती है । यही इसका प्रयोजन है । 


सूत्र २२. कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारण- 
त्वात्‌ । | PRUNE 205 
अनुबाद--सिंद्ध'पुरुष के लिए यह दृश्य नष्ट होता हुआ भी 
अन्य साधारणों के लिए वह नष्ट नहीं हुआ है । pce” 
व्याख्या यही प्रकृति किसी साधक को सिद्धावस्था से पहुं- 
चने पर उसको दुष्टा का ज्ञान करा कर मुक्ति प्रदान करती 
है। इसके बाद उसका कोई काय शेष नहीं रह जाता जिससे 
वह प्रभावहीन हो जाती है किन्तु उसका सर्वथा अभाव नहीं 
होता क्योंकि इसे अनादि माना गया Fl उसका कार्य अन्य 
साधारुणों के लिए उसी प्रकार चलता रहता है। क्योंकि कोई 
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भी पदार्थ नष्ट नहीं होता । केवल साधक ही इससे मुक्त होताः 
है । अन्य व्यक्तियों पर यह प्रभाव दिखाती ही रहती है। 


सुत्र २३- स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धि हेतुः 
संयोगः। 


अनुवाद स्व-शक्ति (प्रकृति) और स्वामी शक्ति (पुरुष). 
के स्वरूप की भ्राप्ति का जो कारण है वह 'संयोग' है । l 


व्याख्या- इस दृश्य (प्रकृति) का स्वरूप दुष्टा के लिए ही | 
है क्योंकि दुष्टा इस प्रकृति के माध्यम से ही देखता है! रा 
. अकृति के वह दृष्टा (आत्मा) अकेला कुछ नहीं कर सकता। 
जिस प्रकार एक अच्छा वैज्ञानिक प्रयोग शाला के बिना तथा 
एक अच्छा कारीगर औजारों के बिना कार्य नहीं कर न्‍ 
उसकी प्रतिभा को प्रकट करने के लिए साधनों की आवश्यकता 
. हीती है उसी प्रकार उस चैतन्य ( आत्मा) ने अपने स्वरूपको 
पुण ख्पेण प्रकट करने के लिए इस प्रकृति को स्वच्छा से 
स्वीकार किया। जिस प्रकार वंश वृद्धि के लिए स्त्री को पति 
रूप में स्वेच्छा सै स्वीकार किया जाता है क्योंकि उसके विता 
वश वृद्धि नहीं a सकती ठीक इसी प्रकार इस चैतन्य ने अपने 
ae बहुस्याम". को पुरा करने के लिए इसे स्वीकार 
Salh कन्तु इसके विभिन्न कृत्यों तथा लावण्यमय स्वरूप से 
को स्थिर aes वह निज स्वरूप को भूल गया तथा इस प्रकृति 
रूप को ही अपना स्वरूप समझने लग गया। इसका मुख्य 
TH अविद्या अथवा अज्चान है। यह प्रकृति स्व-शक्ति है तथा 
om चेतन) स्वामी शक्ति है । अर्थात्‌ वह चेतन (आत्मा). 
a ह तथा यह प्रकृति भ्व’ अर्थात उसका अधिकृत | 
थे हैं। प्रकृति का कार्य मनुष्य के लिए नाना प्रकार के भोगों 
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vat Walt करना तथा उसे उस दुष्टा (आत्मा) का स्वरूप . 
दिखाना है। इसी के लिए इसका संयोग हुआ है । दृष्टा के 


स्वरूप के वाद यह संयोग समाप्त हो जाता Z l आत्मा का 


[ज्ञान प्रकृति के माध्यम से ही संभव है तथा भोग भी इसी से 
“होता हे । 


सुत्र २४. तस्य हेतुरविद्या । 
अनुवाद--उस संयोग का कारण अविद्या हे। 
व्याख्या-इस सूत्र में इस संयोग का कारण वताया गया 


रहे कि उस चेतन पुरुष का जो स्वयं निविकार, असंग है संयोग 
:इस प्रकृति से क्यों हुआ ? यह संयोग वास्तव में भौतिक संयोग 


नहीं हें वल्कि अविद्या से इसका संयोग माना गया है । विद्या 


`तथा अविद्या इस प्रकृति का गुण Sl अविद्या के कारण वह 
“वासना ग्रस्त होकर संसार के भोगों को भोगती है तथा विद्या 
“के कारण वह इनसे विरुद्ध होकर आत्मज्ञान कराती है । चेतन 


और जड़ का संयोग इस अविद्या के कारण ही प्रतीत होता है । 


`इसी अज्ञान का निवारण समाधि की स्थिति में होता है जब 
“दोनों की भिन्न प्रतीति होती है जिससे योगी प्रकृति के संयोग 
-को इस भ्रान्ति को छोड़ देता है तथा वह अपना निज स्वरूप 
-आत्मा को जो दुष्टा है प्राप्त कर लेता है । अविद्या का नाश 
"आत्मज्ञान के विना नहीं होता । 


सुत्र २५. तदभावात्संयोगाभावो हानं तदृशेः . 


कचल्यस्‌ । . | 
अनवाद--उस अविद्या के अभाव के संयोग का अभाव हो 


जाता है जिसे 'हान' (पुनर्जन्म आदि भावी दु खों का अन्त) . 
“कहते हैं । वही चेतन आत्मा का कवल्य हूँ | . 
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व्याख्या--पुरुष (आत्मा) तथा प्रकृति का जो संयोग 
अविद्या के कारण हुआ था, आत्मज्ञान से उसका अभाव होः 
जाता है साधक स्वयं देख लेता है कि यह प्रकृति उस चेतन्य सेः 
भिन्न है। इस प्रकार के ज्ञान से प्रकृति के इस संयोग काः 
अभाव हो जाता है जिससे पुनर्जन्म आदि भावी दुःखों का अन्तः 
हो जाता है। यही उस चैतन्य आत्मा का केवल्य हे । इस स्थिति 
में आत्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाती हुँ । सृष्टि का RE 

~ दान कारण 'प्रकृति' हे तथा पुरुष” उसका निमित्त कारण है। 
सुत्र २६. विवेकस्यातिरविप्लवा हानोपायः । | 
| अनुवाद- निशचल और निर्दोष .,बिवेकज्ञान 'हान' ar 
उपाय हे। | | 
व्याख्या इस अविद्या के कारण पुरुष (आत्मा) तथा | 


प्रकार आत्मा और प्रकृति की भिन्नता का ज्ञान हो जाने 
ही यथार्थ ज्ञान अथवा. 'विवेक ज्ञान' कहते हैं। समाधि की 
स्थिरता से यह विवेक ज्ञान निश्चल और दोष रहित हो जाता 
है। इसमें किसी प्रकार का भी मल नहीं रहता । इसी से अविं 
द्यादि क्लेश दूर होते हैं 2 समस्त दुःखों का बीज है। इसके 


A 
11: 
ra 
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_ सुत्र २७. तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । 


. अनुवाद--उस पुरुष. को सात प्रकार की सवसे ऊंची अवस्था 
वाली बुद्धि होती है। 


व्याख्या--जिस व्यक्ति को विवेक ज्ञान प्राप्त हो जाता है 
-उसकी बुद्धि सात प्रकार के चिन्हों वालो होतो है जो सबसे 
` अच्छी ऊंची अवस्था वाली है। इस अवस्था में उसके चित्त पर 
जो अविद्या जनित आवरण था वह नष्ट हो जाता है तथा चित्त 
अपने कारण में विलीन हो जाता है। इसी को परमानन्द की 
स्थिति कहते हैं, यहो परमपद है तथा इसो को सत्यको 
उपलब्ध होना" कहते हैं, यही योग है । इस ज्ञानमें वह सातः 
प्रकार का अनुभव करता है जो जीव की सवसे ऊंची अवस्था 
है। (१) 'जो कुछ जानना था जान 'लिया।' अब जानने को 
कुछ शेष नहीं रहा । यह त्रिगुणात्य प्रकृति ही सवं दुःखों का 
कारण है । इसका स्वरूप अनित्य तथा परिणामी है। इसका 
ज्ञान हो गया । (२) अविद्या के कारण प्रकृति का आत्मा के 
'सोथ जो संयोग हो गया था उस प्रकृति का पुनः अभाव हो 
गया जिससे gat के कारणों का अन्त हो गया' । जिससे पुन- 
जन्म आदि दुःखों का भी अन्त हो गया। (३) प्रकृति का 
अभाव हो जाने से 'जो कुछ प्राप्त करना था कर लिया, अर्थात्‌ 
अपने आत्म स्वरूप में स्थित हो जाना ही उपलब्धि थी सो हो 
गई। अव कुछ पाने को शेष नहीं रहा। अन्तिम स्थिति 
‘Haga’ की उपलब्धि हो गई। (४) “जो कुछ करना था कर 
लिया । इन दुःखों के अन्त का उपाय जो विवेक ज्ञान है उसे 
सिद्ध कर लिया । अव कुछ करना शेष नहीं रहा। (५) = 
(प्रकृति) का कायं था. भोग और. मुक्ति देना वह पूरा हो . 
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गया | अव इसका कोई प्रयोजन शेष नहीं रहा । वन्धन और 
मुक्ति दोनों छूट गये। (६) अब यह चित्त अपने स्वरूप को 
'छोड कर अपने कारण रूप गुणों में विलीन हो रहा है क्योंकि 
“उसका भोग और मुक्ति के दोनों कार्य पूर्ण हो चुके । अव 
“उसका कोई कायं शेष नहीं रहा । (७) यह पुरुष (आत्म तत्व) 
तीनों गुणों से मुक्त होकर अपनी निर्गुण, निराकार, असंग एवं 
'कूटस्थ अवस्था में अर्थात अपने ही स्वरूप में अचल भाव से 
` स्थिर हो गया। 
इन सातौं प्रकार के fagi में प्रथम चार को “कायं विमुक्ति 
. अज्ञा तथा शेष तीन को “चित्त बिमुक्ति प्रज्ञा' कहते हैं । प्रथम 
चार मवस्थाओं में चित्त के कार्यो के छूटने का विवेक ज्ञान | 
होता है तथा अन्तिम तीन में चित्त का जो त्रिगुणात्मक रूप 
का अस्तित्व है उसके भी छूटने का ज्ञान हो जाता है। ऐसा 
योगी 'जीवन्मुक्त' कहलाता है। चित्त जव अपने 
{विलीन हो जाता है तो उसे 'बिदेह yaa’ कहते हैं । 


सुत्र २८. योगाङ्गानुष्ठानाद gardà ज्ञानः 
दीप्तिरा विवेक ख्यातेः । 


अनुवाद--योग के अंगों का अनुष्ठान करने से अशुद्धि का 
क्षय होकर विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश होता है | 


व्याख्या--इस सूत्र में विवेक ज्ञान की प्राप्ति का उपाय 
वतलाया गया है कि योग के आठ अंग हैं, जिसे 'अष्टाँग योग 
हते हैं उनका अनुष्ठान करने से जितनी प्रकृति स्वरूप AT, 
द्धियो का संयोग उस आत्मा के साथ अविद्या के कारण हो गया 
. था उत्तका नाश होकर विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश 
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महो जाता है। उस स्थिति में वह अपने आत्म स्वरूप में प्रति- 
"ष्ठित.हो जाता है जो मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, शरीर आदि समस्त 
प्रकृति जन्य जड़ तत्वों से भिन्न है । अष्टाँग योग के साधन से 
ज्यों-ज्यों ज्ञान बढ़ता जाता है त्यों-त्यों अज्ञान छूटता जाता है। 
अन्त में केवल वह सत्य ज्ञान ही शेष रह जाता है । इन साधनों 
-से चित्त शुद्ध होता है तथा शुद्ध चित्त होने पर ही विवेकज्ञान 
gia T है ॥ ६ : 


सुत्र २९. यमलियभासन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा ध्यान समाधयोऽष्टावड्भानि । | 


अनवाद--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
-धारणा, ध्यान और समाधि ये योग के आठ अंग R | 


व्याख्या--ऊपर के सूत्र में वताया गया है कि योग के अंगों 
का अनुष्ठान करने से चित्त का समस्त मल दूर होकर as 
-को विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान होता है। इस सूत्र में योग के. 
. आठ अंग बताये गये हैं जिनके क्रमिक अनुष्ठान से ही अविद्या 
जनित चित्त के सभी दोष (मल) दूर होकर चित्त निर्मल 
-होता है । यह चित्त एक दर्पण के समान है जिसके स्वच्छ होने 
“पर ही आत्मा का fara साफ दिखाई देता है किन्तु इस चित्त 
'पर विकारों की धूलि जम गई है जिसे पोछे बिना आत्म दशन 
“नहीं होता | अथवा यों कहा जा सकता है कि चित्त में वासना 
“के कारण वृत्तियों की तरंग निरन्तर उठ रही हैं जिनके शान्त 
हुए बिना आत्मा का विम्ब नहीं विला देता। इस धूलि को 
साफ करने के लिए चित्त के सभी अंगों को स्वच्छ करना है। 
इन्हें स्वच्छ करने के लिए ही योग के ये आठ अंग हैं जिनका 
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अनुष्ठान करना आवश्यक है। ये अङ्ग हैं यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि । इन्हें क्रम 
से साधने पर चित्त भी शुद्ध होता जाता है तथा प्रत्येक के साथ 
उपलब्धि होती जाती है। 'यम' के साधने से वाह्य आचरण 
सम्वन्धी सुधार होता है, 'नियमों' से भीतर का सुधार होता 
है, आसनों' से शरीर शुद्धि होती है, प्राणायाम” से sata की 
शुद्धि होती है, प्रत्याहार' से इन्द्रियाँ शुद्ध होती हैं, धारणा' से 
मन शुद्ध होता है, ध्यान' से अस्मिता में सुधार होता है तथा: 
समाधि' में बुद्धि ‘fra’ का सुधार होता है। इन सव की शुद्धि 
से चित्त निर्मल होकर संत्य स्वरूप आत्मा का ज्ञान होता है। 
ये आठ सीढ़ियां हैं जिन पर चल कर ही योग लाभ प्राप्त होता 
है। दुनियां में जितने भी योग मागे हैं वे सव इन्हीं के अन्ततः 
आ जाते हैं। इनका आगे विस्तार से वर्णन किया गया है | 


सुज ३०. अहिसासत्यास्तेय ब्रह्मचर्या परिग्रहाः 
यसाः | Res 


अनुवाद--अहिसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), ब्रह्मच; 
और अपरिग्रह (संग्रह न करना) से पाँच 'यम' हैं । 


च्याख्या-र्‍योग के आठ अंगों में पहला qa है जो वाह्य 
आचरण सम्वन्धी सुधार करता È व्यक्ति का आचरण शुद्धः 
होने पर उसका मन शुद्ध होता है तथा अच्छे संस्कार वनते हैं। 
अपनी मर्यादा में रहने से दुसरों के द्वारा की गई प्रतिक्रिया से 
वह वच जाता है । ये यम पाँच हैं । (१ ) महसा--अहिसा का 
बड़ा व्यापक अर्थ है। किसी को नहीं मारना ही अहिसा नहीँ | 
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किसी प्रकार किंचिद्‌ मात्र भी दुःख न पहुंचाना 'भहसा' 21 
(२) सत्य--इन्द्रिय और मन से जैसा देखा, सुना या अनुभव 
किया गया है उसे वेसा ही कहना 'सत्य' कहलाता है । ऐसा 
सत्य प्रिय तथा हितकर भी होना चाहिए । अप्रिय तथा अहित | 
कर सत्य हो तो भी नहीं वोलना चाहिए क्योंकि इससे दूसरों 
को दुःख होता है जो हिंसा है | कपट और छल रहित व्यवहार 
ही सत्य व्यवहार है। (३) अस्तेय-- अस्तेय' का अर्थ है चोरी 
न करता | छल से, धोखे से, झूठ बोल कर, बेईमानी से किसी” 
भी प्रकार दूसरे के स्वत्व का अपहरण करना चोरी है। जिस 
पर स्वयं का न्यायोत्रित अधिकार नहीं है उसे लेना भी चोरी 
है । घूस लेना, सरकारी धन की चोरी करना, टैक्स की चोरी 
करना, AS विल बनाकर सरकारी धन को नाजायज तरीके से | 
प्राप्त करना, आदि भी चोरी है। इस प्रकार के धन को न 
प्राप्त करना ही 'अस्तेय' है । यहं भी आचरण शुद्धि है। (४) 
ब्रह्मचर्य - मन वाणी तथा शरीर से मैथुन का परित्याग कर 
वीर्य रक्षा करना ही 'बरह्मचयं' है । साधक को इन सबसे बचना 

` चाहिए । योग साधना में इसका विशेष महत्व है। यही ऊर्जा 
योग उपलब्धि में सहायक होती है। (५) अपरिग्रह--योगी 
को सात्विक जीवन व्यतीत करना चाहिए। आवश्यकता से 
अधिक धन एवं सामग्री का परिग्रह करने से मन कई प्रकार कीः 
उलझनों में पड़ जाता है जिससे वह स्थिर नहीं रह सकता। 
स्थिर हुए विना योग साधना संभव नहीं है। 


इन आचरणों के पालन से ही वाह्य शुद्धि होती है जिससे: 
साधना में सहायता मिलती है। ' . 
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सुत्र ३१. जातिदेशकालसमयानवाच्छिन्नाः ard- 
समा महाब्रतम्‌। | 
`. अनुवाद -- उक्त यम जाति, देश, काल और समय की 
से रहित सार्वभौम होने पर 'महाब्रत' हो जाते हैं। . 
: -व्याख्या--उक्त यम जव किसी जाति विशेष, स्थान विशेष, 
समय विशेष तथा निमित्त विशेष की सीमा से बंध होते हैं तो 
इन्हें ब्रत कहते हैं Ta मछली के अलावा अन्य जीवों की हिसा 
नहीं करना, तीथो में हिसा नहीं करना, अमावस्या तथा पुर्णिमा 
` `को हिसा नहीं करना, नवरात्रि के अलावा हिसा नहीं करना 
आदि | इसी प्रकार सत्य, अस्तेय, ब्रह्माचर्य, अपरिग्रह के भी 
“सामान्य ब्रत लिए जाते हैं । इनसे भी चित्त शुद्धि होती है तथा 
मन को केन्द्रित करने में सहायता मिलती है किन्तु जब इन्हे 
; सार्वभौम वना दिया जाता है कि किसी भी जाति की, किसी 
भी Lae भी स्थान पर तथा किसी के भी निमित्त 
हिंसा नहीं करूँगा, न असत्य बोलूंगा, न. परिग्रह करूँगा, न 
ब्रह्मचय ETERS तो ये. ही 'सहाब्रत' कहलाते हैं । इनका 
जीवन में पूणं परित्याग करना ही महाब्रत है । इनके पालन से 
अनका अटकाव कम होकर चित्त स्थिर होने लगता है तथा 
"धीरे-धीरे वह वश में हो जाता है। यह बड़ी उपलब्धि है । मन 
को जव बाह्य आचरण से. रोक दिया जाता है तो थोड़े समय 
वह भीतर ही भीतर घुटता रहता है किन्तु अन्त में शान्त हो 


a ; Lea संकल्प सिद्धि भी होती है जिससे आत्म बल 


. सूत्र ३२. शौचसंतोषतपः स्वाध्याबेश्वरप्रणिधा- 
नतानि नियमाः। 
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अनुवाद -शौच (पवित्रता), संतोष तप, स्वाध्याय site 
Saat शरणागति ये पांच नियस' हैं । 


` व्याइया--यमों के पालन से वाह्य शुद्धि होती है तो 
नियमों के पालन से भीतर की शुद्धि होती है। ये नियम हैं 
शरीर, वस्त्र, मकान की पवित्रतां, न्यायपूर्वक धन प्राप्त करना, 
शुद्ध एवं सात्विक भोजन करना, सव के साथ पवित्र बर्ताव 
करना, विचारों को शुद्ध रखना, मैत्री भावना को बढ़ाना, राग, 
gu, ईर्ष्या, घृणा, क्रोध आदि मलोंका नाश करना यह भीतरः 
की पवित्रता है। इसे'शौच' कहा जाता है । दूसरा नियम अथवा. 
“सन्तोषः जिस अवस्था परिस्थिति में रहना पड़े उससे संतुष्ट 
रहना, HUET कमं करते हुए जो कुछ श्राप्त हो जाय उसी में 
निर्वाह करना, वासनाओं को अधिक न बढ़ाना, उन्हें सीमितः 
रखना, किसी प्रकार की कामना अथवा तृष्णा न करना; दूसरों 
की सम्पदा देखकर fat न करना ही 'सन्तोष' है। इनसे 
वृत्तियाँ शान्त.होती हैं । इतके सिवाय तप, स्वाध्याय तथा 
ईश्वर प्रणिधान भी नियम है जिनका वर्णन इसी पाद के प्रथम 


सूत्र में किया जा चुका R | | 
सूत्र ३३- वितर्कबाधने प्रतिपक्ष भावनस्‌ । 
` झनवाद- जब वितकं (यम, नियमों के विरोधी भाव) इन 
यम, नियमों के पालन में वाधा पहुंचावे तब उनके प्रतिपक्षी 
विचारों का चिन्तन करना चाहिए | 
व्याख्या--मन की प्रकृति ही ऐसी हे कि ag किसी एक पर 


हीं में ते | 
टिकता ही नहीं । उसमें निरन्तर विरोधी भाव उत्पन्न द छु 
रहते हैं । मंदिर जाने पर घर की वात याद आती है, घर में: 
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. “रहने पर वह बाहर भागना चाहता है, संसार में रहने पर धर्म 
की याद आती है, धामिक कार्य करते समय वह संसार में 
भागता है। मन की इस प्रकृति के कारण ही इस सूत्र में कहा 
गया है कि जव यम नियमों का पालन किया जाता है तो इनके 
'विरोधी भाव हिसा, चोरी, झूठ, धोखा, भोग आदि के भाव 
उत्पन्न होते हैं जिनसे उनके पालन में बाधा पैदा होती है, 
अथवा संग दोष से या दूसरों के द्वारा सताये जाने पर भी ये 
भाव पैदा होते हैं, पूवं संस्कारों तथा आदतों से भी ये Gar होते 
हैं जिससे साधक का मन इनसे हटने लगता है । ऐसी परिस्थिति 
में उन्हें दवाने के लिए इन विचारों-के दोष दशन रूप प्रतिपक्षी 
विचारों का चिन्तन करना चाहिए। इसे और अगले सूत्र में 
स्पष्ट किया गया है। 


सूत्र ३४. वितर्का हिसादयः कृतकारितानुमोदिता 
लोभ कोध-मोह पूर्वका मुदुमध्याधिमान्रा दुःखज्ञाता- 
नन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ । . 


द अनुवाद- यम और नियमों के विरोधी हिंसा आदि भाव 
बतक' कहलाते हैं--ये तीन प्रकार के हैं (१) स्वयं किये हुए 
. (२) इसरों से करवाये हुए और (३) अन्यों के किये हुए का 


भी छोटा, मध्यम और अधिमात्रा में. भेद वाले हैं। ये दुःख 
और अज्ञान रूप अनन्त फल देने वाले हैं। इस प्रकार विचार 
_ करना ही प्रतिपक्ष की भावना है। . ` 


व्याख्या-यम नियमों के पालन में यदि उनके विरोधी: 
_ भाव (हिसा, चोरी आदि) पैदा हों तो ऐसे भावों को वितं 


_ CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
£ 
` म्यातंजलि योग सूत्र १११ 


कहते हैँ i ये वितकं भी तीन प्रकार के होते हैं। (१) स्वयं 
“किये हुए (२) दूसरों से करवाये हुए तथा (३) दूसरों को. 
करते देख कर उनका अनुमोदन किये हुए । ये तीनों प्रकार के 
faas यम नियमों के विरोधी हुँ । ये प्रतिपक्षी विचार लोभ, 
मोह, अहंकार, स्वार्थ, क्रोध आदि के कारण आते हुं । इनकी 
“भी मात्रा की तीब्रता के अनुसार तीन भेद होते हैं। ये कभी 
"छोटे रूप में, कभी मध्यम रूप में तथा कभी तीव्र वेग के साथ 
आते हैं जिससे साधक अपने ध्येय से विचलित हो जाता है। 
उस समय साधक को इन पर विचार करना चाहिए कि ये मेरी 
साधना में वाघा उपस्थित करने आये हैं, ये दुःख और अज्ञान 
रूप अनन्त फल देने वाले हुँ, इनका परिणाम कई जन्मों तक 
, मुझे भोगना पड़ेगा, ये मुझे नरक में ले जा सकते हैं, मेरे कई 
जन्म इनसे fans सकते हैं आदि। ऐसे प्रतिपक्ष की भावना 
' करके इनसे दूर रह कर नियम पूर्वक अपने ,यम नियमों का 
“पालन करता रहे । यही प्रतिपक्ष की भावना करना है । 


सुत्र ay. आहिसाप्रतिष्ठायां तत्सत्निधौः बेर- 
त्यागः 2 EN 
अनुवाद-“अहिसा' की दृढ़ स्थिति हो जाने पर उस योगी 
के समीप सब प्राणी बैर का त्याग कर देते हैं | - 
` व्याख्या--सूत्र ३५ से ४५ तक इन यम नियमों की सिद्धि 
का फल बताया गया है कि. इनके प्रत्येक अंग के सिद्ध होने पर 
साधक में विशेष योग्यताएँ एवं क्षमताएँ आ जाती हैं। ये योग्य- 
ang इनकी कसौटी भी हैं कि इनका अनुष्ठान ठीक से चल 
'रहा है। थे भी सिद्धियां ही हैं जो आरम्भ से ही आने लगती | 
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हैं किन्तु साधक को इनका अहंकार बश उपयोग नहीं करना 
चाहिएं वरना ये पिद्धियाँ भी समाप्त हो जायेंगी एवं आगे | 
साधना की भ्रगति रुक जायेगी । 


इस सूत्र में बताया गया है कि जिस योगी का अहा. 
भाव दृढ़ हो जाता है उसके भीतर से निकली अहिसा को | 
विचार तरंगों से समीप का सारा वातावरण अहिसामय 
हो जाता है । इनके समीप रहने वाले मनुष्य तो क्या पशु पक्षी | 
भी इन विचार तरंगों से प्रभावित होकर अपना हिसा भाव | 
छोड देते हैं। वेर, ईर्ष्या, द्वेष आदि की उनकी भावना ही | 
समाप्त हो जाती है। योगियों का यही चमत्कारिक प्रभाव 
आश्रमों में देखा जाता है जिससे वहाँ हर व्यक्ति को गाँति | 
प्राप्त होती है । कहते हैं इसी कारण से ऋषियों के श्राश्रमों में 
सिह और गाय, मोर और सपं एक साथ अपना स्वाभाविक 
वैर त्याग कर रहते थे। यही अहिंसा भाव की प्रतिष्ठा का 


. योतक है। विचारों से आसपास का वातावरण भी प्रभावित 


होता है इसके वैज्ञानिकों ने भी प्रयोग किये हैं । 


सुत्र ३६, सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयल्वम्‌ | 
अनुवाद-- सत्य की दृढ स्थिति हो जाने पर उस योगी में 


“क्रिया फल के आश्रय का भाव आ जाता है वह जो कहता है. 


वह हो जाता है। 


व्याख्या--इसी प्रकार योगी का जब 'सत्य' भाव दृढ़ हों 

जाता है तो उसमें क्रिया फल के आश्रय का भाव आ जाता है। 
सत्य बोलने तथा उसके पालन में बडी शक्ति निहित है इसी 
लिए अध्यात्म में सत्य पर काफी जोर दिया है। सामान 
x a Kr 
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ब्यक्ति अपने कर्मों का फल अवश्य भोगता है किन्तु सत्यनिष्ठ: 
` योगी यदि उसे कोई वरदान, शाप या आशीर्वाद दे देता है। 

तो वह इन सव कमं फलों का उल्लंघन करके सत्य हो जाता. 
है। पुराणों में ऐसे अनेक उदाहरण मिलते हैं कि ऋषि के शाप. 
अथवा वरदान का फल देवताओं तक ने भुगता है । ऐसे व्यक्ति 

की वाचा सिद्धि हो जाती है। उसका वचन निष्फल नही 
जाता । 


सुत्र ३७. अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ । 


अनुवाद-- चोरी के अभाव की दृढ स्थिति हो जाने पर 
उस योगी को सब रत्नों की प्राप्ति हो जाती है। . 

ब्याख्या--जव “अस्तेय' (चोरी न करना) की स्थिति दृढ़ 
हो जाती है तो संसार की सभी उत्तम वस्तुएं उसके लिए 
“उपलब्ध हो जाती हैं । ईमानदार व्यक्ति का सभी साथ देते हैँ 
तथा उसके लिए सभी प्रकार की वस्तुएँ उपलब्ध करा देते हैँ 
जवकि चोरों और बेईमानों के प्रति किसी की भी सहानुभूति 
नहीं होती जिससे उसके मुसीबत में पड़ने पर लोग सहायता न्‌ _ 
करके उल्टे प्रसन्न होते हैं कि वह अपने कर्मों का फल भोग 7 
रहा है । अध्यात्म का यह विश्वास है कि सत्य और ईमानदारी £ 
का जीवन जीने वालों को ईश्वरीय सहायता अज्ञात रूप से 
अवश्य प्राप्त होती है किन्तु ऐसे व्यक्ति की एक परीक्षा की 
घड़ी भी होती है जिससे सफलता पुर्वक गुजर जाने पर ही 
उक्त सहायता मिलती है। : 

qa ३७. बह्मचयंप्रतिष्ठायां बीरयलाभः । 

अनुधाद---्रह्मचरयं' की दृढ़ स्थिति हो जाने पर सामध्फे 
| का लाभ होता हैं। 
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> -व्याख्या- जव योगी की 'ब्रह्मचर्य' की स्थिति दृढ़ हो जाती 
है तो उसके शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियों आदि में अपूव साहा 
एवं बल प्राप्त हो जाता FU उसकी संभी प्रकार की शारीरिक, 
मानसिक एवं वौद्धिक कार्ये ` क्षमताओं में वृद्धि हो जांती है जो 
सामान्य जनों में नहीं होती। उसके उत्साह एवं आत्म बल में 
भी वृद्धि हो जाती है जिससे वह असामान्य कार्य कर सकता 
है, उसके शारीरिक तेज में भी वृद्धि हो जाती है तथां उसे 
दीर्घायु लाभ भी प्राप्त होता है। अध्यात्म में इसीलिए ब्रह्मच 
'पर विशेष वल'दिया है। योग की सिद्धि में इसका सर्वाधिक 


सुत्र ३९. अपरिग्रहस्थे्ये जन्मकथन्तासंबोधः। 


A _अनुवाद-अपरिग्रह' की स्थिति हो जाने पर ga" | 
हए थे, इसका ज्ञान हो जाता है । 


=` व्याख्या--यदि योगी at. refi रग्रह' की स्थिति दृढ़ हो जाती 

` है तो उसे पूव जन्मों का ज्ञान हो जाता है कि उसके z जस 
किस योनि में तथा कहाँ हुए थेःतथो जन्म क्‍यों होता है। 
अपरिग्रह का अर्थ है इतना सादा जीवन जिससे वह भोज 
वस्त्र एवं निवास सम्वन्धी न्यूनतम आवश्यकताएँ ही पुरी करता 


nN 


कार, आदि भी नहीं होगा | वासना के Fi चित्त वृत्तया 
र खि न कारण ही चित्त 

वाहर की ओर भागती हैं अतः इनको भोगने से रोकने के लिए |. 
- अपरिग्रह महत्वपूर्ण है। इससे साधंक को भीतर का अनु| 
होना आरम्भ हो जाता है। पूर्व जन्मों का ज्ञान भीतर छिपी | 
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-स्मृतियाँ ही हैं जो पुनः प्रत्यक्ष अनुभव में आ जाती हैं। ऐसा 
ज्ञाने भीं संसार से वेराग्य उत्पन्न करने वाला है कि यह सव 
“काय जो इस जन्म में मैं कर रहा हूं वह पूवे जन्मों में अनेक 
बार कर चुका हूं। वही पैदा होना, पढ़ना, शादी करना, 
“बच्चे पैदा करना, बुढ़ापे का दुःख सहना औरं मर जाना आंदि। 
` शहर जन्म में इसी एक दो से गिनना तथा गिनती पूरी होने से 
a ही मर जाना । क्या यही जीवन का सार है ? ऐसी भावना 
आने पर संसार से वैराग्य हो जाता है जिससे उसकी ध्यान की 
“गति बढ़ जाती है तथा आगे का मार्ग खुल जाता है। 

उपर्युक्त पाँच सूत्रों में पाँचों यमों की सिद्धि के फल बताये 
“गये हैं । यदि निष्काम भाव से' इन सबका पालन किया जायं 
at इनसे कैवल्य प्राप्ति में भी सहायता मिलती है। 

सूत्र ४०. शोचात्स्वाङ्भजुगुप्सा qria: | 

अनुवाद-- शौच' (पवित्रता) के पालन से अपने अंगों से 
Aa (घृणा) और दूसरों से संसग न करने की इच्छा 
होती है। : 
व्याख्या सूत्र ४० से ४५ तक 'नियमों' के सिद्ध होने का 
'फल बतलाया गया हैँ। जितना इतकां पालन किया जाता है। 
उसके अनुसार फल मिलतां जातां है। ee 

यमों में पहला नियम. 'शोच' है यानि पवित्रता | 

सूत्र > oe गया है कि शरीर, मकान, वस्त्र, भोजन, 
-न्यायपूर्वक धन ना, पवित्र व्यवहार क्रना,विचारों की _ 
न्यायपूर्वेक धन प्राप्त करना, पवित्र व ss 
पवित्रता; मैत्री भाव बढ़ाना; राग, देषः ईर्ष्या, घुणा,क्रोध ना 
मलों का नाश करना यह भीतर की पवित्रता है। इसके तिरः 
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न्तर पालन करते रहने से साधक को अपने अंगों से Hage 

“अथवा घृणा होने लगती है, इनसे आसक्ति छूट जाती है तया 

“दूसरों के संग में. भी आसक्ति नहीं होती। इसके परिणा। 

स्वरूप उसकी योग में गति बढ़ जाती है। साधक के लिए सभर 

प्रकार के सांसारिक विषयों से आसक्ति का हट जाना शुष 

लक्षण है। | | 

सुत्र ४१. सत्त्व शुद्धिसौमनस्येकाग्रयेख्रियजयाल 

दर्शन योग्यत्वानि च ।. | | 

अनुवाद--इसके सिवाय 'शौच' से अन्तःकरण की ate. 

मन में प्रसन्नता, चित्त की एकाग्रता, इन्द्रियों का वश में होता| 
और आत्म दर्शन की योग्यता भी होती हैं । ; 


व्याख्या-इसके सिवाय भी. पवित्रता के नियम के पालग 
से अन्तःकरण की शुद्धि होती है जिससे वह निर्मेल और स्वच्छ 
हो जाता है। अच्छे कार्यों से मन,सदा प्रसन्न रहता है। ध्यात 


सुत्र ४२. संतोषादनुसमसुखलाभ: । 
अनुवाद--संतोष' से उत्तमोत्तम सुख की प्राप्ति होती ; i 


TET मात्र भिखमंगापन । जिसर्क 
ह जितनी 
अधिक चाह होती है वह उतना ही अल है । गरीब | 
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ag नहीं है जिसके पास कुछ नहीं है वल्कि वह है जो निरंतर 
अधिक की चाह करता है। यह चाह ही मनुष्य के अनेक दुःखों: 
का कारण है। ज्यों-ज्यों चाह, तृष्णा, वासना बढ़ती जाती है 
ज्यों-त्यों मनुष्य अधिक दुःखी होता जाता है तथा इस चाह का 
कोई अन्त भी नहीं है | मनुष्य की आवश्यकताएं वहुत कम हैं । 
इन्हें आसानी से तथा थोड़े श्रम से पूरा किया जा सकता है 
“किन्तु मनुष्य सभी कुछ दूसरों का शोषण करके भी अपने ही 
लिए भरना चाहता है जिससे उसको अनेक दुःख झेलने पड़ते 


| हहैँ। इसलिए अध्यात्म में संतोष को ही परम सुख कहा गया 


'है। जो साधक अपनी सीमित आवश्यकताओं को पुरा करके 
ही संतोष कर लेता है तथा जो उसे मिला है अथवा मिल रहा 
है उसमें ही संतोष कर लेता है उसे उत्तमोत्तम' सुख की प्राप्ति 
“होती है। सवं दुःखोंका कारण वासना, तृष्णा आदि के नष्ट हो 
“जाने से अध्यात्म में उसकी गति as जाती है जिससे अन्त में 
wa योग की सिद्धि होती है। 


सुत्र ४३. कायेन्द्रियसिद्धिरणुद्धिक्षयात्तपसः | 


` अनुबाइ- तपः से अशुद्धि का नाश हो जाने पर शरीर 

और इन्द्रियों की सिद्धि हो जाती है (ये वशवतिनी हो जाती 

व्याख्या--शरीर और इन्द्रियाँ मन TET wi करती * 

हैं। मन dis चंचल है इसलिये उसकी झलक शरीर तथा. 
इन्द्रियों मै देली जा सकती है। यदि मन स्थिर हो जाता है तो. 

ये भी स्थिर और शात हो जाते हैं। इसलिए किसी भी प्रकार | 

की जब साधना की जांती: है तो मन उसकी प्रतिक्रिया करता 


है इसी के कारण शरीर तथा इन्द्रियों को कष्ट होता है । इन ट 
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कष्टों को सहन, करना ही “तप है । जान बूझकर शरीर एं 
इन्द्रियों को कष्ट देना और तप नहीं है:। तप साधन अंचस्था रे 
स्वाभाविक रूप से होने वाली घटना है जो मन की प्रतिक्रिया 
के कारण होती है। .यदि इस . प्रतिक्रिया से प्रभावित होकर 
साधना को न छोड़ा HTT तथा इन कष्टों को धेये पूर्वक र 
कर लिया जाये-तो इससे शरीर तथा: इन्द्रियों के मल का नाप्न 
हो जाता है एवं योगी; का शरीर स्वस्थ, स्वच्छ एवं ` हका हो 
जाता है । योग साधना, से. शरीर एवं मन की सफाई होती है 
जिससे भीतर का सारा मल़ बाहर निकलता हैः। अतः इहं 
धय. पूवक सहन करना.ही. तप है। इनके सहन करने से शरीर 
और इन्द्रिया पू्णेतया-अपने वशः में आ-जाती हैं । इनके वश में 
आने से ही अष्ट सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 


. सूत्र ४४. स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ।. 


Tee से इष्ट देवता का ः 


हो या योगी, आरम्भ में कि 


| सी इष्ट-देवता का aera] 
'चलता है। डिना किसी पहारे के चलने वाला भटकता ही है| 
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तुलसी ने हनुमान की सहायता से राम के दरशन किये, राम- 


कृष्णं ने काली को सहारा लिया आदि । यह अनिवाय नहीं तो 
Aa HAT Flo : २ - 


_ सूत्र ४५. ससाधिसिद्विरश्बिरप्रणिधानात्‌ | 


| जाती हे | 


शरणागति स्वीकार कर लेता है, उस के सारे विघ्तों का दायित्व 


ईश्वर अपने.ऊपर ले लेता है। सूत्र १. में इसकी व्याख्या की , 


गई है। ईश्वर की शरण में अपने को छोड़ कर जो निष्काम 
भाव: से, फलेच्छा का त्याग कर साधना ला उसको शीघ्र 
ही समाधि, लाभ होता है। समाधि मवस्था में ही वह अपनी 
चित्त वृत्तियों. के बीज.को समाप्त. कर तिर्बीज समाधि को 


प्राप्त होता है जो कैवल्य की अवस्था है । इन यम, नियमों में 
इश्वर शरणागति का सर्वाधिक महत्व Ril 


सूत्र ४६. स्थिरसुखमासतम्‌ । 


अनवाद - स्थिर और सुंख पूर्वक जिसमें बैठा जा सके वह 


आसन हें। 

1ख्या- योग में चित्त की जृत्तियों का निरोध आवश्यक 
है। pnm मन के .माध्यम से कार्य करती हैं | जिसकी 
वत्तियाँ जितनी अधिक चंचल होंगी, मन उतना ही चंचल 
होगा । मन की चंचलता. से ही विचार उठते हैं तथा a 
विचारों का प्रभाव शरीर. एव इन्द्रियों पर पड़ता है इसलिए 
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व्याख्या--'ईइबर प्रणिधान' पाँचवा नियम है । जो ईश्वर 
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इनकी भी हलचल जाने अनजाने होती रहती है । Ra 


` है किन्तु अभ्यास न होने से कभी पांवों में दर्द 
र दद होने लगता है, 
bl ve आ जाती है आदि। इसलिये 5 सूत्र में fs | 
ae कै आसन चाहे किसी भी प्रकार का हो किन्तु म 
लम्ब समय तक स्थिर अवस्था में एवं सुख पूर्वक बैठा जा सके 


सुविधाजनक हो उसी का. म 

न ह स an Om 
इस वात चित्त वृत्तियों के निरोध के लिये आवश्यक नहीं है। 

Sy गा ध्यान रखना चाहिये कि रीढ़ की 
सीधी रहे ताकि ऊर्जा प्रवाह में वाधा न हो । 


सुत्र ४७. भयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिस्याम । 


` भनुवाइ--उक्ग्त आसन 
सन प्रयत्न की अर्व 
(परमात्मा मिल की शिथिलता से और अनंत 

) में मन लगाने से सिद्ध होता है। / 
व्याख्या-किसी भी i 
| “ भासन से यदि साधक लम्बे समय तक | 

` १ है 7 i 
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सुख पूर्वक, विना शरीर को हिलाये डलाये बैठ सकता 

आसन सिद्ध होना कहते हैं। इसकी सिद्धि के लिये Ba है 
कि मच में जो निरन्तर विचारों का प्रवाह चलता रहता है उसे 
रोकना । यदि प्रयत्तपूर्वंक, जवरदस्ती करके शरीर को स्थिर 
करने की चेष्टा की गई तो थोडे समय चाहे वह स्थिर हो 
जाए । किन्तु अनजाने में ही विचारों के प्रवाहों के कारण 
उस में फिर हलचल आरम्भ हो जाती है। इसलिये इस सूत्र 
म कहा गया है कि साधक अपनी ओर से उसे स्थिर करने के 
अयत्न छोड़ दे, शरीर को शिथिल हो जाने दे, उसे ढीला छोड़ 
डे तथा विचारों को शान्त करने के लिये अपना सारा ध्यान 
उस अनन्त शक्ति अर्थात परमात्मा में लगा ले। किसी एक 
स्थान पर ध्यान केन्द्रित हो जाने तथा निरन्तर उसमें लगे रहने 
'से विचार बन्द हो जायेंगे जिससे शरीर की चंचलता समाप्त 
होकर वह स्थिर हो जायेगा तथा लम्बे समय तक स्थिर रह 
-सकेगा। यही आसन सिद्धि है। 


सूत्र ४८. ततो हन्द्रानभिधातः । 


अनुवाद--उस आसन की सिद्धि से सर्दी, गर्मी, भूख, प्यास, 
ree, विषाद्‌ आदि grat का आघात नहीं लगता । 


` च्याख्या--इस सूत्र में आसन सिद्धि का फल बताया गयाः. 
है कि जो योगी उपरोक्त अवस्था से आसन की सिद्धि कर 
लेता है अर्थात स्थिर अवस्था में अपने सम्पूर्ण विचारों को रोक 
कर किसी एक विन्दु अनन्त में अपने ध्यान को स्थिर कर लेता 
है तो उसके शरीर पर पड़ने वाला सर्दी-गर्भी, भूख-प्यास, हषं- 
'विषाद आदि इन्हों का आघात समाप्त हो जाता है। किसी 
. शक विन्दु पर यदि चेतना केन्द्रित हो जाती है तो शरीर पर 5 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
१२२ पातंजलि योग सूत्र 
मक्खी) मच्छर आदि के काटने का ध्यान भी नहीं रहता, न 
छोटे-मोटे आघात का ही उसे अनुभव होता है। इसकी उच्च 
स्थिति में यदि शरीर के किसी भाग की शल्य-क्रिया भी की 
जाये तो उसे पता नहीं चलता। यही आसन सिद्धि का फ्त 
है। इससे चित्त की चंचलता दुर होती है एवं साधना में विन 
नहीं पडता । Bs ; 


qa ve. afaq सति दबास-प्रश्वासयोगंति 
विच्छेदः प्राणायाम्‌ः । YF 

अनुवाद--उस आसन की सिद्धि होने पर श्वास प्रश्वास 
की गति,का रुक जाना “प्राणायाम” है । 


व्याख्या-यम, नियम और आसन के बाद योग का चौथा 
अंग है प्राणायाम सामान्यतया इवांसःप्रश्‍वास की गति को 
रोक देना ही प्राणायाम माना जाता है अर्थात्‌ स्थिर अवस्था 
में बेठकर श्वास-प्रश्‍वास की गति को तियंत्रित करते के RA 
पुरक कु भक तथा रेचक किया जाता है उसे “प्राणायाम कहीं 
हैं। किन्तु इस सूत्र में पातंजलि कहते हैं कि आसन के शि 
होने पर शरीर ही निष्क्रिय नहीं होता बल्कि इसका प्रभ 
मन, इन्द्रियों एवं श्वास-प्रश्वास पर भी पड़ता है। 
शारीरिक चेतनां किसी ध्येय पदार्थ अनन्त आदि में पूर्ण 
केन्द्रित हो जाती है तभी आसन सिद्धि होती है तथा. इसी 
फलस्वरूप शवास-प्रदवास की गति अपने आप. रुक जाती हैं! 
इसी को प्राणायाम” कहते हैं। शरीर के साथ जबरदस्ती बी 
श्वास को रोके रखना प्राणायाम नहीं है। अभ्यास से ए 
करना संभव है किन्तु योग से उसका कोई सम्बन्ध: नहीं | 
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चेष्टा पूर्वक श्वास की गति को नियंत्रित करने तथा पूरक, 
कु भक, रेचक करने, लम्बी गहरी इवांस लेने आदि क्रियाओं 
से रकतशुद्धि होकर शरीर की शुद्धि तो होती ही है, मन का 
सम्वन्ध प्राणों के साथ होने से वह भी शान्त होता है । अतः 
उनसे भी अवश्य ही लाभ होते हैं। किन्तु ध्यानावस्था में 
शरीर तथा मन के निश्चेष्ट होने पर जव श्वांस-प्रश्‍वांस की ' 
गति अपने आप रुक जाती है तो यही सही अर्थो में प्राणा- 

` याम है। इसलिये प्राणायाम की सिद्धि से पूर्व आसन को सिद्ध 
करना आवश्यक है। . |. ... PAE 


` सुत्र ५०. बाह्माभ्यन्तरस्तम्भ वृत्तिदंशकाल 
संख्याभिः परिदृष्टो ARER: । 

अनवाद - बाह्य, आभ्यन्तर और स्तम्भ वृत्ति वाला प्राणा-- 
याम देश, काल और संख्या से देखा गया लम्बा और हल्का 
होताह। | , 
व्याख्या- इस सूत्र में तीन प्रकार के प्राणायांमों का वर्णन 
किया गया है। प्राणायाम अपने आप में पूर्ण विज्ञान है। यदि 
कोई साधक अन्य किसी साधन को न करके केवल प्राणायाम 
का ही सहारा लेता है तो उसे तत्त्व बोध हो जाता है तथा इस 
तत्त्व बोध से सृष्टि के रहस्यों का ज्ञान हो जाता है जो pl 
प्राप्ति में सहायक होता है | यहाँ संक्षेप में इसका वणन किया 
गया है कि इवांस-प्रस्वांस को रोकने की क्रिया का नाम प्राणा- 
याम नहीं है वल्कि जव वह स्वाभाविक रूप से अपने आप रुक 
जाता है तो उसी को प्राणायाम कहते हैं। इसलिए प्राणायाम 
क्रिया नहीं उपलब्धि का नाम है । किन्तु जो क्रिया द्वारा a 
अभ्यास द्वारा इसको उपलब्धि चाहते हैं वे इसका तीन प्रकार 


इज बज 
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-से अभ्यास करते हैं। वे गिनती द्वारा इसमें लगे समय को 
निरन्तर देखते रहते हैं कि पूरक, कु भक तथा रेचक में 
स्वाभाविक रूप से कितनी गिनती का समय लगता है। फिर 
“धीरे-धीरे सात-सात दिन वाद वे कु भक की,संख्या को बढ़ाते 
हैं। अर्थात अधिक समय तक रोकने का अभ्यास करते El 
लम्बे समय तक साधना किये जाने पर अपने आप कुंभक 
हो जाता है यानि इवांस.रुक जाती है। यह अभ्यास सिद्ध 
श्राणायाम है। श्वांस को रोकने के अनुसार यह अभ्यास सिद्ध 

. प्राणायाम तीन प्रकार का होता हैं :-- 

१. बाह्य वृत्ति :-श्वास को शरीर से वाहर निकाल कर 
-रोकना । इसे are कु'भक' भी कहते हैं । बाहर जितने | 
= सुख पूर्वेक रोका जा सके रोक कर उसकी . परीक्षा करना 
कि वह कितने समय तक sau है तथा कहां ठहरा है.। संख्या 
“द्वारा इसके समय का अनुमान करना कि कितनी गिनती गिनने 
तक ठहरा रहा । फिर धोरे-धीरे इसे बढ़ाने का अभ्यास करना 
जिससे यह लम्बे समय तक रुकने वाला हो जाता g | 


a २- आभ्यन्तरवृत्ति :--श्वांस को पूरक करके अर्थात भीतर 
me उसे स्वाभाविक रूप से रोके रखना, यानि स्वाभाविक 
be पना रकता है उसके समय को गिनती द्वारा देखना। 
“फिर धीरे-धीरे इस अवधि को लम्बा करने के लिए गिनती की 
"बढ़ाते जाना । लम्बे समय के अभ्यास के बाद यह अपने आप 
भीतर रुक जाता है। यह किस स्थान पर रुका रहता है 
'भी देखते जाना । इसे “मध्य कु भक' भी कहते हैं । 
| ३. 'स्तम्भवृत्ति उपयुक्त दोनों = ऐं के अतिरि 
-तीसरा 'स्तंभवृत्ति' कुभक है। इसमें द्या के चलते | 

समय जहाँ वह है वहीं उसे रोक देना 'स्तस्भवृत्ति' कहलाता 


Py 
a 
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है । इसमें भी सुख पूर्वेक जितना रुक सके - रोकना तथा गिनती 
अथवा समय से उसकी अवधि का ध्यान रखना एवं धीरे धीरे 
उसकी अवधि को बढ़ाना तथा किस स्थान पर यह रुका है इस. 
का ध्यान रखना । इसे केवल कु भक्' भी कहा जाता है। 


सुत्र ५१. वाह्य।न्तरविषयाक्षेपो चतुर्थः । 


अनुवाद--वाहर और भीतर के विषयों का त्याग कर देने 
से अपने आप होने वाला चौथा प्राणायाम है । 


व्याख्य। :--ऊपर बताया गया है कि वांस का रुक जाना 
ही प्राणायाम है। सूत्र ५० में तीन प्रकार से इसे रोकने ar 
अभ्यास वताया गया है किन्तु इस सूत्र में वताया गया है कि 
एक चौथे प्रकार का प्राणायाम भी है जिसमें vate बिना किसी 
प्रयास के अपने आप रुक जाती हैं। अव साधक वाहर तथा 
भीतर के विषयों के चिन्तन का सर्वथा त्याग कर देता है कि 
वांस भीतर जा रही है या वाहर निकल रही है या ठहरी हुई 
है इसके चिन्तन को ही छोड़ कर जव उसका ध्यान केवल इष्ट 
चिन्तन में लग जाता है तो श्वांस की गति विना किसी प्रयासः 
के अपने आप रुक जाती है | यह स्वाभाविक रूप से घटित होने 
वाला प्राणायाम है। इसलिए इसे चौथी श्रेणी का माना गया 
है। मन की चंचलता शांत होते से अपने आप इन प्राणों की 
गति रुक जाती है जो स्वाभाविक है। पहले बताये गए तीन: 
प्रकार के प्राणायाम अभ्यास से सिद्ध होते हैं। 


... सूत्र ५२- ततः क्षयिते प्रकाशावरणम्‌ । 
. अनुवाद--उससे (प्राणायाम के अभ्यास से) ज्ञान रूपी 
| प्रकाश को ढकने वाला अज्ञान का आवरण क्षीण हो जाता ह 
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` ` व्याख्या-इस सूत्र में प्राणायाम की fafa का फल बताया 

गया है कि जब योगी को प्राणायामःसिद्ध हो जाता है तो ज्ञान 
के प्रकाश का आवरण क्षीण हो जाता है। संचित संस्कारों के 
कारण जो अविद्या जनित आवरण-उस ज्ञान रूपी प्रकाश को 
घेरे हुए हैं जिससे व्यक्ति वासना, FM, अहंकार आदि के 
कारण उस ज्ञान प्रकाश का लाभ नहीं ले पा रहा है उस सारे 
अज्ञान रूपी आवरण का क्षय इस प्राणायाम से हो जाता है 
जिससे उसे समाधि लाभ होता है तथा ज्ञान का माग .खुल 
जाता है। 


सुत्र ५३. धारणासु च योग्यता मनसः | 


अनुबाद-प्राणायाम की सिद्धि से मन में धारणाओं की 
योग्यता.आ जाती है । 


व्याख्या--इस सूत्र में प्राणायाम की सिद्धि का दूसरा फल 
चताया गया है-कि- जब अनायास ही श्वांस-प्रश्वांस की cn गति 
धीमी होकर. सवंथा रुक जाती है तो मन. में धार | | 
योग्यता आ जाती है ।: साधक' जहां चाहे अपने ध्यान को लगा 
सकता है। यह मन के स्थिर होने का प्रमाण है । पहले मन 
अपने कम संस्कारों के बिना चाहे ही विषयों की ओर आन | 
समझकर भागता था किन्तु इस स्थिति में उस पर पूर्ण तियत्र | 
हो जाता है जिससे उसे जहाँ चाहे वहाँ लगाया जा सकता है। | 
घोड़े की लगाम मजबूत होने पर सवार उसे अपनी इच्छानुसार | 
चला जा सकता है किन्तु लगाम ढीली होने पर सवार को E | 
की इच्छानुसार चलना पड़ता है। ऐसा ही मन है अपनी इच्छा | 
नुसार चला कर मन मनुष्यको वासना के कारण दुःखों * | 
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'डाल सकता है: किन्तु मनुष्य यदि उसे अपनी इच्छा सें चला 
"सके तो वही मन उसे मुक्ति की ओर भी ले जा सकता है। 
सुत्न ५४. स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार 
इषेन्द्रियाणा प्रत्याहारः । 7 ae 
5 इन्द्रियों का शब्दादि स्व-विषयों से सम्वन्ध 
` “नहीं रहता तव उनका चित्त के स्वरूप में तदाकार सा हो 
जाना 'प्रत्याहार' हु। ` 
व्याख्या- योग का पाँचवां अंग 'प्रत्याहार' है। चित्त की 
वृत्तियों का क्रियान्वयन शरीर तथा इन्द्रियों के माध्यम से होता 
है। इस 'क्रिंयान्विति का कारण मन द्वारा इन विषयों का 
चिन्तन किया जाना है। प्राणायाम के सिद्ध होने पर मन स्थिर 
हो जाता है जिससें ag विषयों का चिन्तन छोड़कर अपने इष्ट के 
"ध्यान में लग जाता है। चिन्तन के छूटने से इन्द्रियों की वाह्य- 
बृत्तियाँ अपने आप छूट जाती हैं तथा ये चित्त में विलीन हो 
जाती हैं। जिस प्रकार कछुआ भय उपस्थित होने पर अपने 
अंग भीतर छिपा लेता है उसीप्रकार ये वृत्तियाँ सिकुड़कर मन में 
विलीन हो जाती हैं | ये नष्ट तो नहीं होती किन्तु वाह्य स्वरूप 
"लुप्त हो जाता है । इनका विषयों की ओर भागना वन्द हो ' 
“जाता है यही 'प्रत्याहार' है । 
सुत्र ५५. ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ । 
अनुबाद-उस ध्रत्याहार से afrai पूर्ण बशवतिनी 
-होती हैं | 
व्याख्या--इस सूत्र में 'प्रत्याहार' का फल बतलाया गया है। 
कि प्रत्याहार सिद्ध होने से पूवं इन्द्रियाँ स्वतन्त्र रूप से अपने-२ 
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विषयों की ओर ही भांगती थीं। उन पर किसी का भी 
नियंत्रण नहीं था । अव इसके सिद्ध होने पर वे पूर्ण नियंत्रण में 
आ जाती हैं । अव उन्हें साधक अपनी इच्छानुसार जहाँ चाहे 
वहाँ लगा सकता है। इस स्थिति में उसे अच्छे तथा बुरे किसी 
भी काम में लगाया जा सकता है। बुरे कार्यो में लगाने पर 


' उसके अनेक दुष्परिणाम होते हैं। इससे बचने के लिये ही 
"साधक को यम, नियमों, आसनों एवं प्राणायाम का पहले 


अभ्यास कराया जाता है जिससे चित्त निर्मल होकर बुरे कार्यों 
से हट जाता है। 'प्रत्याहार' से मन अधिक शक्तिशाली हो 
जाता है जिसका दुरुपयोग भी किया जा सकता है । दुष्ट के 
हाथों ऐसी शक्ति आ जाने से उसके दुरुपयोग की संभावना बढ़ _ 
जाती है। यम नियमों के पालन से यह दुष्टता समाप्त की 


` जाती है तव इस शक्ति का प्राप्त करना उपयोगी सिद्ध होगा। 


इसलिए योग साधना क्रम से ही करनो चाहिए । प्रत्याहार सिद्ध 
हो जाने पर इन्द्रिय विजय के लिए अन्य साधनों की आवश्यकता 
नहीं रहती | 


॥ इति साधन पादः ॥ 
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सुत्र १. वेशवन्धश्चित्तस्य धारणा । 


अनुवाद--चित्त का किसी एक देश (स्थान) में (नासि- 
काग्रभाग, नाभि, हृदय कमल, भुकुटि, सूर्य, चन्द्र, धरुवादि) 
ठहराना 'धारणा' R | 


व्याख्या- पुवे में योग के 'जिन आठ अंगों की वात. कही 
'गई है उनमें पहले पाँच अंग वहिरंग साधन कहलाते हैं जिनका 
वर्णन साधनपाद के अन्तरगत किया गया है। इन पांचों बहिरंग 
साधनों के सिद्ध हो जाने पर साधक का क्रिया योग समाप्त हो 
जाता है। इसके बाद उसे किसी क्रिया को.नहीं करना पड़ता 
तथा वह अक्रिया के मागे में प्रवेश करता है। अन्तिम उपलब्धि 
अत्रिया से ही होती है । इस अक्रिया में 'धारणा' ध्यान' और 
'समाधि' तीन मुख्य साधन हैं । इन तीनों में थोड़ा ही अन्तर 
है। बहिरंग साधनों से चित्त की वृत्तियों का समस्त भठकाव | 
' समाप्त हो जाता है तथा मन steers एवं नियंत्रण में 
आ जाता है। इसके वाद मन को चित्त में तथा चित्त A अपने 
कारण में विलीन करने का कार्य इन अन्तरग साधनों द्वारा 


( १२६ ) 
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` एकतार चलता रहता है तो उसी को “ध्यान कहते हैं । | 


` “व्यान में विचारों का प्रवाह बन्द हो जाता है तथा वृत्ति की 
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पूरा करना होता है, तभी अन्तिम्‌ उपलब्धि 'केबल्य' की प्राप्ति 


होती है। 


इस सूत्र में 'धारणा' की व्याख्या को गई है कि जब चित्त 
का समस्त भटकाव समाप्त हो जाता है तो वह पालतू पशु की 
भाँति साधक के पूर्ण नियन्त्रण में आ जाता है। इसके वाद 
साधक उसका उपयोग मुक्ति प्राप्ति के लिए करता है । चित्त 
शक्ति वही है जिसका पहले संसार की उपलब्धियों तथा भोगों 
में उपयोग हो रहा था अव उसका मुक्ति (कैवल्य) के लिए 
उपयोग करना है। इस चित्त को अव किसी भी एक स्थान 
पर अपनी इच्छानुसार केन्द्रित किया जा सकता है । वह स्थान 
नाभि, कण्ठ, हृदय, wale, नासिकाग्र भाग आदि शरीर के 
भीतर के स्थान हो सकते हैं अथवा सूर्य, चन्द्रमा, -धुव तारा 
आदि वाह्य स्थान भी हो सकते हैं । इन भिन्न-भिन्न स्थानों पर 
चित्त के ठहराने को ही 'धारणा' कहते हैं जिनके अलग-अलग 
फल होते हैं जिसका वर्णन आगे किया जाएगा । 'धारणा' से 


मन की शुद्धि होती है। 


सुत्र २. तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । 


अनुवाद--जहाँ चित्त को लगाया में 
जाय वृत्तिं का 
एकतार चलना 'ध्यान' है | als 


व्याख्या धारणा में चित्त को किसी एक स्थान पर स्थिर 
किया जाता है । जब वह उसमें स्थिर रह कर निरन्तर उसी में 


(कन्सन्द्रेशन ) और “ध्यान! (मेडीटेशन) में यही अन्तर है। 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


भातंजलि योग सूत्र १३१ 
प्रवाह केवल ध्येय मात्र की तरफ ही हो जाता है । अन्य कोई 
बृत्ति नहीं उठती । धारणा से जहाँ मन की शुद्धि होती है वहाँ 
ध्यान से अस्मिता (F पन) का सुधार होता है। ध्यान के 
स्थिर होने पर साधक्र का अहंकार गिर जाता है तथा केवल 
हूं ही शेष रह जाता है जिसका लय समाधि में होता है। 


सुत्र ३. तदेवार्थप्रात्रनिर्भात॑ स्वरूपशून्यसिव 
समाधिः । 


अनुवाद-चित्त जिसका ध्यान कर रहा हो उसका स्वरूप 
UT होकर जब केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती हे वह 
| Z| 
. व्याख्या--धारणा और ध्यान में कोई स्थान AT वस्तु होती 
है जिस पर ध्यान केन्द्रित किया जांता है तथा चित्त का प्रवाह 
उसी ओर निरन्तर चलता रहता है किन्तु इसमें अधिक समय 
तक स्थिर रहने पर जिसका ध्यान किया जा रहा है उसका 
स्वरूप शून्य हो जाता है, उसका आभास ही मिट जाता है तथां 
| केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती है इस a 
| समाधि' कहते हैं। यह समाधि क्रिया नहीं वल्कि उपलब्धि है; 
यह साधना नहीं बल्कि घटना है जो ध्यान के स्थिर होने पर 
अपने आप घटती है । इस स्थिति में चित्त के निज स्वरूप का 
अभाव हो जाता है तथा वह्‌ ध्येयं के आकार में परिणत हों 
जाता है। धारणा, ध्यान और समाधि तीनों में कोई प्रयास 
नहीं करना पड़ता । ये तीनों अक्रिया से सम्पन्न होती है । 
‘Berd अहंकार बढ़ता G1 अक्रिया में केबल दृष्टा अथवा 
| साक्षी भाव रखने से यें घटनाएं घट जाती हैं। अपने को पूर्ण 
| रूपेण सहज भाव से, निप्प्रयास छोड़ देना ही पर्याप्त है। 
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: ` सुत्र ४. त्रयमेकत्र संयसः । : : 
+ अनुबाद-धारणा, ध्यान, समाधि तीनों एक ही वलतः 
स्थित हों वह संयस' हे । | 
. व्याख्या--जब किसी ध्येय वस्तु में ये तीनों (धारणा, ap 
समाधि) स्थित हो जाते हैं तो इसे “संयम' कहते हैं । इस प्र 
किसी में भी संयम करने से उसका संपूर्ण ज्ञान हो जाता। 
जिनकाआगे वर्णन किया गया है । आज के वैज्ञानिक ज्ञान oe 
करने के लिए प्रयोगशाला में परीक्षण करके अथवा घटनाओं 3 
परिस्थितियों का अध्ययन करके निर्णय लेते हैं। किन्तु इग 


स्वरूप से आरम्भ करके महत्त्व, बुद्धि, अहंकार, तन्मात्रं 
` भुत द्रव्य, इन्द्रियां, तथा शरीर तक आया है | पूर्ण का श 
होने से ee संभावना कम्‌ हो जाती है।.सृष्टि का सा 
ज्ञात योगियों ने इसी प्रकार संयम' करके प्राप्त : किया है| 
अध्यात्म में जो त्रुटियाँ दिखाई देती हैं वे अज्ञानियों द्वारा नै. 
गई घोषणाओं तथा: व्याख्याओं के कारण आई हैं अन्यथा: 


३ 
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à 
सूत्र ५. तञ्जयारप्रज्ञालोकः । 
` अनुधाद--उस संयम के जप से प्रज्ञा का प्रकाश होता है। 


व्याख्या-मनुष्य में सामान्य बृद्धि होती 

साँसारिक छोटी-मोटी वातों को aoe pis hes 
सीमित दायरे में ही निणंय ले सकता है किन्तु जव मनुष्य में 
| अन्तेचेतना का विकास हो जाता है तो उसकी बुद्धि असा- 
धारण को भी समझने तथा असीम का निणंय लेने में भी सक्षम 
हो जाती है। इस विशेष बुद्धि को ही 'प्रज्ञा' कहते हैं जब 
साधक का संयम सिद्ध हो जाता है तो उसमें इस प्रज्ञा का 
| काश होता है जिससे वह सव कुछ स्पष्ट देख सकता: है तथा 
; सत्य का निर्णय ले सकता है । यही साधक का अध्यात्म प्रसाद 
|| है जिसकी उपलब्धि उसे इस संयम द्वारा होती है। इसी प्रज्ञा 
से योगी अलौकिक कार्य कर सकता है! वेद, उपनिषद्‌, पुराण, 
(Tawra, आयुर्वेद, ज्योतिष, कुरान आदि ग्रन्थ इसी अलौकिक 
Nara शक्ति द्वारा लिखे गये हैं। जिन्हें सामान्य बुद्धि वाले पूणं- 
तया नहीं समझ सकते नः उनकी ठीक से व्याख्या ही कर सकते 
हैं । मनुष्य की ज्ञान शक्ति का यह उच्चतम विकास है । 


सुत्र ६. तस्य भूमिषु विनियोगः । 


| अनुबाद--उस विजयी संयम का स्थल, सूक्ष्म, सूक्मेत्तर 
आदि विभिन्न समाधि भ्ुमियों में क्रम से प्रयोग करना चाहिए। 


व्याख्या--इस सूत्र में कहा गया है कि जव किसी साधक 
का उक्त संयम सिद्ध हो जाता है तो उसका प्रयोग सवसे पहले 
स्थूल विषयों में करना चाहिए। उसमें दृढ़ता आने पर फिर 
ter विषयों में एवं अन्त में सूक्ष्मेत्तर विषयों में करना चाहिए। 
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इस क्रमसे संयम को वढाने से उसमें भटकाव नहीं होता।ए 
एक सीढ़ी चढ़ने से गिरने का भय नहीं रहता । इसलिएग 
ऐसा ही निरापद मागं वताता है जिसमें यम, नियम सेक्ते 
HAT अवस्था तक की साधना निरापंद होकर की जा सनन 
है तथा जितनी सीढ़ी वह चढ़ जाता है उसका कभी 
नहीं होता । वह ज्ञान अगले जन्म में भी स्मृति रूप में रह 
है | जिसका जीवन में अनुभव हो गया है वे ही संस्कार 
में अगले जन्म में स्मृति रूप में रहते हैं। अन्य भूल जाते हैं 


सुत्र ७. त्रयमन्तरङ्भः पूर्वेभ्यः । 


अनुवाद-पहले कहे हुए (यम, नियम आदि) की बा 
ये तीनों (धारणा, ध्यान, समाधि) अन्तरंग हैं। | 


व्याइ्या--योग के आठ अंगों में प्रथम पाँच अङ्ग ( 

नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार) बहिरंग साधन हैं भ 

चित्त शुद्ध होकर वह स्थिर हो जाता है। इनको व्याख्या सं 

पाद में की गई है। वाकी के ये तीनों अङ्ग (धारणा, थ 

समाधि) अंतरंग साधन हैं जिनका वर्णन इस विभूतिपा 

ha HY है। इन साधनों में किसी प्रकार की 

चरणों की आवश्यकता नहीं गुरु गोरखनाथ] 

यम नियमों को भी योग का अङ्ग eas है । उनका क 

| है कि ये तो आचरण सम्बन्धी नियम हैं जो सभी सामानय]. 
i के लिए अनिवायं है। इसलिए बे षडंग योग (आसन, T) 
याम, अत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि) को ही योग के] 
` मानते हैं। योग सिद्धि इन तीन अन्तरंग साधनों पँ 
होती है । कई साधक इन्हीं तीन agi से ही अपनी सी | 
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आरम्भ करते हैं। पहले के पांच साधनों में शरीर की आवश्य- 
कता होती है किन्तु इसके बाद शरीर से किया जाने वाला 
काय समाप्त हो जाता है । केवल चित्त से सम्वन्धित कार्य ही 
शेष रह जाता है इसलिए इन्हें 'अन्तरंग” कहा गया है। 


सूत्र ८, तदपि वहिरज्भ' तिर्बोजस्थ । 


अनुवाद--वे भी (धारणा, ध्यान, समाधि) निर्वीज समाधि . 
- के बहिरंग साधन हैं । 


व्याख्या-योग के ये अन्तिम तीन अङ्ग (धारणा, ध्यान, 
समाधि) यद्यपि योग साधना में अन्तरंग साधन हैं किन्तु इनके 
सिद्ध होने पर 'सबीज ससाधि' ही प्राप्त होती है। सवीज 
समाधि में साधक को सम्पूर्ण उपलब्धियाँ हो जाती हैं किन्तु ये 
चित्त की वृत्तियाँ वीज रूप में विद्यमान रहती हैं जिससे अवसर 
आने पर पुनः उनका प्रकटीकरण संभव है। इस वीज रूप 
वृत्तियों को नष्ट करके ही 'निर्बीज समाधि उपलब्ध होती है। 
इसी को 'कैवल्य अवस्था' कहते हैं। निर्वीज समाधि को प्राप्त 
करने के लिए ये साधन काम नहीं आते इसलिए उसके लिए ये 
भी बहिरंग साधन ही Fi उसके लिए साधन मात्र ही बांधा 
वन जाते हैं। वहाँ केवल दुष्टा भाव आवश्यक है जिससे चित्त 
का अपने कारण में पूर्णं विलय हो जाता हैं। सवीज समाधि 
में समाधि प्रज्ञा के संस्कार रह जाते हैं जिनका पर वैराग्य की 
दुढ़ता से निरोध किया जाता है तभी निर्बीज समाधि सिद्ध 
होती है | इसमें किसी ध्येय में चित्त को स्थिर नहीं किया 
जाता क्‍योंकि यह भी: क्रिया ही है। इसमें चित्त का हीं अभाव 
किया जाता है जो बिना क्रिया के, वेराग्य भाव से ही होता है। 
सबीज समाधि तो इनके संयम से प्राप्त हो जाती है किन्तु 
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` निर्वीज समाधि इनके संयम” करने से प्राप्त नहीं होती । वहां 


इस संयम करने वाले चित्त का ही अभाव करना पड़ता है। 


सूत्र ९. व्युत्थाननिरोध संस्कारयोर fasg: 
भावों निरोध क्षणचित्तान्वयो निरोध परिणाम: | 


अनुवाद--व्युत्थान अवस्था के संस्कारों का दवः जाना 
निरोध अवस्था के संस्कारों का प्रकट हो जाना निरोध काल 
में चित्त का इन दोनों संस्कारों में अनुगत (व्याप्त) होना 
निरोध परिणाम है । .. l 


व्याख्या - धारणा, ध्यान, समाधि को जब किसी एक ही 
वस्तु में स्थिर किया जाता है तो उसे 'संयस' कहते हैं । इस 


` संयम के फलस्वरूप चित्तवृत्तियों के व्युत्यान,की,अवस्था दब 


जाती है। उनका जो प्रकट रूप है वह 
ती. ; ह समाप्त हो जाता है 
ole समाधि ही उपलब्ध होती है। इसके वाद साधक 
t ववेक ख्याति' प्राप्त होती है तथा दूसरे चरण में जाकर 


हत? oh यह निर्वीज समाधि तीन चरणों से गुजरने के बाद 
Ee । पहले चरण में यम, नियम आदि योग के पांच | 
WaT उसके नाहा प्रकट स्वरूप का लोप होता है | 


किन्तु मन में उसके विचारों की तरे उठती रहती हैं क्योंकि | | 
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मन i ऐसा अभ्यास हो गया था। दूसरे चरण में मन के इन 
“विचारों का लोप 'संयम' से होता है। यह संयम धारणा, ध्यान, 
समाधि से आता है। इससे मन में उठने वाले वत्तियों के 
विचार समाप्त हो जाते हैं किन्तु वे वीज रूप में चित्त में 
बिद्यमान रहती हैं क्योंकि चित्त का स्वभाव ही चंचल है। जव 
'तक उसका यहु स्वभाव वह छोड़ता नहीं है। यह चित्त व्युत्थान 
और निरोध दोनों ही प्रकार के संस्कारों में व्याप्त रहता है। 
क्योंकि चित्त धर्मी है तथा ये संस्कार उसका धमं है। धर्मी 
'अपने धर्म में सदैव व्याप्त रहता है यह नियम है। इसलिए 
-सत्रीज समाधि में भी ये निरोध संस्कार प्रकट रहते हैं। इसी 
को संस्कारों का वीज कहा गया है जो चित्त का स्वभाव है। 
अतः सबीज समाधि में वृत्तियों का तो अभाव हो जाता है 
किन्तु संस्कारों का वीज विद्यमान रहता है जिसे तीसरे चरण 


` में जाकर विवेक ख्याति द्वारा नष्ट किया जाता है तव निर्बीज 


समाधि उपलब्ध होती है। इस समय चित्त का सम्बन्ध केवल 
इन निरोध संस्कारों (बीज) के साथ ही होता है जो उसका 
स्वभाव है | यही निरोध परिणाम' g | 
सूत्र १०. तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ । 

अनुवाद- निरोध संस्कार से चित्त की गति प्रांत 
होती है । 
` व्याख्या--सवीज समाधि के बाद विवेक ख्याति प्राप्त होती 
है । इसमें साधक.इन' बीज रूप संस्कारों को जात लेता है तथा 
यह भी जान लेता है कि ये संस्कार चित्त के चंचल स्वभाव के 


कारण है । चंचलता इस चित्त का धमं है जो उससे अलग नहीं 
फिया जा सकता । इस प्रकार का ज्ञातं हो जाना ही विवेक 
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ख्याति है। जब उसे इस सत्य का ज्ञान हो क्‍ 
चित्त के इस स्वभाव से निरन्तर सजग रहता हुआ यह देखता 
- रहता है कि ये संस्कार पुनः अपना प्रभाव न दिखा सकें। 
निरोध परिणाम से-चित्त की गति प्रशाँत हो जाती है, उसको 
चंचलता का सारा प्रभाव नष्ट हो जाता है जिससे उस पुरुष 
(आत्मा ar बिब उसे स्पष्ट दिखाई देने लगता है ! इस स्थिति 
में पहुंचा योगी प्रकृति और पुरुष का भेद स्पष्टतया जान लेता 
है किन्तु इस स्थिति में भी ये संस्कार बीज रूप में चित्त में 
विद्यमान रहते ही हैं। 


सूत्र ११. सर्वार्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य 
समाधि परिणामः। ` i 


अनुवाद--सव प्रकार के विषयों का चिन्तन करने की वृत्ति 
का क्षय हो जाना और किसी एक ही ध्येय. विषय को चिन्तन 
करने वाली एकाग्रता अवस्था का उदय हो जाना यह चित्त का 
समाधि परिणाम' है । ; 


व्याख्या--इस समस्त सृष्टि के पदार्थो का कारण चित | 
(महत्तत्त्व) है इसलिए इस चित्त में आये परिवर्तन के परिणाम | 
स्वरूप सृष्टि के हर पदार्थ में परिवर्तन आता है । चित्त का गह 
परिवर्तन दो चरणों में होता है। प्रथम को “समाधि परिणाम 
तथा दूसरे को “एकाग्रता परिणाम कहते हैं। यम, तियो 
आदि के पालन से चित्त की वृत्तियों का जो बाह्य स्वल | 
आचरण सम्वन्धी स्वरूप) है वह्‌ तो रुक जाता है किन्तु म | 
j k विचार चलते रहते हैं। इन विचारों का चलना चित | 
i चचलता ही है जिसे चित्त की विक्षिप्तावस्था कहते हैं als | 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research eae 
पातंजलि योग सूत्र . १३९ 
चित्त में क्षोभ उत्पन्न होना । साधक जब ध्यान, धारणा, 
समाधि में प्रवेश करता है तो ad. प्रथम उसकी 'सस्प्रज्ञात 
समाधि' सिद्ध होती है । इसका वर्णन समाधिपाद के सूत्र १७ 
में किया गया है । इसके अन्तर्गत निवितर्क तथा सवितर्क सम्प्र- 
ज्ञात समाधि द्वारा चित्त की चंचलता समाप्त होकर केवल 
ध्येय मात्र का ही ज्ञान रहता है। चित्त इस समाधि के द्वारा 
अपनी विक्षिप्तता (चंचलता) छोड़कर एकाग्र अवस्था में 
परिणत हो जाता है। यही चित्त का 'समाधि परिणाम' है। 
सम्प्रज्ञात समाधि के फलस्वरूप ही उसका यह परिणाम सामने 
आता है एवं एकाग्रता का उदय होता है। यहीं से चित्त में 
परिवर्तन आरम्भ होता है जो इसकी पहली सीढ़ी है। अनेक 
वृत्तियों में भटकने वाला अब एक ही खूंटे से बंध जाता R | 


सूत्र १२. ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ 
चित्तस्येकाग्रता परिणामः | 


अनुबाद--तव फिर शान्त और उदय होने वाली दोनों ही 
वृत्तियाँ एकसी हो जाती हैं तवं वह चित्त का ‘staat 
 परिणास है | 


1 


व्याख्या--समाधि परिणाम कें फलस्वरूप चित्त की चंच- 
लता रुक जाती है तथा उसकी एकाग्रता का उदय होता है 
यानी वह एक स्थान पर केन्द्रित होता आरम्भ हो जाता है। 
यही उसकी एकाग्रता का net है। इसके वाद जब T 
एकाग्रता सध जाती है तो चित्त में दुसरा परिणाम आता है | 
जिसे 'एकाग्रता परिणाम' कहते . | इसमें चित्त ती 
समाहित हो जाता है। इसमें उदय होने वाली तथा शान्त होने | 
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खाली वृत्ति एक-सी ही होती है। उनकी भिन्नता मिट कर 
वृत्ति मात्र रह जाती है । समाधि परिणाम में दोनों में भिन्नता 
होती है । शान्त और उदय होने वाली भिन्न २ होती है किन्तु. 
अव उदय होने वाली भी शान्त हो जाती है इसलिए दोनों का 
एक ही शान्त रूप हो जाता है । यह एकाग्रता परिणाम उससे 
अधिक परिपक्व अवस्था है । यह तव आता है जब 'संयम' की 
अवस्था में साधक अधिक समय तक टिका रहे। इससे सम्प्र- 
ज्ञात विवेक ख्याति श्राप्त होती है तथा इसमें अधिक समय 
रहने पर ही उसे 'निर्बोज समाधि' का लाभ प्राप्त होता है । 
यहाँ पहुंच कर योगी कृतकृत्य हो जाता है । यही उसका अंतिम 
फल है। 


. सूत्र १३. एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरि- 
णामा व्याख्याताः । | 
अनुवाद- उपर्युक्त चित्त के परिणामों से पांचों भृतों में 


. ओर सव इन्द्रियों में होने वाले घमं, लक्षण और अवस्था परि- 
OT कहे जा चुके हैं । 


५ र ज्याख्या--अध्यात्म विज्ञान के अनुसार यह समस्त प्रकृति 
. भ्व, रज, तम इन तीन गुणों से युक्त है। ये तीनों गुण परि-. 
' ,शामी हैं जिससे संसार की सभी वस्तुओं के कार्यों में परिवर्तन 

होते रहते हैं। हमें इस सृष्टि में जो कुछ दिखाई देता है वह 
' इस vata का परिवर्तित स्वरूप ही हे। इसका सूल तत्व 
2 ay का वह अव्यक्त स्वरूप है जो हमें दिखाई नहीं देता । 
| | oy न्यक्त स्वरूप ही दिखाई देता | उस अव्यक्त से व्यक्त - 

[क्त केभी विभिन्न रूप उस त्रिगुणात्मक agf के 


॥ 


a परित रूप ही हैँ । ater एवं योग की मान्यता ठीक वैज्ञा- 
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. निको जेसी है.कि कोई भी पदार्थ विना हुए उत्पन्न नहीं होता ।' 


शून्य से कुछ भी उत्पन्न नहीं होता । जिसका अस्तित्व ही नहीं: 


है उससे किसी का निर्माण नहीं हो सकता | किन्तु जो वस्तु 
उत्पन्त होती है वह उत्पन्त होने से पहले भी अपने कारण में. 
विद्यमान थी चाहे वह अवस्था व्यक्त हो अथवा अव्यक्त तथा 
उसके लुप्त होने के बाद भी अपने कारण में विद्यमान रहेगी । 
कोई भी पदार्थे नष्ट नहीं होता, केवल रूप परिवर्तन होता है 
वैज्ञानिक जिसकी खोज आज कर पाये हैं उसे ater और योग 
हजारों वर्ष पूवं ही जान गया था बल्कि बह आज भी विज्ञानः 
से अधिक गहराई तक जानता है। 

इस सूत्र में यह वताया गया है कि इन भृत द्रव्यो तथा 
इन्द्रियों में यह परिवर्तन किस -प्रकार होता है। सूत्र ९ तथाः 
१२ में निरोध परिणाम, समाधि.परिणाम तथा एकाग्रता परि- 
णाम,के समय होने वाले चित्त परिवर्तन के समान ही सब, 
: इन्द्रियों तथा इन पाँचों भूतों में परिवर्तन होता है । ये परि- 
वर्तन तीन प्रकार से होते हैं। (१)-धर्म परिणाम (२) लक्षण 


परिणाम (३) अवस्था परिणाम | ` हर 


धर्म परिणाम्र--किसी धर्मी में जब उसका एक धर्म दव 


जाता हे तथा दूसरा प्रकट हो जाता है, अथवा एक धर्म का 
- क्षय होकर दूसरे का उदय हो जाता हैँ तो इसके परिणाम 
स्वरूप उस पदार्थ में भी परिवतेन आ जाता है । इस प्रकार 
से आये परिवर्तेन को “धर्म परिणाम' कहते हैं । जैसा कि सूत्र 
९ एवं ११ में चित्त का जो परिवतँन होता है वह धमं परिणाम 
का उदाहरण हे | | 

२. लक्षण परिणाम :--यह परिणाम भी धमं परिणाम के' 


साथ-२ हो जाता है। जिस प्रकार समाधि परिणामः में चित्त से | 
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“विषयों का चिन्तन छूट जाता है तथा एक ही विषय में उसकी 
"एकाग्रता हो जाती है यह लक्षण परिणाम' है। इस परिवर्तन 
में धर्मी का स्वभाव नहीं बदलता केवल उसका ST बदल जाता 
है, कार्य विधि वदल जाती है। 
३. अवस्था परिणाम :--जब कोई पदार्थं एक अवस्था से 
दूसरी अवस्था में आ जाता है तो उसे अवस्था परिणास' कहते 
“हैं। यह परिवतंन प्रतिक्षण होता रहता है जेसे वचपन से जवानी 
और जवानी से बुढ़ापा प्रतिक्षण आ रहा है यह अवस्था 
“परिणाम है किन्तु इसका ज्ञान लम्बे समय वाद होता है । 


सुत्र १४. शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मो। 


अनुवाद--अतीत, वर्तमान और आने वाले धर्मों में जो 
ह है (आधार रूप में विद्यमान रहता है) वह 
` l 3 ७ 


व्याख्या--इस सूत्र में धर्मी (प्रकृति) का स्वरूप बतलाया 
गया है कि सृष्टि के समस्त पदार्थों का मूल यह प्रकृति ही है 
जो सभी में सदा विद्यमान रहती है चाहे उस पदार्थ में कैसा ही 
“परिवर्तेन क्यों न हो जाये। इस मूल तत्व प्रकृति की अनेक 
'शक्तियाँ हैं जिनमें हुए परिवर्तन से ही वस्तुओं में परिवर्तन होता 
है । ये शक्तियां ही उस मूल प्रकृति का 'धर्म' कहलाती हैं । इस 
प्रकार सभी पदार्थों का आधार भूत द्रव्य (प्रकृत्ति) को 'धर्मो' 
कहा जाता है तथा उस में रहने वाली अनेक शक्तियों का नाम 
धर्म है। पदार्थ के निर्माण की प्रक्रिया में उसका रूप वदलता 
रहता है। पहले यानि अतीत में उसका रूप कुछ और था, ad- 
H में कुछ और है तथा भविष्य में कुछ और ही हो जायेगा | 
सह सब उसका (धर्म है। यह सारा परिवर्तन धर्म परिणाम, ह| 
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लक्षण परिणाम तथा अवस्था परिणाम से होता किन्तु उनमें 
` आधार रूप में जो तोनों स्थितियों में सदा गा रहता है वह 

धर्मी है। यह मूल धर्मी प्रकृति ही है जिससे सम्पूर्ण रूपों का 

बिकास होता है । जिस प्रकार पहले जो बफं था, वर्तमान में 
पानी है तथा भविष्य में वाष्प बन जायेगा ये तीन रूप उसके 
धर्म हैं तथा मूल में जो जल है वह धर्मी है। इसी प्रकार अन्य 
यदार्थो में समझना चाहिए । इस प्रकार एक धर्मी अनेक धर्म 

(रूप) होते हैं जो प्रकट और शान्त होते. रहते हैं । इस प्रकार 

इनके तीन भेद हैं :-- 

_ १. अव्यपदेशय :--इन धर्मों में कुछ धमं उस धर्मी में शक्ति 
'रूपमें विद्यमान रहते हैं उनका प्रकटीकरणनहीं होता जिससे उन्हें 
| व्यवहार में नहीं लाया जा सकता उन्हें 'अव्यपदेश्य' कहते हैं। 
ये समय पाकर भविष्य में प्रकट होंगे इसलिये इन्हें 'अनागत' 
या आने वाले भी कहते हैं । जैसे बीज में वृक्ष छिपा है, बच्चे में 
q मानव के सभी धमं (शक्ति) छिपे हैं जो समय समय पर 
| प्रकट होते हैं, लकड़ी में अग्नि छिपी है, आदि ! 

२. उदित :--जो धमं पहले धर्मी में शक्ति रूप में छिपे 
' हुए थे उनका समय और परिस्थिति को पाकर प्रकट हो जाना 
| उस धर्म की 'उदित' अवस्था है । इसे उस धर्म का “वतमान 
' -होना' भी कहते हैं । जैसे बीज में छिपे वृक्ष का प्रकट हो जाना, 
| चच्चे में १४ वर्ष की आयु पर काम शक्ति का प्रकट होना, 
| सकड़ी को रगड़ने से उसमें से अग्नि का प्रकट होता, आदि। 
| इसका नियम यही है कि धर्मी में जो कुछ छिपी हुई शक्तियाँ 
: हैं वे ही प्रकट होती हैं तथा एक दूसरे घ्म के मिश्रण से उसके 
' अनेक रूप बन जाते हैं। जो धर्मी में निहित नहीं है वह नहीं 
| बन सकता । यह सम्पूर्ण सृष्टि उसी प्रकृति के विभिन्न रूप हैं 
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` तथा इन रूपों की कोई सीमा भी नहीं है। विज्ञान भी ऊर्जा से | 


अध्यात्म भी कहता है। जव यह धर्म धर्मी में विलीन हो जाता 


“Yet स्वरूप का ज्ञान हो गया है वे कहते हैं दि TTU af 
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विभिन्न पदार्थों के निर्माण की वात कहता है | 


३. शान्त :-जव कोई धमं अपना काय पूरा कर लेता है 
तो वे पुनः अपने मूल स्वरूप धर्मी (प्रकृति) में विलीन हो 
जाता है। इसे उसकी 'शान्त' अवस्था कहते हैं ! विज्ञान भी 
कहता है कि ऊर्जा से ही पदार्थ वने हैं तथा वे पुनः ऊर्जामें 
परिवर्तित हो जाते हैं । नष्ट तो कुछ भी नहीं होता । यही वात 


है तो उसे 'अतीत भी कहते हैं | 


. इन धर्मों की तीनों स्थितियों में धर्मी: (प्रकृति) सदा ही 
व्याप्त रहती है। धर्मी के विना धमं अलग से नहीं रह सकता 
क्योंकि धमं उसी की शक्ति है। जैसे नृत्य को नृत्यकार से 
संगीत को संगीतकार से अलग नहीं किया जाःसकता 1 दोनों 
अभिन्न हैं उसी प्रकार प्रकृति और उसकी शक्ति (धर्म) है.जो 
अभिन्न है। 


सूत्र १५. कमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः । 


अनुवाद- परिणाम की भिन्नता में क्रम की भिन्नता 
कारण हू ! 


व्याख्या--सृष्टि में पाये जाने वाले पदार्थो को मुख्यतया | 
दो वर्गों में विभाजित किया जा सकता हे निर्जीव ता 


सजीव | इस सजीव वर्ग में वनस्पति, पशु-पक्षी तथा मनुष्य बत 
हैं। इन सभी के अनेक रूप आकार एवं विशेषताएं हैं । ज्ञानी | 
लोग इन सव में भिन्नता देखते है किन्तु तत्त्व ज्ञानी जिन्हें इ 


i 
=> 
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उसी एक प्रक्कति (धर्मी) के विभिन्न रूप (धर्म) हैं । प्रकृति 
एक है किन्तु उसकी अनेक शक्तियाँ हैं जिन्हें उसका धर्म कहा 
जाता है । इन शक्तियों के परस्पर मिलन एवं क्रिया प्रतिक्रिया 
के फलस्वरूप ही विभिन्न रूपों का निर्माण होता है। सूत्र १३ 
में बताया गया हैं कि धर्म-परिणाम, लक्षण-परिणाम तथा 
अवस्था-परिणाम से ये. परिवर्तन होते हैं। जिस प्रकार एक ही 
मिट्टी से विभिन्न प्रकार के वर्तन बनते हैं किन्तु मूल में वह 
मिट्टी ही है, जिस प्रकार कपास से विभिन्‍न वस्तुएँ बनती हैं, 
किन्तु मूल में कपास ही है, जिस प्रकार एक ही स्वर्ण से विभिन्न 
आभूषण बनते हैं किन्तु मूल में स्वर्ण ही है उसी प्रकार एक ही 
प्रकृति अपने धर्मों (शक्तियों) की विभिन्नता से अनेक पदार्थो 
एवं रूपों को जन्म देती है । इन सब का कारण उसकी क्रम की 
भिन्नता ही है। क्रम की भिन्नता से ही उसके परिणाम में 
. भिन्नता आती है। जिस प्रकार एक ही विद्युत से ताप भी 
उत्पन्न किया जाता है। प्रकाश भी उत्पन्न किया जाता है 
qasa भी उत्पन्न किया जाता है तथा इन तीनों के विभिन्न 
क्रमों से हजारों प्रकार के यन्त्र संचालित होते हैं किन्तु उन सब 
के मून में विद्युत ही है। ऐसी ही प्रकृति है जिसकी शक्ति के 
क्रम की भिन्नता से ही सृष्टि के अनेक रूपों का निर्माण हुआ 
है । विज्ञान प्रत्येक पदार्थ की तीन अवस्थाएँ. मानता है-ठोस; 
' द्रव और गैस । इस सूत्र के अनुसार यह भी क्रम की भिन्नता 
ही है जो सहकारी कारण ताप की भिन्नता का परिणाम हैँ । 
मूल में एक ही पदार्थ है जिसके ये तीन परिणाम होते हैं । “यह 
सम्पूर्ण सृष्टि इसी प्रकृति की शक्ति के क्रम की भिन्नता का ही 
परिणाम है । आज इसी तथ्य को विज्ञान भी स्वीकार करता | 
है कि मूल में ऊर्जा ही है तथा ये सभी रूप उस उर्जा के परि- 
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ada की प्रक्रिया स्वरूप निर्मित हुए हुँ । सृष्टि की उत्पत्ति का 
वैज्ञानिक कारण भारतीय अध्यात्म बहुत पहले समझ गया था। 
भारतीय अध्यात्म इसमें विश्वास नहीं करता कि सृष्टि ईश्वर 
ने बनाई, न वह यह कहता है कि वह सृष्टा इस सृष्टि से भिन्न 
कहीं आसमान. में बैठा इसका निर्माण कर रहा है बल्कि उसकी 
मान्यतानुसार यह सृष्टि प्रकृति की विभिन्न शक्तियों के कारण 
अपने आप विकसित हो रही है। जो वात डाविन आज कह 
रहा है वह सांख्य तथा योग हजारों वर्षो पूर्वं कह चुका है। 
इसी मूल शक्ति को अध्यात्म ने 'अव्यक्त' असंभूत आंदि नामों 
से अभिव्यक्त किया है | 


सुत्र १६. परिणामात्रयसंयमादती तानागतज्ञाचष्‌ | 


अनुवाद-उक्त तीनों परिणामों में संयम करने से भूत 
और भविष्य का ज्ञान हो जाता है। 


व्याख्या- सृष्टि के निर्माण का निश्चित क्रम है तथा एक 
निश्चित प्रक्रिया है। उसका सारा विकासं कार्य = से एक 
निश्चित नियम के आधार पर काल के साथ होता है । यदि 
मनुष्य को इनकी जानकारी हो जाय तो वह इस सृष्टि AAT 
के भूत तथा भविष्यक्रो जान सकता है कि यह्‌ सृष्टि आज ae 
है। वह पूर्व में कैसी थी तथा भविष्य में केसी होगी ? बेज्ञा | 
frat ने इस सृष्टि के रहस्यों की महत्वपूर्ण खोज की ef | 
यह पृथ्वी, सूर्य, चाँद, तारे, ग्रह उपग्रह कैसे ब कब वने तथा | 
भविष्य में इनका स्वरूप क्या होगा ? उन्होंने पृथ्वी की | 


पूर्ण अध्ययन किया तथा भविष्य के fa | 
ए भी वताया कि इसकी _ 
स्वरूप क्या होगा ? ठीक इसी प्रकार योगी यह जानता है हि 


I [6 
ak 
a १ 
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“इस सृष्टि का मूल कारण क्या है? उसका किस प्रकार परि- 
वतन होकर वह आज की स्थिति में पहुंची है तथा भविष्य में 
feat समय बाद यह किस रूप को प्राप्त होगी? वैज्ञानिक 
अपने विभिन्‍न उपकरणों, तथ्यों, सूचनाओं आदि के द्वारा 
विभिन्न प्रयोग, परीक्षण करके यह ज्ञात करता है तथा योगी 
भी यह जानता है कि इन वस्तुओं में धर्म परिणाम, लक्षण, 
परिणाम तथा अवस्था परिणाम से किस प्रकार परिवर्तेन होता 
'है। सिद्धान्त रूप से यह जान लेने के वाद वह जिस वस्तु के 
"भूत, तथा भविष्य का ज्ञान करना चाहता है उसमें संयम करके 
'इनके स्वरूप .का ज्ञान .करता है। यह बहुत गहरी समझ का 
'परिणास है । हर पदार्थ तथा जीव में परिवतंन का एक निरिचत 
| -क्रम एवं अवधि है तथा एक निश्चित प्रक्रिया है जिसे समझ लेने 
से वह सब कुछ जान सकता है आवश्यकता. है इसको समझचे 
'की । योगियों का ऐसा ज्ञान कोई ज़ादुई चमत्कार जैसा नहीं है 
बल्कि एक वेज्ञानिक जैसा ही है। केवल जानने की विधि का 
अन्तर है वेज्ञानिकों के निर्णय परोक्ष साधनों पर आधारित हैं 
जिससे निष्कर्षों में afeat रह सकती हैं किन्तु योगी प्रत्यक्ष 
अनुभव करके जानता है। जिससे उसके निर्णय afew सत्य 
होते हैं। पूर्ण ज्ञात के अभाव सें जो योगी ऐसी घोषणाएँ कर 
देते हैं उन्हीं की घोषणाएं असत्य सिद्ध होती हैं । 
सुत्न १७. शब्दार्थप्रत्ययाना मितरेतराध्यासात्‌ 
संकरस्तत्प्रवि भाग संयमात्‌ सर्वभूतरुतज्ञाचम्‌ । 
अनुवाद - शब्द, अर्थ और ज्ञान तीनों का जो एक में दूसरे 
' का अभ्यास हो जाने के कारण मिश्रण हो रहा है उसके विभाग 
| में संयम करने से सम्पूर्णं प्राणियों की वाणी का ज्ञान हो 
' जाता है। 
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` व्याख्या-सूत्र १६ से इस पाद के अन्त तक विभिन 
स्थानों पर संयम करने से क्या-क्या ज्ञान होता है. तथा कौन: 
सी शक्तियाँ योगी में आ जाती हैं यह बताया गया है । ये सव 
सिद्धियाँ ही हैं जो सबीज समाधि के बाद योगी में आती है जब 
उसकी धारणा, ध्यान, समाधि की स्थिति दृढ़ हो जाती है। 
फिर वह जो कुछ जानना चाहे वह इन तीनों द्वारा संयम करके 
जान सकता है । क्योंकि इस स्थिति में पहुंच कर वह प्रकृति 
तथा उसके रहस्यों को स्पष्ट रूप से जान लेता है। सूत्र १६ में 
भूत एवं भविष्य के ज्ञान के बारे में वताया गया है। इस सूत्र में 
कहा गया है कि यदि कोई योगी सभी प्राणियों की बोली जानना 
चाहे तो उसे बोले गए शब्द, उसका अर्थ तथा उसका ज्ञान तीनों 
में अलग २ संयम करके जान सकता है। सामान्यतया शब्द, | 
oe Ia शान का एक दूसरे में भ्रम हो जाने से इनका | 
Wee जाता है जिससे हम एक भाषा द्वारा अभिव्यक्त fet 
hie का ही अर्थ एवं ज्ञानकर पाते हैं जो हमें सिखाया गया 
a 0220 वाह्य है । यदि हम भीतर की ओर प्रवेश 
वहाँ पहले ज्ञान है फिर उससे विचार उत्पन्न होते हैं | 
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| हो जाता है क्रि किस प्रकार के ज्ञान को अभिव्यक्त करने के 
लिए किन शब्दों तथा ध्वनियों का प्रयोग किया | इस विधि से 
बह oo प्राणियों की वोली का ज्ञान प्राप्त करता है जो इन 
तीनों में अलग २ संयम करने से होता है। संयम द्वारा वह 
'पहले उसके मन के भावों को जान लेता है, शब्द अथवा ध्वनि 
का जान वाद में होता है । हम शब्द पहले पकड़ते हैं फिर उनसे 
उसका आशय समझते हैं। शब्द और ज्ञान के वीच काफी दूरी 
है इसलिए सही तथ्य न शब्दों से प्रकट किये जा सकते हैं न 
| समझने वाला उसका सही स्वरूप समझता ही है । इसी को 


oa गेप' कहते हैं। योगी इसे सही रूप से समझ 
सकता है क्योंकि ag fe कर जान लेतां है। 


सुत्र १८. संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पुर्वंजातिज्ञामम्‌ । 

_ अनुवाद-संयम द्वारा संस्कारों का साक्षात्‌ कर लेने से 
YA जन्मों का ज्ञान हो जाता है। 

व्याख्या--'कमंवाद' के नियम के अनुसार प्रत्येक कर्म 


परिणामी है । उसका फल अवश्य होता है जिसे भोगना अनि- 
| त्राय है। बिना भोगे उससे मुक्ति नहीं हो सकती । ज्ञानी, ज्ञान 


द्धारा इन कमं फलों से मुक्त होते -हैं तथा अज्ञानी इन्हें भोगकर _ 


| मुकत होता है। इस कमंवाद के सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य 
' अपने जीवन में जो भी अंच्छे-बुरे कमं करता है अथवा जिसका 
। चह्‌ अनुभव करता है वह उसकी स्मृति में विद्यमान रहते हैं । 
| मृत्यु के बाद भौतिक वस्तुएं तो सभी छूट जाती हैं किन्तु मन 
| उस जीवात्मा के साथ रहता है जिसमें कर्मो की स्मृतियाँ रहती 
| हैं। मृत्यु के वाद तथा पुनजेन्म से पूर्वं यह जीवात्मा एक 
निश्‍चित अवधि तक भटकत्री रहती है। यह समय उसका 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


ल 


| फिर नये संस्कार वनते हैं तथा पुरानों में से जिनको वह्‌ 
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अन्तराल का समय (ड्रीम पीरियड) होता है । इस अवधि 
इन स्मृतियो का न तो विकास होता है न क्षय । ये स्मृतियां हो 
उस जीव के “संस्कार' कहलाते हैं जिनका अच्छा-बुरा पत 
भोगने के लिए उस जीव का पुनजेन्म होता है । इन्हीं संस्कारों 
के फलस्वरूप उसे जन्म, आयु और भोग प्राप्त होते हैं, तथा 
वतमान जीवन में वह जीव फिर नये कर्म करता है जिसमे 


wy है वे समाप्त हो बु हुँ । इस प्रकार मनुष्य के कई जन 

सस्कार अन्तः करण में विद्यमान रहते हैं जिनमें से कुछ को 
ही वह एक जन्म में भोगता है शेष अगले जन्मों मे मोते 
लिए सुरक्षित रहते हैं । इन संस्कारों के भोगने का भी एक त्रम 
होता है। सृष्टि में सव कुछ क्रमबद्ध है तथा उसके विशिष्ट 
नियम हैं जिससे इस सृष्टि का विकास नियम ag रूप से हुआ 
है तथा पूर्ण नियन्त्रण एवं अनुशासन के साथ इसका संचाला 
हौ रहा है। यदि कोई इसकी सम्पूर्ण कार्य विधि को जान लेता 
है तो वह सृष्टि के सम्पूर्ण रहस्यों को जान सकता है। 


मनुष्य का वर्तमान जीवन आवश्यक 'नहीं कि इससे पु 


का ही फल हो | 
का फल भी हो सकता a जा 
रहा है वह हो सकता है इससे पूर्व 
गये कर्मो का भोग हो 3 


ने 
is तीन Ns क यह क्रम गणित जैसा नहीं है PRE | 
की तीव्रता «कम से ये उदित होते हों बल्कि इन संस्कारों | 
संयम रे उ "हिनता पर निर्भेर है। योगी इन संस्कारों गं | 
उनके क्रम को तथा तीव्रता को जान लेता है तर्ष | 


qe भी ठ q ये ७ 
६५ जान लेता है कि ये संस्कार किस २ समय var ती || 
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लयं होते हैं, यह जन्म कौन से संस्कारों का परिणाम है तथा 
पिछला जन्म किन संस्कारों के उदय होने से कब. एवं कहाँ 
हुआ ? 
सूत्र १९. प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ | 


agan- दूसरों की चित्त वृत्ति के संयम करने से उसके 
चित्त का ज्ञान हो जाता है। 


व्याख्या- सृष्टि में कई चीजें हैं जो प्रत्यक्ष जानी जाती 
हैं तथा कई ऐसी हैं जिनका. जानी गई वस्तुओं के आधार पर्‌ 
अनुमान किया जाता है। चित्त भी लिंग मात्र अवस्था में 
रहता है अतः उसका साक्षात नहीं होता, आभास मात्र होता 
है। उसका निर्धारण उसकी वृत्तियों के आधार पर होता है। 
जिसकी जैसी वृत्तियाँ होती हैं वेसा ही उसका चित्त होता है। 
क्योंकि यह चित्त इन कमं संस्कारों का समुदाय है तथा इसी 
समुदाय के कारण चित्त की वृत्तियां सक्रिय होती हैं। योगी 
पहले अपने चित्त की वृत्तियों के आधार पर उसका ज्ञान करता 
है । इसके बाद उसमें संयम की स्थिति आ जाती है। इसी 
संयम द्वारा वह जिसका भी चाहे ज्ञान कर सकता है। यदि 
` ऐसा योगी किसी दूसरे की चित्त वृत्ति में संयम करता है तो 
उसे उसके चित्त का ज्ञान हो जाता है। इसके द्वारा वह दूसरे 
के भावों, विचारों, उसके जन्मों, तथा उसके संस्कारों आदि का 
ज्ञान कर सकता है। दूसरे के चित्त का ज्ञान (साक्षात) उसको 
ृत्तियों से ही हो सकता है । सीधा ज्ञान संभव नहीं है क्योंकि 
वह अत्यन्त सूक्ष्म लिग मात्र है, आभास स्वरूप ही है। 
सूत्र २०. न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूत- 


रवात्‌ । 


` 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection. 


रूप में संयम 
आह्य शक्ति रोक ली जातं Ds 
साथ सम्बन्ध न होने के 
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झनुकाब ai का चित्त विषय सहित साक्षात्‌ नहीं होता 
क्योंकि वह संयम का विषय नहीं है। 


व्याख्या--इस सूत्र से यह वात और स्पष्ट हो जाती है कि 
यह चित्त संयम का विषय नहीं है क्योंकि यह अति सूक्ष्म तथा 
आभास मात्र है। वृत्तियाँ अथवा इसके विषय इनके बनिस्वत 
अधिक स्थूल हैं जिनमें संयम किया जा सकता है । पहले वत- 
लाया जा चुका है कि योगी को स्थूल विषयों में संयम पे 
आरम्भ करके सूक्ष्म की ओर वढ्ना चाहिए । आरम्भ में ही 
यदि कोई 'महत्तत्त्व' में संयम करने लगे अथवा अव्यक्त प्रकृति 
में संयम करने लगे तो R सफल नहीं हो सकता । साथ ही दो 
विषयों में एक साथ भी संयम नहीं होता । इस सूत्र में यही | 
वात कही गई है कि दूसरे के चित्त का उसके विषय सहित 
साक्षात नहीं होता क्योंकि वह चित्त संयम का विषय ही नहीं 


है। वृत्तियों में संयम करके ही उसके चित्त का ज्ञान किया जा 
सकता है। 


पुत्र २१. कायरूपसंयलात्‌ तद्प्राह्म शक्तिस्त॑मे | 

चक्षुः प्रकाशासम्प्रयोगेऽन्तर्धानम | | 
अनुवाद- शरीर के 

गी है तब चक्ष के प्रकाश का उसके | 

रण योगी अन्तर्धान हो जाता है। | 

व्याख्या हमें वस्तुएं किस भ्रकार दिखाई देती हैं। जब | 

है तो वह परावर्तित होकर | 


जो कैमरे के लेस जसा | 
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ओर एक निश्चित दूरी पर उसका विम्ब वनाती हैं । इस fi 

t x ara 
h जा स्नायु जुड़े रहते हैं वे इसकी aks मस्तिष्क को 
ह ससे उस वस्तु की आक्नति का ज्ञान होता है। किन्तु 
योगी ऐसी सिद्धि प्राप्त कर लेता है कि वह उपस्थित होते हुए 
भी किसी को दिखाई नहीं देता ! वह खड़ा-खड़ा अन्तर्धान हो 
जाता है । इस सूत्र में इसकी विधि बतलाई गई है कि जब 
योगी अपने शरीर के रूप में संयम कर लेता है तो उसके 
शरार का रंग ऐसा हो जाता है कि उससे प्रकाश की किरणं 
परावतित ही नहीं होतीं जिससे दूसरे उपस्थित लोगों की आँखों 
में उसका विव बनता ही नहीं । इसी कारण उस योगी को 
कोई देख नहीं सकता । यही उसका अन्तर्धान होना है । अन्त- 
ata का अर्थ गायब हो जाना नहीं है बल्कि व्यक्ति की दृश्यता 
शक्ति में नहीं आना है। इसी प्रकार यदि वह शब्द में संयम 
करले तो उसका शब्द कोई नहीं सुन सकता क्योंकि वह इन 
ध्यान तरंगों को ही रोक लेता है जिससे सामने वाले व्यक्ति 
के कानों तक ये तरंगे पहुंचती ही नहीं। यदि योगी शरीर के 
| पथ्वी तत्व में संयम कर लेता है तो उसे कोई छू नहीं सकता । 

ये सव सिद्धियां उसके संयम करने से प्राप्त होती हैं । 


सुत्र २२. सोयक्रमं निरूपक्रसं च कर्म तत्संयमाद- 

' परान्तज्ञानसरिष्टेभ्यो वा । 

. अनुवाद--उपतक्रम सहित और उपक्रम रहित कर्मों में संयम 

| करने से अथवा अरिण्टों (बुरे चिन्हों से) से भी मृत्यु का ज्ञान 

| हो जाता है। 

| _ व्याख्या--जिसका जन्म हुआ है उसकी मृत्यु अवश्य होगी । 
नये जन्म के लिए मृत्यु आवश्यक है। जन्म से लेकर मृत्यु तक 
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. हैं। पूर्व जन्मों में संग्रहीत कर्मों के कुछ अंश का भोग क्‍ 


“ एक निश्चित अवधि होती है जिसमें ये दोनों प्रकार के भो 


है कि कौन २ से कर्म कितने अंशों में अपना फल दे चुके हैं तया 


योगी इनका हिसाव, लगा कर जान जाता है कि दोनों 
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के समय को आयु' कहते हैं। किस मनुष्य की कितनी आयु है 
इंसका सही निर्धारण अभी तक नहीं हो पाया. है । इसके वारे 
में भिन्न-भिन्न मान्यताए' एवं सिद्धान्त हैं किन्तु उनमें सवेमात्य 
कोई भी नहीं है । इन सिंद्धान्तों का थोड़ा स्पष्टीकरण यहाँ 
देना उचित है जिसंसे पाठकगण इन पर, विचार कर सके। 
(१) आयु निर्धारण का पहला सिद्धान्त 'कर्मेबाद' से सम्बन्धित 
है । इस सूत्र में इसी की व्याख्या की गई है कि पूर्व जन्मों में 
किये गये कमो के भोग के लिए ही मनुष्य का पुनजंन्म होता है 
तथा इन्हीं कर्मो के अनुसार उसे आयु और भोग प्राप्त होते 


एक जन्म में करता है। शेष अगले जन्मों में भोगने के लिए | 
सुरक्षित रहते हैं। जिन कर्मो का भोग एक जन्म में किया | 
जाना है वे ही उसकी आयु का निर्धारण करते हैँ । ये कर्म भी | 
दो प्रकार के होते हैं। पहला 'सोपक्षम कर्म! है । जिनका भोग 
आरम्भ हो चुका है तथा वे अपना फल देने लगे हैँ । उनके भो 
का कम चल रहा हैं। दूसरा “निरुपकर्म कर्म है जिनका भोग 
का क्रम अभी आरम्भ नहीं हुआ है। पहले-कर्म के भोग की 
समाप्ति पर वे आरंभ होंगे । दोनों प्रकार के कर्मों के भोग बी 


समाप्त हो जाते हैं । यह अवधि ही मनुष्य की 'आयु' होती है। 
योगी इन दोनों प्रकार के कमो में संयम करके यह जाग लेता 


उनका कितना फल और भोगना शेष है त A| 
र्‌ था इनके भोगने । 

HN pe धोगने की गति तीव्र होती है | 
ल्दी ही उ ग कर संसार से a 

जिनकी गति धीमी है वे दीर्घाय हर लगते रह | 


प्रकार 


i 
१ 
i 
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के भोग कितने समय में समाप्त हो जायेंगे। इससे उसे मृत्यू 
का ज्ञान हा जाता है कि उसकी मृत्यु कब होगी? इसके 
अलावा योगी अथवा ध्यानी को मत्य से पूर्व कुछ अशुभ चिन्ह 
दिखाई देते हैं ऊध्वं cate का चलना, यमदतों का दिखाई देना 
अथवा अन्य अस्वाभाविक घटनाए' घटित होने पर उसे मृत्यु 
का ज्ञान हो जाता है। (२) दूसरे सिद्धान्त के अनुसार 
ज्योतिषी भी काल गणना के अनुसार मृत्यू का समय एवं आय 
हुँ । उनके सिद्धान्त के अनुसार जन्म के समय 
लग्न होता है तथा ग्रहों की जो स्थिति होती है उनके 
अनुसार वे सम्पूर्णं जीवन की घटनाओं, आय तथा मत्य का 
समय निर्धारित करते हैं । सूक्ष्म रूप से वे हों की दशा, अन्त- 
दशा तथा प्रत्यंतर दशा निकाल कर इनके सक्षम मान प्राप्त 
करते हैं इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य का जन्म अपने कर्मों 
क अनुसार पूर्व निर्धारित समय-पर ही होता है । दोनों में विधि 
चाहे भिन्न'हो किन्तु दोनों का आधार कमेवाद ही है। (३) 
` तीसरा सिद्धान्त अध्यात्म का है जिसके अनुसार जीवात्मा अपनी 
वासनः पूर्ति हेतु शरीर को ग्रहण करती है । शरीर का निर्माण 
मा-वाप के संयोग से होता है तथा जीवात्मा उसे अपनी वासना 
की पूति हेतु उपयुक्त समय पाकर उसमें प्रवेश कर जाती है। 
उ शरीर को अपने निवास के रूप में उपयोगे करती है 
क्योंकि शरीर के विना वासनापुति संभव नहीं है । जव शरीर 
इस वासना पूति क अयोभ्य हो जाता है तव वह उसे छोड़कर 
दूसरा शरीर धारण कर लेती है। भगवान कृष्ण ने भी गीता | 
में यही कहा है कि जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर 
दूसरे नये वस्त्रों को ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने 
शरीर को त्यागकरं दूसंरें' नयें शरीरों को प्राप्त होता है ॥ 
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(गीता २/२२) इस सिद्धान्त के अनुसार शरीर का निर्माण 
भिन्न प्रकार से होता है तथा जीवात्मा इसका उपयोग मात्र 
करती है । शरीर की आयु उसके स्वयं के कारणों पर निर्भर 
है जिसे उचित रख रखाव से घटाई वढ़ाई जा सकती है। 
स्वस्थ एवं संयम से जीने वाले व्यक्ति की आयु में वृद्धि हो 
सकती है तथा शरीर का दुरुपयोग करने पर उसमें कमी भी 
हो सकती है। यदि इस सिद्धान्त को स्वीकार किया जाता है 
तो पूर्वोक्त कमंवाद के अनुसार भोग समाप्त होने पर मृत्यु हो 
ही जाती है यह असत्य सिद्ध हो जाता है। (४) चौथी धारणा 
वज्ञानिकों की है। विज्ञान के अनुसार सजीव की संरचना 
कोषिकीय है प्रत्येक कोष के भीतर जीव-द्रव्य ((प्रोटोप्लाज्म) 
पाया जाता है तथा प्रत्येक कोष का एक 'केन्द्रक' होता है जिसे 
“गुणसूत्र (क्रोमोजोम्स) कहते हैं। यह एक सजीव तत्व है।] 
“इसमें डी० एन० go तथा जीन होते हैं जिनकी संख्या प्रत्येक 
सजीव में निश्चित रहती है। प्रत्येक जानवर व मनुष्य 


की भिन्नता एवं जीन्स की संख्या की भिन्नता ही है । सजीव 
की मृत्यु का कारण विज्ञान वताता है कि इस डी० एन० की | 
क्रिया शीलता एक निश्चित अवधि तक ही रहती है जिसका 
“पोषण सजीव कोशिका के प्रोटोप्लाज्म से होता है जो इसकी 
खुराक है। इस प्रोटोप्लाज्म की कार्य क्षमता में कमी आने से 
अङ्गों की क्रिया शीलता घट जाती है तथा इसकी मृत्यु | 
सजीव की मृत्यु है । इसे पुनर्जीवित नहीं किया जा सकता। | 


इन चारों सिद्धान्तो को देखें तो प्रथम दो (कर्मवाद तथा | 
ज़्योतिष) के आधार पर आयु तथा मृत्यु aK भाग्य अथर्व | 
(ईश्वर के अधीन है तया इसकी अवधि सुनिड्चित है । इसे एर | 
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क्षण भी बढ़ाया नहीं जा सकता | किन्तु वाद के दो सिद्धान्त 
(अध्यात्म तथा विज्ञान) के अनुसार आयु को वढ़ाया जा सकता 


उसकी मरम्मत होती रहे तो एक सौ पचास वर्ष भी काम दे 
सकता है नहीं तो साठ वर्षे में ही गिर सकता है। ऐसा ही 
मनुष्य का शरीर है। 2 


अत: इन दोनों वर्गों में कौन सा सत्य है इसका निर्णयः 
विज्ञान पाठक ही कर सकते हैं । मैं उन्हीं पर छोड़त ( हूं । 


सुत्र २३. मेत्र्यादिषु बलानि । 


अनुवाद--मेत्री आदि भावनाओं (मैत्री, करुणा, मुदिताः 
आदि) में संयम करने से योगी को अमोघ वल प्राप्त होता है। 


व्याध्या-समाधिपाद के सूत्र ३३ में बताया गया है कि 
सुखी जनों से मित्रता, दुःखियों पर करुणा, पुण्यात्माओ में 
Teta तथा पापियों की उपेक्षा की भावना से चित्त प्रसन्नः 
होता है । साधक इनका पालन करके अपने चित्त को प्रसन्न 
रख कर ही योग मार्ग में आगे ag सकता है। जीवन तथा 
योग साधना दोनों के लिए विधायक दृष्टि बड़ी महत्वपूर्ण है 
इससे व्यक्ति अनेक प्रकार के दुविचारों एवं संघर्ष से वच जाता 
है तथा जीवन में अत्यन्त मानसिक शांति का अनुभव करता है 
किन्तु ऐसी योगी जो सिद्धावस्था में पहुंच जाता है यदि वह 
मैत्री, करुणा और मुदिता में संयम करता है तो उसे अमोघ 
वेल प्राप्त होता है। अध्यात्म का नियम है कि विधायक होने 
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: से वह स्कऊर्जा को संचित करता है, उसका क्षय नहीं होता 
. जिससे उसमें अपूर्व साहस, धैर्य, आत्म विश्वास, विचासें एवं 
कार्ये में दृढता, आत्मबल, प्राप्त होता है । इनके बल पर ही वह 
जीवन में अंद्भुत काये कर सकता है । राम, कृष्ण, विवेकानन्द 
महात्मा गांधी, आदि अनेक अवतारी पुरुष इसी विधायक 
दष्टि के कारण आत्मवल के धनी हुए हैं जव कि नकारात्मक 
दध्टि वाले भौतिक साधनों से सम्पन्न होते हुए भी आत्मा में 
'निबेल हो जाते हैं क्योंकि इससे उनकी ऊर्जा का क्षय होता 
रहता हैं। रावण, कौरव, दानव, आदि इसी कारण से भौतिक 
शक्तियों से सम्पन्न होते हुए भी आत्मवल में निर्बेल ही सिदध 
हुए । अध्यात्म के साथ ही यह दृष्टि जीवन में भी लागू होती 
है कि विधायक दृष्टि वाला अनेक प्रकार की चिन्ताओ तथा 
परेशानियों से बचा रहता है जिससे वह अपना जीवन सुखं 
qa शान्ति से व्यतीत करता है, तथा लोगों की सद्भावना 
प्राप्त करता है जब कि इसके विपरीत नकारात्मक दृष्टि बालां 
-सद्रा ईर्ष्या, क्रोध, घृणा, वैमनस्य आदि की अग्नि में तिरन्तर 
'जलता रहता है। जो दूसरों को चैत से नहीं रहने देता बह 
स्वयं भी चेन से नहीं रह सकता। अध्यात्म में यह प्रतिर्तिया 
का सिद्धान्त है कि जेसा तुम दूसरों को दोगे उसका हजार गुता 
तुम्हें मिलिगा। सुख देने वाला हजार गुना सुख प्राप्त करता 
एवं दुःख देने वाला हजार गुना दुःख उठाता है। यह सृष्टि 
नियम है। 


सुत्र २४. aq हस्तिबलादीनि । 


7 अनुवाद--भिन्‍न-भिन्‍न बलों में (हाथी, सिह, BEKI आदि) ; | 
सयम करने से हाथी आदि के बल के सदुश वल प्राप्त होते ै। | 
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व्याख्या मनुष्य के व्यक्तित्व पर विचारों का सर्वाधिक 
अभाव पड़ता है। जिस प्रकार के वह विचार करता है वैसा ही 
. उसका व्यक्तित्व बन जाता है। महापुरुषों के आदशों पर विचार 
करन वाला, बहादुरी के विचार करने वाला, सच्चाई और 
ईमानदारी पर विचार करने वाला, सैनिकों का विचार करने 
वाला, बुद्धि का विचार करने वाला वैसा ही वन जाता है। 
इसी प्रकार चोरी, हत्या, हिसा, डकेती, जासूसी आदि का 
क वाला उसी प्रकार का हो जाता है । कर्म हमेशा 
विचारों के ही अनुगामी होते हैं इसलिए पूर्ण संकल्प के साथ 
जो भी विचार किये जाते हैं वे अवश्य पूर्ण होते हैं तथा वैसा 
ही वह बन भी जाता है। सभी महापुरुष इसी संकल्प साधना 
के कारण ऊपर उठे हैं। योगी का संयम इन विचारों से भी 
ऊचे स्तर का है । वह जब धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा हाथी, 
घोड़ा, गरुड़, वायु आदि किसी के भी बल में संयम करता हे 
"तो उसे वेसा ही बल प्राप्त हो जाता है। 


सूत्र २५. अवृच्यालोक व्यासात्‌ सूक्ष्मव्यवहिल - 
'विप्रकृष्टज्ञानम्‌ । 


अनुवाद -ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का प्रकाश डालने से सूक्ष्म, 
व्यवधानं युक्त, और दूर देश में स्थित वस्तुओं का ज्ञान,हो | 
जाता है। ae 


व्याख्या--समाधिपाद के छत्तीसवें सूत्र में बताया गया है 

कि साधक के चित्त की निमंलता होने पर हृदय कमल में ध्यान 
करने से ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का उदय होता है। इस ज्ञान 
अकाश के. आलोक में योगी को सब कुछ स्पष्ट दिखाई देने 
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लगता है । सामान्यतया मनुष्य को तीन प्रकार की वस्तुएं नहीं 
दिखाई देतीं । अति सूक्ष्म, बहुत दूर की तथा जिस वस्तु और 
आंख के बीच में कोई व्यवधान अथवा रुकावट हो। आजकल 
बैज्ञानिक उपकरणों जैसे सूक्ष्मदर्शीयंत्र, दूरदर्शी यन्त्र तथा अन्य 
साधनों जैसे क्ष-किरणें, रेडियो साऊण्ड, रडार आदि की सहा 
यता से वैज्ञानिकों ने दूर आकाश, भूगर्भ, समुद्रतल, शरीर के 
भीतरी भाग, परमाणु आदि अनेक नहीं दिखाई देने बाती 
वस्तुओं को भी देख लिया है तथा आगे और जानने के प्रयल 
जारी है किन्तु योगी ये सारी वस्तुएँ ज्योतिष्मती प्रकाश के 
उदय होने से जान सकता है ! प्राचीन काल में इस प्रकार को 
जो भी महत्वपूर्णं जानकारी मिली हे उसका योग ही आधार 
था। आज भी ऐसे योगी हैं जो इस प्रकार का ज्ञान रखते 
किन्तु वे इनका प्रदर्शन नहीं करते न उपयोग grate 
क्योंकि ऐसा करने से वह शक्ति नष्ट हो जाती है तथा अहंकार 
बढ़ने से उनके आगे का मागं अवरुद्ध हो जाता है । इनका उप 
योग करने से ऊर्जा का क्षय होता है जो उन्होंने बड़ी मेहनत रे 
संग्रहीत की है । इन योगियों ने ही परमाण महत्तत्त्व, तीनों गु 
` उनके रंग, समुद्र में छिपे रत्न, भूगर्भ में छिपे विभिन्न खर 
शरीर रचना व उनकी नाड़ियों का सूक्ष्म ज्ञान, आकाश 
स्थित दूर वाले सितारों आदि का ज्ञान इसो प्रकार संयम करै 
प्राप्त किया था जो ग्राज भी महत्वपूर्ण है। भारतीय 
1 भी उतने ही मान्य हैं जितने वैज्ञानिकों द्वारा 

ह सव योग के आधार पर किया गया। 


सूत्र २६. भुवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ । al 
अनुवाद--सूर्थ में संयम करने से समस्त लोकों की | 


हो जाता है। 
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व्याख्या सृष्टि की उत्पत्ति अव्यक्त से व्यक्त, असंभत से 
संभूत, तथा सूक्ष्म से स्थूल की ओर हुई है । इसकी उल्टी 
प्रक्रिया में जाने से इस सृष्टि की उत्पत्ति का कारण ज्ञात होः 
सकता है। विज्ञान इसकी खोज भौतिक साधनों एवं स्थूलः 
प्रमाणों के आधार पर करता है जो एक निश्चित सीमा तक 
ही सफलता पा सकता है किन्तु योग इससे भी अधिक गहराई 
में जाने में समर्थ है। योग द्वारा खोज का सारा आधार संयम” 
है। सृष्टि की उत्पत्ति में सर्व प्रथम तेजोमय महत्तत्त्व’ उत्पन्न 
हुआ। इसी महत्तत्त्व से सूक्ष्म लोकों का विकास हुआ तथा 
सुक्ष्म के बाद स्थूल का निर्माण हुआ | योगी इस तेजोमय पिड 
(सूर्य) में संयम करके इन सभी सूक्ष्म लोकों तथा भुवनों का 
ज्ञान प्राप्त करता है। पुराणों में जिन लोकों तथा भुवनों का 
वर्णन मिलता है वे सभी सूक्ष्म जगत के हैं । इस स्थूल जगत से 
इनका सम्बन्ध नहीं है। स्थूल जगत में यदि वैज्ञानिक इन्हे 
Ger का प्रयास करेंगे तो वे कहीं नहीं मिलेंगे i इस सूत्र में 
जिस सूर्य की बात कही है वह एक तेजोमय पिंड है जो आरम्भ 
में था तथा उसी से इन सूक्ष्म एवं स्थूल लोको का विकास हुआ 

हमारी पृथ्वी के सूर्य से इसका अर्थ नहीं है क्योंकि ऐसे अनेक 
सूर्य इस ब्रह्मांड में विद्यमान हैं जिनका निर्माण तेज से हुआ है । 
यह तेज ही घनीभूत होकर सूर्यं बने तथा सूर्यों के ठंडा होने 
से पृष्वियाँ वनी । यदि हमारे qa में ही संयम किया जाता है 
तो इससे उससे सम्बन्धित सौर-मंडल का ही ज्ञान हो सकता है 
समस्त लोकों का ज्ञान नहीं हो सकता। अतः यहाँ सूर्यं का अर्थ 
ag तेजोमय पिंड ही समझना चाहिए । 
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सूत्र २७. चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ । 
अनुबाद-चन्द्रमा में संयम करने से सव तारा समूह्‌ का 
ज्ञान हो जाता है। 


व्याख्या--इसी प्रकार चन्द्रमा में संयम करने से सव तारा- 
` समूहों का ज्ञान हो जाता है। यहाँ भी यह वात समझ लेनी 
चाहिए कि सृष्टि निर्माण की प्रक्रिया के आरम्भ में केवल तेज 
` था। इस तेज से ही विभिन्न तेजोमय fret का निर्माण हुआ 
जो पहले की अपेक्षा अधिक घना था तथा भिन्न २ डों में 
संगठित हुआ । इन पिडों से ही छोटे पिड अलग हुए तथा 
अपना ताप खोकर वे ठोस fost के रूप में परिवर्तित हुए । 
इनमें सभी “ग्रह, उपग्रह आदि ठोस पिंड आ जाते हैं। यहाँ 
चन्द्रमा का अर्थ केवल हमारी पृथ्वी के चन्द्रमा से ही नहीं है 
बल्कि उन तेजोमय fret के छिटकने से ही अनेक तारा समूहों 
का निर्माण हुआ है। चन्द्रमा भी उसी प्रक्रिया का रूप है। 
इसलिए इस एक चन्द्रमा अर्थात सूर्ये से निकले हुए पिडमैं 
संयम करने से सभी तारा समूहों का ज्ञान हो जाता है क्योंकि 
इनकी रचना भी उसी तेजोमय पिंड से हुई है। 


सूत्र २८. ध्रुवे तद्गतिज्ञानम | 

अनुवाद- श्रुव में संयम करने से i 
Co से उन ताराओं की गतिं | 

... व्याख्या--पंत्येक घूमने वाली वर | 

- 'है। हमारे सौर-मडल का केन्द्र सूर्य ` oe a | 
: कर रहा है। ब्रह्मांड में कोई भी पिड विना परिक्रमा किये तही 
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को साथ लिए agafa की परिक्रमा कर रहा है। धनुराशि 
हमारे विश्व (यूनिवर्स) का केन्द्र है। किन्तु भारतीय धारणा 
के अनुसार इसका केन्द्र भ्रुव है। जिसके चारों ओर ये सभी 
'सितारे चक्कर लगा रहे हैं । इसलिए यदि ध्र व में संयम किया 
जाता है तो इन समस्त सितारों की गति का ज्ञान हो जाता है। 
सूत्र २९. नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम । 

. अनुवाद-नाभि चक्र में संयम करने से देह रचना का 
ज्ञान हो जाता है । 

व्याख्या-शरीर का केन्द्र नाभि है। गर्भावस्था में बालक 
नाभि द्वारा ही मां से संयुक्त रहता है तथा इसी के द्वारा अपनी 
खुराक लेकर शरीर का पोषण करता है । शरीर के निर्माण में. 
भी सर्वप्रथम नाभि का ही विकास होता है तथा इसके द्वारा 
भाप्त खुराक से अन्य अङ्गों का विकास होता है। नाभि में ही 
बह्‌ चक्र है जिसमें शरीरकी समस्त नाडियाँ गूंथी हुई हैं इसलिए 
योगी इस नाभि चक्र में संयम करके शरीर रचना का ज्ञान कर 
सकता है। शरीर का विकास भी क्रमिक रूप से होता हैँ । इस 
केम का ज्ञान नाभि चक्र में रांयम से होता है। प्राचीन काल 

इसी आधार पर शरीर की सुक्ष्म से सुक्ष्म नाड़ियों को पह- 

AMT तथा इसी के आधार पर चिकित्सा शास्त्र श्रायुर्वेद का 
विकास हुआ। आजकल की वैज्ञानिक पद्धति भौतिक संसाधनों 
Tr परीक्षण पर आधारित है। विभिन्त परीक्षणों द्वारा ही. 
पैज्ञानिक किसी निर्णय पर पहुंचता है जब कि योगी इस संयम 
ANT सीधा ही निर्णय तक पहुच जाता है। : 
सूत्र ३०. कण्ठकृपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति। 
| अनुवाद--कण्ठ कूप में संयम करने से भूख और प्यास की 
निवृत्ति हो जाती है । 
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व्याख्या--भूख और प्यास शरीर की नैसगिक आवश्यक्ता 

है। शरीर को अपने पोषण के लिए भोजन, जल, वायु आदि 
की आवश्यकता होती है जिसे वह स्वयं माँग लेता है किन्तु 
योगी उसकी इस प्रकृति पर भी विजय प्राप्त कर लेतां है। 
वैज्ञानिक वाहरी भौतिक वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त कर कहता है 
कि हमने. प्रकृति पर विजय प्राप्त की है किन्तु यह कोई विजय | 
नहीं है। यह केवल उसका ज्ञान प्राप्त कर उसका सदुपयोग 
मात्र है जव कि योगी उनकी स्वाभाविक क्रिया पर ही विजय | 
प्राप्त कर लेता है। प्रकृति के कार्यों की अपेक्षा उसके स्वभाव 
पर विजय प्राप्त करना अधिक कठिन है। योग के अनुसार 
जिह्वा के मूल के नीचे कण्ठ कूप है। इस पर प्राण वायु ट| 
राती है तभी व्यक्ति को भूख प्यास का अनुभव होता है । जि 
प्रकार इन्द्रियों द्वारा प्राप्त ज्ञान का अनुभव करने वाला मस्ति 
„ हैं उसी प्रकार भूख प्यास का भी अनुभव मस्तिष्क से होता है। 
'योगी इस कण्ठ कूप में संयम करके मस्तिष्क से उसका सम्बंध 
तोड़ देता है जिससे उसे इसका अनुभव नहीं होता | वैज्ञाक्ि 
इसी कार्ये को एनेस्थेसिया द्वारा करते हैं जिसे योगी संयम द्वार 
करके लम्बे समय तक विना खाये पिए जीवित रह सकता ह| 


तथा इस अवधि में इसका शरीर पर भी विपरीत प्रभाव है| 
पड़ता । 


सङ ३१. कूर्मनाऽयां स्थेयम्‌ i 
अनुवाद“ कूमे नाडी में संयम करने से स्थिरता होती है। | 
व्याख्या -मनुष्य के शरीर में नाड़ियों l ऐसा जा | 

Da जिनसे होकर शारीरिक ऊर्जा विभिन्न अङगं को पहुंचती 
वे अङ्ग सक्रिय रहते हैं। जवः इस ऊर्जा, प्रवाह 1S | 
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| चट आ जाती है तो उससे सम्बन्धित अङ्ग कायं करना वन्द 
| देते हैं यह ऊर्जा आत्मा की ही ऊर्जा है जिसका rae 
| नाभि gi यहीं से मनुष्य को जीवन मिलता है तथा मत्य . 
के समय प्राण भी यहीं से अन्तिम रूप से निकलते हैं । इन 
नाड़ियों का जाल विभिन्न केन्द्रों तथा उप-केन्द्रो द्वारा फंला 
हुआ है । नाभि के वाद इनके छः मुख्य केन्द्र हैं जिन्हें हठयोग 
में षट्चक्र कहा गया है। ये शक्ति के बड़े केन्र हैँ । इनके वाद 
करीव सात सौ छोटे-र केन्द्र हैं जिनसे यह ऊर्जा प्रवाहित होती: | 
|| है। एक्यूपंक्चर की चिकित्सा पद्धति इन्हीं केन्द्रों के उपचार पर 
| आधारित है जिससे इस ऊर्जा प्रवाह को नियमित किया 
| जाता है। 
„ऽस सूत्रमें ऐसी ही एक नाड़ी का वर्णन किया गया है जिसे 
कूस लाड़ी कहते हैं। यह कछुए के आकार की होती है तथा कंठ 
[कप के नीचे वक्षःस्थल में पाई जाती है। यह नाड़ी स्थिरता 
| की सूचक है । जिस प्रकार गतिशील पदार्थ में परिधि घूमती है 
किन्तु केन्द्र स्थिर रहता है उसी प्रकार चित्त की चंचलतां.से 
| तथा शरीर के अङ्गो पर उसका प्रभाव होता है किन्तु यह 
| गाड़ी स्थिर, निश्चल रहती हैं। इसलिए योगी जब इस स्थिर 
गाड़ी में संयम करता है तो उसका चित्त तथा शरीर स्थिर हो 
भाते हैं जिससे चित्त की वृत्तियों के निरोध में सहायता 
मिलती है। ` 


सूत्र ३२. मूर्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ | 
अनुवाद-मूर्धा (कपाल) ज्योति में संयम करने से सिद्ध 


| हात्माओं का दर्शन होता है। | | 
| व्याख्या सृष्टि का विकास सुक्ष्म से स्थूल की ओर हुआ - 
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है तथा स्थूल का पुनः सूक्ष्म में परिवर्तेन हो जाता है। नह 
कुछ भी नहीं होता, केवल रूपान्तरंण होता है । यह भौक्ति 
सृष्टि स्थूल है, इन्द्रिय गोचर है किन्तु इसके पीछे सुक्ष्म जग 
भी है। यही सूक्ष्म जगत्‌ इस स्थूल जगत का आधार है । मुह 
के बाद जीव का केवल स्थूल भौतिक शरीर छुटता है कति 
उसका सुक्ष्म शरीर (एस्ट्रलबाँडी | पुनर्जन्म का सभय आने त 
Gen जगत्‌ में विद्यमान रहता है ।. इस शरीर के साथ उसका 
मन, बुद्धि, अहंकार, वासनाएँ सभी कुछ रहती हैं तथा ये है 
gasea का कारण बनती हैं । सबीज समाधि को उपलब्ध सभी 
साधक Re कहलाते हैं । इन्हें निर्वीज समाधि प्राप्त करनेके। 
लिए a एक जन्म की और आवश्यकता होती है। झं 
सिदधों का जब तक जन्म नहीं होता तब तक ये पृथ्वी और 
स्वलोक के वीच विचरण करते रहते हैं । इन्हीं को fetal 
में 'मास्टर्स” कहते हैं । ये गुरुओं के भी गुरु होते हैं। पृथ्वी पर 
जितने आत्मज्ञानी गुरु हैं वे इन्हीं से ज्ञान तथा निर्देश प्राप 
करते हैं, तथा इस पृथ्वी पर जहाँ भी अध्यात्म, सेवा, सद | 
चरण, धर्म, उपासना, भक्ति आदि के संगठन होते हैं saat 
परोक्ष रप से सहायता एवं निर्देश देते रहते हैं। ये ger जग 
में रह कर भी इस स्थूल जगत की बडी सेवा करते हैं। पुराण 
में जिन लोकों तथा भवनों का वर्णन है वे सभी इस सूक्ष्म जा! 
के ही हैं किन्तु बुद्धि जीवी इन्हें इस स्थल जगत में ढूंढ 
जिनके न मिलने पर वे कह देते हैं कि ये सब असत्य हैं तथा *| 
अपनी बुद्धि से इनकी भिन्न एक प्रतीकात्मक व्याख्या करते है| 
WAT इष्ण ने अर्जुन को अपना विराट रूप दिखा कर | 
सुक्ष्म लोकों को ही दिखाया था | मृत्यु के बाद पुत ह| 
तक सभी प्राणी इन्हीं सूक्ष्म लोकों में निवास करते हैं। 
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अपने कर्मों के अनुसार ये भिन्न २ लोकों में रहते हैं जहाँ ये 
सुख दु.ख का.अनुभव करते हैं इसी लिए इनके स्वर, नरक आदि 
अनेक नाम दिये हैं। जिस प्रकार पृथ्वी पर मनुष्य स्वतन्त्र 
पैदा होता है किन्तु उसे घर, परिवार, समाज, शासन आदि 
की व्यवस्था एवं अनुशासन में रहना पड़ता है, उसे दण्ड एवं 
पुरस्कार भी मिलता है उसी प्रकार उसे सूक्ष्म जगत्‌ में भी 
किसी व्यवस्था एवं अनुशासन में रहना पड़ता है । केवल मुक्त 
पुरुष ही स्वतन्त्र रूप से रहते हैं किन्तु उन्हें भी नियति अर्थात 
सृष्टि के नियमों के अधीन रहना ही पड़ता है। 

ये सिद्ध महात्मा भी उसो सुक्ष्म जगत में लम्बे समय तक 
रहते हैं जिनका दर्शत भी किया जा सकता है। इस सूत्र में ' 
वताया गया है कि सिर के कपाल वाले भाग में एक छिद्र है 
जिसे ageer कहते हैं । यहाँ एक प्रकाशमयी ज्योति है जो 
आत्मा का ही प्रकाश है। इस प्रकाश में संयम करने से उन 
सिद्ध महात्माओं के दर्शन होते हैं जो सूक्ष्म जगत में विद्यमान 
हैं । इस स्थिति में योगी उनका सानिध्य एवं सहयोग भी प्राप्त 
कर सकता है । इसी प्रकार योगी अन्य लोकों के भी दशंन कर 
सकता है । स्वामी मुक्तानन्द जी (गणेशपुरी वाले) ने अपनी 
पुस्तक 'चित शक्ति बिलास' में अपने समाधि के अनुभवों में 
ऐसे कई लोकों एवं सिद्धों के दशन के अनुभव लिखे हैं। अन्य 
योगियोंसे भी इतके प्रमाण मिलते हैं। थियोसॉफी ने भी इनका 
सप्रमाण वर्णन किया है। भारत में लिखे गये सभी पुराण एवं 
अध्यात्म ग्रन्थ इसी प्रकार समाधि में हुए अनुभवों के आधार 
पर लिखे गये हैं इसलिए ये न तो स्थूल जगत में विद्यमान हैं न 
स्थूल बुद्धि इन्हें समझ सकती है। भीतर की ज्ञान ज्योति के 
प्रकट होने पर ही इनका ज्ञान एव दशत TAT है जो उतना ही 
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सत्य है जितना यह स्थूल जगत । अधिक लिखना अप्रासंग्रिक 
हो जाएगा अतः इतना ही पर्याप्त समझता हूं । 


सूत्र ३३. प्रातिभाद्दा aaa । 


, अनुवाद--अथवा नैसगिक प्रतिभा से योगी को बिना 
संयम के सारी वातों का ज्ञान हो जाता है । 


व्याख्या- समाधि अवस्था में चित्त विषय शून्य हो जाता 

है। उस स्थिति में जब योगी किसी एक पर संयम करता है वो 
उसे उससे सम्बन्धित समस्त वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है। 
यह सिद्धावस्था का एक स्वरूप है जिसमें भिन्‍न-२ विशयों में 
सयम करना पड़ता है। इस संयम द्वारा प्राप्त ज्ञान उसकी 
आगे की केवल्य साधना के लिए बिल्कुल उपयोगी नहीं है तथा 
ऐसा साधक इसे निरर्थक हो नहीं बाधक समझ कर छोड़ देता 
है किन्तु साधनामें उसकी गति बढ़ जाने से उसमें “प्रातिभ ज्ञान' : 
उत्पन्न हो जाता है जिसके प्रकाश में उसे ये सब सिद्धियाँ बिना 
ही संयम किये प्राप्त हो जाती हैं। यह ज्ञान qa के उदय होने 
से पूर्व फैले हुए प्रकाश की भाँति होता है जिससे सभी वस्तुएं 
स्पष्ट दिखाई देने लगती है। सूर्य की ही भाँति आत्मज्ञान से 
पुव योगी को उसकी आभा दिखाई देती है। इस ज्ञान-रूपी 
. प्रकाशको ही आतिभ्न ज्ञान' कहते हैं | यह आत्मज्ञान अथवा 
पुण विवेक के पूर्वं की स्थिति है। यही उसकी नैसगिक 


सूत्र ३४. हृदये चित्तसंवित्‌ । 


अनुवाद- हृदय में संयम a 
५ करने से चित्त 4 
जाता है। ः म॒ करने से चित्त का ज्ञान हों | 
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. व्याख्या-पूर्वं में सूत्र ३१ में बतलाया गया 
शरीर में विभिन्न शक्ति केन्द्र हैं जिन्हें Coma 
कहते हैं । प्रत्येक केन्द्र में विभिन्न ्रतिभाए' छिपी हुई हैं 
किन्तु उनमें ऊर्जा का प्रवाह धीमा होने से वे प्रतिभाएं सुप्ता- 
वस्था जसी प्रतीत होती है। योगी कुण्डलिनी जागरण द्वारा 
तथा अन्य साधनों से इनमें ऊर्जा का प्रवाह बड़ाता है । किसी 
एक केन्द्र पर संयम करने से भी शरीर की सारी ऊर्जा उस 
ओर प्रवाहित होती है जिससे वह केन्द्र जाग्रत हो उठता है तथा 
उससे सम्वन्धित सारी प्रतिभा प्रकट हो जाती 21 इसलिए 
योगी को भिन्न-भिन्न केन्द्रों पर संयम करना पड़ता है। शरीर 
में मुख्य तीन केन्द्र हैं, मस्तिष्क (बुद्धि), हृदय (चित्त), तथा 
नाभि (अस्तित्व) । मस्तिष्क के पूर्ण सक्रिय होने से बुद्धि 
सम्वन्धी समस्त प्रतिभा प्रकट हो जाती है। यह वौद्धिक ज्ञान 
का केन्द्र है | हृदय में संयम करने से ऊर्जा का प्रवाह उसी ओर 
हो जाता है जिससे ag हृदय,कमल जो सुप्त पड़ा है खिल जाता 
है। चित्त का सम्वन्ध हृदय से है जिसके खिलने से चित्त तथा 
उसको वृत्तियों का ज्ञान हो जाता है । कुंडलिनी, खट्चक्र, ऊर्जा 
केन्द्र, संयम, षट्चक्र भेदन, विभूतियां प्रकट होना, अतीन्द्रिय 
ज्ञान आदि के बारे में योग की समस्त धारणाए' परिकल्पना 
(हाइपोथोसिस) मात्र नहीं है बल्कि पूर्ण वैज्ञानिक हैं । आवश्य- 
है इनको समझने एवं प्रयोग करने को किन्तु यह बाहर 
का विज्ञान नहीं है । यह भीतर का विज्ञान है जिसकी प्रयोग- 
| शाला व्यक्ति स्वयं है। 
| सूत्र BY. सत्तवपुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्यया- 
| विशेषो भोगः परार्थात्स्वार्थ संयसातपुरुष ज्ञातम्‌ । 
| . अनुवाद_सत्त्व (प्रकृति) और पुरुष (आत्मा) जो अत्यन्त 
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भिन्न है इन दोनों की प्रतीति का जो अभेद है वही भोग हैं। 
उसमें परार्थ प्रतीति से भिन्न जो स्वार्थ प्रतीति है उसमें संयम: 
करने से पुरुष (आत्मा) का ज्ञान होता है। 


व्याख्या-योग तथा साँख्य के अनुसार प्रकृति तथा पुष्प 
(आत्मा) को भिन्न तथा दोनों को अनादि माना गया है। इन 
दोनों के संयोग से चित्त (महत्त्व) की उत्पत्ति होती है। 
इसलिए ये दोनों एक ही हों ऐसा आभास होता है । इस एकता 
का आभास अविद्या के कारण है तथा यही जन्म आदि सभी 
दुःखों का कारण है। ज्ञान के उदय होने पर दोनों की भिन्नता 
का प्रतीति हो जाती है तथा दोनों के भिन्न २ कार्यों एवं गुणो 
का ज्ञान हो जाता है। उस समय ज्ञानी को यह स्पष्ट हो 
जाता है कि संसार के समस्त सुख दुःखादि भोगों का कारण 
यह प्रकृति ही है । पुरुष इससे संथा भिन्न असंग, निर्दोष तथा 
भोगासक्ति, वासना आदि से रहित केवल चैतन्य मात्र एबं 
दृष्टा है। यह प्रकृति ही दृश्य है जिसके हर कार्य को वह देखता 
मात्र है। वह प्रकृति से संथुक्त होकर सृष्टि का निर्माणतो 
करता है। फिर भी वह वासना रहित होने से उससे सर्वधा 
अलिप्त रहता है। यह प्रकृति जड़ है, परिणाम शील है 
चंचल है किन्तु पुरुष चेतन है, अपरिणामी है तथा अरंग 
और स्थिर (कूटस्थ) है। अविद्या से दोनों की एकता 
सी हो रही है तथा इसी एकता की प्रतीति से प्रकृति के का 
को ही पुरुष के कायं समझ लिया जाता है । इसकी ऐसी प्रती 
ही अस्मिता है। इस जड़ प्रकृति में जो चेतनता दि | 
ती है वह इस पुरुष की ही चेतनता है जिससे इसमें ता | 
. भकार को वृत्तियों एवं वासनाओं का उदय होता है | 
. ऐसा ज्ञात होता है कि प्रकृति के' ये गुण उस {९ 
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(चैतन्य) के ही गुण हैं। यह अभेद प्रतीति चित्त का ही धर्म 
है। हृदय में संयम करने से चित्त काज्ञान होता है तथा इस 
चित्त में जो अत्यन्त सूक्ष्म है उसमें संयम करने से उसके भीतर 
जो चेतन तत्व पुरुष विद्यमान है उसका ज्ञान हो जाता है 
अर्थात साधक को यह अनुभूति हो जाती है कि प्रकृति और 
पुरुष दोनों भिन्न हैं तथा उनके स्वभाव भी भिन्न है। यह 
सम्पूर्णे सृष्टि प्रकृति जन्य ही है तथा पुरुष तत्व उसमें केवल 
विद्यमान है । उसका अन्य कोई कार्य नहीं है। यह प्रतीति हीः 
अविद्या का नाश है । इस ज्ञान से साधक को 'मैं कौन हूं ? ” का 
उत्तर मिल जाता है कि मैं वही चेतन आत्मा हूं तथा यह प्रकृति 
मुझसे भिन्न है जो अज्ञान वश अभिन्न प्रतीत हो रही थी । यह 
सारी अनुभूति सवीज समाधिमें ही होती है । परार्थ प्रतीति का 
अर्थं 'पुरुष' से है तथा स्वार्थं प्रतीति का अर्थ 'चित्त' से है। 
सूत्र ३६. ततः धातिभभावणवेदनादर्शास्वादवार्ता 

जयन्ते । 
अनुवाइ-उस (स्वार्थं संयम) से प्रातिभ, श्रावण, वेदन, 
आदशं, आस्वाद और वार्ता ये छः सिद्धियाँ प्रकट होती हैं। 

व्याख्या--उस चित्त में (स्वार्थ संयमं) संयम करने से पुरुष 
(आत्मा ) के ज्ञान से पूर्व ये छः सिद्धियां साधक को प्राप्त हो जाती 
हैं--'प्रातिभ' ज्ञान के उदय होने सै साधक में बिना ही संयम 
किये सभी सिद्धियां आ जाती हैं। साधक में नेसगिक प्रतिभा 
का उदय हो जाता है। अन्य सिद्धियाँ g | दिव्य शब्द सुनना, ` 
दिव्य स्पर्शं का अनुभव होना, दिव्य रूप का दर्शन होना, दिव्य 
रस का अनुभव होता तथा दिव्य गन्ध का अनुभव होना आदि। 
यह सारा दिव्य ज्ञान आत्म ज्ञान के समीप पहुंचें योंगी को होता. 


gI उस 
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` सूत्र ३७: ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः | 


अनुवाद-वे (उक्त सिद्धियाँ) समाधि की सिद्धि में (आत्म- 
ज्ञान में) विघ्न हैं और व्युत्यान में सिद्धियां हैं । 


. व्याख्या-शरीर के विभिन्न केन्द्रों पर जहाँ-जहाँ ऊर्जा का 
संचार होता है वहाँ उस केन्द्र से सम्बन्धित प्रतिभाएँ प्रकट 
होती रहती हैं। इन्हीं को 'सिद्धियाँ' कहते हैं क्योंकि इन्हें संयम 
करके प्राप्त की जाती हैं । अथवा स्वाभाविक रूप से सिद्ध होती 
है जो साधना के द्वारा अपने आप आती है। ये सिद्धियाँ यह 
चताती हूँ कि साधक के व्यक्तित्व का निरन्तर विकास हो रहा 
है तथा सुप्त प्रतिभाए' जाग्रत हो रही हैं। ये साधक की गति 
का माप दण्ड भी है जिससे उसकी गति तीव्र होती है । येसिद्धियाँ 

ऐसे मील के पत्थर हैं जिनसे ज्ञान होता रहता है कि मंजिल 
कितनी दूर है इसलिए साधना की गति में ये शुभ लक्षण हूँ 
किन्तु यदि कोई इनसे प्रभावित होकर इन्हीं में अटक जाता है, 
अथवा इनका उपयोग लोगों को चमत्कार दिखाने में लग 
जाता है तो वह आगे नहीं बढ सकता तथा आत्मज्ञान से वंचित 
रह जाता है। इसलिए आत्मज्ञान के इच्छुक साधक के लिए ये 


विघ्न स्वरूप है। इनमें वैराग्य 
क 
कर सकता है | रने से वह आत्मज्ञान प्राप्त 


fi रत As. बन्ध्रकारण शैषिल्यात्रचारसंवेदनाच्च 
चेत्तस्य पर शरीरावेशः। | 


भने बाद बन्धन के कारण (कर्म संस्कार) की शिथिलता । 
से N चित्त की गति का भलीभाँति ज्ञान ue सेचित्तका | 
SUC के शरीर में प्रवेश किया जा सकता है। E 
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व्याख्या--अत्येक कम अपना फल अवश्य देता है.। संसार में 
रहकर जो भी सद्‌ असद्‌ कर्म किये जाते हैं वे सभी संस्कार रूप 
में चित्त में विद्यमान रहते हैं जिनके फल को भोगना अनिवार्य 
है। विना भोगे इनसे छुटकारा नहीं होता । इसलिये ये कर्म- 
संस्कार चित्त के वन्धन का कारण हैं। इन्हीं कर्म-संस्कारों से 
आसक्ति पदा होती है जिससे हम अपने घर, परिवार, समाज 
आदि से वधे रहते हैं, कोई हमें वाँधता नहीं । जव आसबित छट 
जाती है तो ये कर्म-वन्धन शिथिल हो जाते हैं। योगी समाधि 
की अवस्था में इन कमं संस्कारों, आसक्ति तथा वासना को 
जान लेता है तथा निरोध परिणाम स्वरूप वह इनकी शक्ति को 
क्षीण कर देता है। इससे चित्त की शरीर के प्रति जो पकड़ थी 
वह छूट जाती है तथा चित्त इन वन्धनों से मुक्त हो जाता है ।. 
साथ ही योगी को चित्त की गति का भी ज्ञान हो जाता है कि. 
इसका एक शरीर से दूसरे शरीर में किस प्रकार तथा किस 
मागे से प्रवेश होता है। इसके ज्ञान से वह चित्त को अपने 
शरीर से बाहर निकाल कर शून्य में भ्रमण कर सकता है तथा. 
दूसरे के शरीर में भी प्रवेश कर सकता है जिसे 'परकायाप्रबेश' 
कहते हैं। ऐसा प्रवेश मृत शरीर में ही संभव है जिसकी मृत्यु 
को अधिक समय न हुआ हो अन्यथा वह शरीर विक्त हो जाता 
है। शंकराचार्य का राजा सुधन्वा के शरीर में प्रवेश तो प्रसिद्ध 
है ही, किन्तु अन्य योगियों के भी ऐसे उदाहरण मिलते हैं । जब 
किसी शरीर से चित्त को निकाला जाता है तो उस शरीर की 
रक्षा करना भी आवश्यक है जिससे ag विक्त न हो। यदि 
कोई योगी सदा के लिए दूसरे शरीर को ग्रहण करना चाहता 
है तो भी इस विधि से कर सकता है। इस प्रकार योगी हजारों 
| वर्षों तक जीवित रह सकता है। परकाया प्रवेश' की विधिः 
` इठ्योग में ही गई है। 
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सूत्र ३९. उदानजयाज्जल पद्जूकण्टकादिष्वसड्भ 
उत्क्रान्तिश्च । , वि 


अनुवाद--उदान वायु को जीत लेने से जल, कीचड़, कंट- 
कादि से उसके शरीर का संयोग नहीं होता और उध्वं गति भी 
होती है। 


 व्याख्या-शरीर को जीवित रखने के लिए तथा उसे विकृत 
होने से वचाने के लिए संतुलित भोजन, जल तथा वायु की 
नितान्त आवश्यकता होती है इनमें वायु मुख्य है! वायु में जो 
हम खवाँस द्वारा शरीर में लेते हैं तथा छोड़ते हैं प्राण तत्व होता 
-है इसलिए वायु को 'प्राण' भी कहा जाता है जो जीवन का 
आधार है। विना इसके मनुष्य दस मिनट भी जीवित नहीं रह 
सकता । यद्यपि शरीर में यह वायु (प्राण) एक ही हैं किन्तु 
क्रिया भेद तथा स्थान भेद के अनुसार इसके पाँच नाम हैं जो 

` विभिन्न स्थानों पर रहती है तथा इसके कार्य भी भिन्न हैं। 
` "ये नाम हैं-- : 
o (१) प्रण :-जो वायु मुख तथा नासिका से ली जाती, 
है पथा हृदय तक इसका संचार होता है इसे 'प्राण ary’ कहा 


जाता Qt इन पांचों में यह मुख्य है। इसका कार्य रक्त शुद्धि 
कर उसमें से दुषित पदार्थों को बाहर निकालना है | 
SS) अपान :--नाभि से लेकर पाद तल तक इसका स्थात 
है। यह नीचे की ओर गमन करने वाला है । इसी वायु के वेग 
से मूत्र, विष्ठा, गर्भ आदि नीचे की ओर उतरते हैं । | 
: aS Talh Fa गति सम है तथा इसका स्थान हृदय | 
| ऐं को खींच | 
` पहुंचाना इसका काय है । eh sgl | 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


sah ant सः 
पातं सूत्र १७५ 


(४) ब्यान “यह समस्त शरीर में व्याप्त रहता हुआ ही 
विचरता हे । इसी से शरीर के विभिन्न भागों में रक्त संचार 
होता हूँ, शरीर की अशुद्धियों को वाहर निकालना तथा इन्द्रियों 
द्वारा प्राप्त ज्ञान को मस्तिष्क तक पहुंचाने तथा मस्तिष्क की 
सूचना को विभिन्न अंगों तक पहुंचाने का कार्य इसी के माध्यम 

से होता है जिस प्रकार आकाश में वायु के कारण ही ध्वनि 
तरंगे एक स्थान से दूसरे स्थान पर भेजी जाती हूँ । 


(4) उवाच : - इस वायु की ged गति होती है। इसका 
. स्थान कण्ठ हु तथा यह कण्ठ से सिर तक गमन करने वाला है। 
इसी के सहारे शरीर की सारी सूचनाए मस्तिष्क तक पहुंचती 
Ql मृत्यु के समय सूक्ष्म शरीर इसी के सह:रे गमन करता है । 
योगी इसी के सहारे समस्त प्राणों को खींचकर उन्हे सहस्त्रार . 
तक पहुंचाता है जिससे उसे अनेक अनुभूतियाँ होती हैं। कु ड- 
लिनी जागरण से भी ऊर्जा का प्रवाह इसके द्वारा मस्तिष्क तक 
होता है जिससे मस्तिष्क का सुप्त भाग जाग्रत होता है । इसका 
आध्यात्मिक उपयोग है इसलिए यह सबसे महत्वपूर्ण हैं। योगी 
इस पर विजय प्राप्त कर लेता है जिससे वह इसके प्रवाह को 
नियंत्रित कर सकता है । इस वायु के नियंत्रण से वह अपने 
शरीर को.इतना हल्का कर लेता है कि पानी कीचड़ तथा काँटों 
पर भी चल सकता हैँ उसके शरीर का संपक उनसे नहीं होता । 
इस वायु को जीत लेने से मृत्यु के समय वह अपने प्राणों को 
| शरीर के अन्य भागों से खींचकर उन्हें ऊपर की ओर ब्रह्मरन्ध्र 
| से स्वेच्छा से निकाल लेता है अन्यथा वे शरीर के किसी भी 
भाग से निकल जाते हैं। अन्य मार्गों से निकलना जीव की 
` अधोगति मानी जाती है । ब्रह्मरन्ध्र से निकलने पर योगी की 
` शुक्ल मार्ग से गति होती है । यह उसकी उत्थान अवस्था g l 
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शरीर के किस भाग से प्राण निकले हैं इससे अगले जन्मका 
संकेत भी मिल जाता है। जीवन में जो केन्द्र अधिक सक्रिय 
होता है तथा जिस ओर वासना सबसे अधिक होती है सीः 
मागं से प्राण निकलते हैं तथा उसी के आधार पर अगला जम 
निश्चित किया जा सकता है कि वह कंसा होगा ? 


सूत्र ४०. समानजयाज्जबलमस्‌ | 
अनुवाद--(संयम द्वारा) समान वायु को जीत लेने पे 
योगी का शरीर दीप्तिमान हो जाता है। 


ब्याख्या-समान वायु हृदय से नाभि के मध्य पाई जाती 

है। इसकी गति सम है । यह भोजन से रसों को खींच कर यथा 

स्थान पहुंचाती है। जव योगी इस वायु पर विजय प्राप्त कर 

लेता है तो इससे उसकी पाचन शक्ति तीभ्र हो जाती है तथा 

भोजन से यह अधिक रसों को खींच सकता है जिससे कम 

भोजन से ही उसका निर्वाह हो जाता है एवं रसों की अधिकता 

` . से उसका शरीर देदीप्यमान हो जाता है। उसके चेहरे पर तेग 

झलकने लग जाता है तथा शरीर पुष्ट एवं दीप्तिमान हो जाता 

है। नियमित रूप से ध्यान, प्राणायाम, ईश्वर उपासना आदि 

' करने वालों के चेहरे पर ऐसा तेज स्वाभाविक रूप से देखा बा 

सकता है। योगी का चेहरा इससे भी अधिक तेजस्वी हो जाता 
है क्योंकि उसके शरीर के सभी विकार नष्ट हो जाते हैं। 


पूत्र ४१. MAHAN: सस्बन्धसंयमाद दि 
श्ोत्रम्‌ । 


अनुवाद--श्रोत (कान) और में aa | 
कर लेने से योगी के श्रोत दिव्य नह ठ ma e 
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, व्याख्या आकाश सवंव्यापी है तथा शब्द इसका गुण है. 
शब्द तन्मात्रा से ही इसकी उत्पत्ति हुई है। ध्वनि तरंगों कें 
ज्ञान के लिए श्रोत-इन्द्रिय का विकास हुआ | शब्द की ध्वनि 
तरंग आकाश के माध्यम से ही कानों तक पहुंचती हैं। ब्रह्मांड 
की अनेक ध्वनियाँ आकाश में विद्यमान हैं। ये सव मिश्रित हो 
जाने तथा अति सूक्ष्म हो जाने से सुनाई नहीं देती न इन्हें पह- 
चाना जा सकता है। जिस. प्रकार दस-पचास व्यक्ति एक साथ' 
बोलें तो प्रत्येक के शब्द को पहचानना कठिन हो जाता है। 
किन्तु यदि किसी एक की ओर ही ध्यान दिया जाय तो बन्यों 
की आवाजें नहीं सुनाई देतीं तथा उस एक की ही आवाज सुन 
सकते हैं । आकाश तथा ध्वनि के गुणों के आधार पर ही रेडियो, 
बेतार के तार आदि का विकास हुआ । इसी आधार पर योगी 
भी आकाश और श्रोत के सम्बन्ध में संयम कर लेता है तो उसे 
वही शब्द सुनाई देता है जिसे वह सुनना चाहता है । इस संयम 
द्वारा उसके श्रोत इतने दिव्य शक्तियूवत हो जाते हैं। कि वह 
सूक्ष्म से सूक्ष्म तथा सुदूरं की ध्वनि भी सुन सकता है । आकाश; 
शब्द और श्रोत तीनों की एकता है । योगी संयम द्वारा इनको 
प्रत्यक्ष करता है जवकि विज्ञान ने विभिन्न यन्त्रो द्वारा इसे 
प्रत्यक्ष किया है जिससे उसने रेडियो, टेलीविजन, बेतार का 
तार, आदि यंत्रों का विकास किया है। ag विकास इसी 
आकाश तथा शब्द गुण के आधार पर हुआ | योग की मान्यता? 
नुसार ध्वनि की ही नहीं मन में सोचे गये विचारों की भी 
| परंगें उठती हैं जो आकाश में व्याप्त हो जाती हैं तथा यदि 
| कोई व्यक्ति उनमें संयम कर लेतां है तो वह दूसरे के भावों 
| एवं विचारों को भी पढ़ सकता है। यदि कोई व्यक्ति ग्राहक. 
| की स्थिति में होता है तो अनायास ही ये विचार तरंग उसमें ` 
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प्रविष्ट हो जाती हैं जिससे उसके मानस पर इसका प्रभाव 
पड़ता है। यदि किसी के मन में हत्या के विचार पैदा हुए तो ' 
` आवश्यक नहीं कि वही हत्या करे । उन विचार तरगों को दूसरा 

ग्रहण करके वह भी हत्या कर सकता है । इसीलिए अध्यात्त में 
सदा से मन की पवित्रता, सद्विचार रखना तथा हर समय 
दूसरे के मंगल की कामना करने को विशेष महत्व दिया है। 

- बुरे तथा अनिष्टकारी विचार रखने वाला अपना तो अहित 
करता ही रहा है वह दूसरे का भी अहित कर रहा है। संसार में 
जितना भी दुराचार, अनाचार, अत्याचार, हत्याएँ, चोरी आदि 
हो रही हैं उनके लिए वे ही दोषी नहीं हैं जो इन्हें कर रहै हैं 
बल्कि वे भी दोषी हैं जो ऐसा करने के विचार देते हैं । fag 

- अध्यात्म के अनुसार वे सबसे अधिक दोषी हैं जो ऐसे विचार 

रखते हैं । क्योंकि प्रथम दो तो पकड़े भी जाते हैं किन्तु ये तीसरे 
प्रकार के पकड़े भी नहीं जा सकते। ये परोक्ष रूप से निर्वाध 
गति से दुनियाँ को विकृत करने में अपना सहयोग दे रहे 
हैं। संतों के समीप बेठने में इसी कारण से शांति की अनुभूति 
होती है कि वे हमेशा सद्किचारों की तरंगे ही छोड़ते हैं। इन 
विचार तरंगों पर विज्ञान भी कई प्रयोग कर रहा है। 
पारचात्य देशों में भी इसके अनेक प्रयोग चल रहे हैं । टेलीपेथी 
भी इसी का एक प्रयोग है। साधारण व्यक्ति भी थोड़े ध्यान वी 
स्थिति में ही इन विभिन्न शब्दों को सुन सकता है तथा काग | 
बन्द करके बाहर की ध्वनि को रोक कर वह भीतर की ध्वति 
को भी सुन सकता है । अध्यात्म में चोरी हत्या आदि करा | 
बड़ा पाप नहीं है, क्योंकि उसकी सजा इसी जन्म में मिल जाती | 
है जिससे व्यक्ति उसे भोग कर उससे gii | 
खुरे कर्म आवश्यक नहीं कि स्थ मुक्त हो जाता 
१ नहीं कि स्थाई बुरे विचार का ही परिणा | 
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हो। ये आकस्मिक, तीब्र संवेदना से किसी के भड़काने पर, 
अहंकार पर चोट पड़ने से, क्षणिक आवेश एवं उत्तेजना आदि 
अनेक कारणों से हो सकते हैं जिससे बह व्यक्ति स्थाई रूप से 
पापी नहीं कहा जा सकता । वह सामाजिक दृष्टि से अपराधी 
मात्र है। किन्तु बुरे विचार वाला स्थाई रूप से पापी है तथा 
उसका फल वह अनेक जन्मों तक भोगता रहता है क्योंकि जब 
'तक बुरे विचार नष्ट नहीं होंगे तव तक वह हर जन्म में बुरे 
कर्म करता ही रहेगा तथा उसका चित्त निर्मल नहीं होने से 
उसकी मुक्ति की संभावना ही समाप्त हो जाती है। कहावत 
है “चोर को नहीं चोर की मां को मारना है जिससे चोर उत्पन्न 
ही न हो।” समस्त दुराचारों, अत्याचारों आदि की एक ही 
माँ है उसके विचार | इसको मारने से ही ये अपराध समाप्त 
हो सकते हैं। इसलिए अध्यात्म का पूरा जोर कर्म एवं आचरण 
पर नहीं बल्कि विचारों पर है क्योंकि विचार ही कर्मों की 
जननी है । 


सूत्र ४२. कायाकाशयोः सम्बन्ध संयमाल्लघुतूज- 


समापत्तेशचाकाशगसनम्‌ । 

अनुबाद--शरीर और आकाश के सम्बन्ध में संयम करने 
2 और हल्की वस्तु में संयम करने से आकाश में चलने की 
शक्ति आ जाती है। l 


| ठ्याख्या-जिस प्रकार किसी यानकी मशीनरी का पूर्ण ज्ञान 
(हो जाने से वह चालक के हाथ में खिलौने जैसा हो जाता है 
उसी प्रकार योगी को इस शरीर की सम्पूर्ण रचना तथा क्रिया 
भणाली का ज्ञान हो जाने से वह उसके हाथ में खिलौने जेसा _ 
हो जाता है। वह उसका जैसा चाहे रूप दे सकता है जेसा कि 
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इन सभी विभूतियों (सिद्धियो) द्वारा ज्ञात होता है । योगी के 
लिए यह शरीर यन्त्र से अधिक नहीं है । योगी यह जानता है 
कि सूक्ष्म से स्थूल का निर्माण किस प्रकार हुआ तथा यह स्यूत 
किस प्रकार पुनः सूक्ष्म में परिवर्तित किया जा सकता है। इसी 
आंधार पर योगी शरीर तथा आकाश में संयम करके शरीर को 
भारहीन कर देता है जिससे वह इस गुरुत्वाकर्षण के प्रभाव से 
. मुक्त होकर आकाश मागे से गमन करता हुआ कहीं भी जा 
सकता है। वह संकल्प द्वारा भी रुई के समान किसी wat 
वस्तु में संयम करके अपने शरीर को इतना हल्का बना लेता 
है कि वह वायु में उड़ सकता है। संकल्प शक्ति पर बैज्ञानिक 
ने भी अनेक सफल परीक्षण किये हैं। शरीर को हल्का तबा 
भारहीन अन्य भी कई विधियों से किया जा सकता है किन्तु गह 
सारा विषय अध्यात्म से ही सम्बन्धित है। _ 3 


सूत्र ४३. बहिरकल्पिता वृत्तियहाबिदेहा त 
प्रकाशावरणक्षयः। ` si 


अनुवाद--शरीर के वाहर कल्पना न की हुई वृत्ति मह 
विदेहा है उससे ज्ञान के आवरण का नाश हो जाता है। 


व्यास्या-यह चित्त अपने कर्म संस्कारों के कारण 
के साथ बंधा हुआ है तथा इसी में रह कर अपनी सम 
वृत्तियों का फंलाव करता है। यदि वह इस शरीर से | 
भावना अथवा कल्पना मात्र से अपनी स्थिति बना लेता है” | 
उसे 'कल्पित' कहते हैं किन्तु यदि इस शरीर से सम्बन्ध छोई 
` चित्त की बाहर स्थिर स्थिति हो जाती है तो उसे अति, 
कहते हैं। यह अकल्पित स्थिति कल्पित स्थिति के आध | 
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ही बनती है। साधक पहले अपने को इस शरीर से अलग किसी 
अन्य स्थान पर रहने की कल्पना करता है। कि मैं यह शरीर 
नही हूं, मैं किसी वृक्ष पर बैठा हूं, या मैं बाजार में घुम रहा 
& मैं अमुक व्याक्ति से मिलकर वातचीत कर रहा हूं आदि के 
द्वारा अपनी स्थिति की अन्यत्र कल्पना करता है । धीरे R 
यह धारण दृढ़ होकर वह निश्चित ही अपने शरीर से अलग 
हो जाता है तथा पास में खड़े होकर अपने शरीर को अलग 
'देखने लगता है । यह 'अकल्पित' स्थिति है। यदि सोते समय 
ARR को शिथिल छोड़कर नित्य शरीर से भिन्न अपने को 
Aaa उसके समीप खड़े होकर अपने ही शरीर को देखने 
को कल्पना की जाय, तो एक माह में वह निश्चित ही अपने 
“शरीर से अलग होकर उसे देख सकता है। इस प्रकार अपने 
“को शरीर से अलग करने से उसे अपने शरीर का मोह छूट 
जाता है तथा उससे वैराग्य हो जाता है कि इस शरीर से मैं 
fier हूँ । यह शरीर मेरा नहीं है। इस स्थिति को 'महाविदेहा' 
कहते हैं । इस अयोग से योगी के ज्ञान रूपी प्रकाश का आवरण 
(अज्ञान) हट जातां है जिससे ज्ञान का प्रकाश प्रकट हो जाता 
Slate कोई साधक 'योग निद्रा” का अभ्यास करता है तो 
“उसे आरम्भ में यह अभ्यास करना चाहिए। इससे मन की 
Wasa हटकर ध्यान में गति शीघ्र होती है । 


. सूत्र ४४. स्थूल स्वरूप ` सूक्ष्मास्वयाथं वत्त्व 
म भूतजयः । 

` ` अनुवाद-भूतों की स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थ 
। सत्त्व इन पाँच प्रकार की अवस्थाओं में संयम करने से योगी को 
/ाचों भूतो पर विजय प्राप्त्‌ हो जाती है। 
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` व्याख्था-योग की मान्यतानुसार इस समस्त सृष्टिका 
निर्माण प्रकृति तथा पुरुष के संयोग से हुआ है। यह संयोग 
अविद्या जनित है । योगी में साधना द्वारा जव ज्ञान के प्रकाश 
का उदय हो जाता है तो यह अविद्या रूपी अज्ञान का आवरष 
हट जाता है जिससे उस ज्ञान ज्योति द्वारा वह पुरुष और 
प्रकृति का भेद जान लेता हैः तथा प्रकृति से अपना सम्बन्ध 
विच्छेद कर उस पुरुष के साथ ATA को तदाकार कर लेता है 
जो उसकी अन्तिम उपलब्धि है। प्रकृति को सम्पूर्ण रूप पे 
जानने के लिए वह उसके स्थूल से लेकर सभी सुक्ष्म खों में 
संयम करता है जिससे उसका इस प्रकृति पर पूर्णं अधिकार हो 
जाता है। यही उसकी Yat पर विजय है। 
सृष्टि का निर्माण पाँच महाभूतों (आकाश, अग्नि, 1% 
जल तथा पृथ्वी) से हुआ है। ये पंच महाभूत इनकी स्यू 
अवस्था है जो दृश्य है तथा इन्द्रियों से इनका अनुभव किया गा 
सकता है किन्तु इनका निर्माण सूक्ष्म तत्वों से हुआ है 
प्रत्येक की पाँच-पाँच अवस्थाएं हैं जिनसे गुजर कर ये सपू 
रूप में आये हैँ। 
स्थूल अवस्था--उपर्युक्त पाँच महाभूत जो दृश्य तथा 
जिनका अनुभव इन्द्रियों से किया जा सकता है यह इतकी 
स्थूल अवस्था' है। 
स्वरूपावस्था-इन पाँचों wat के जो लक्षण हैं वे ईर 
स्वरूप हैं जैसे पृथ्वी का ठोसपन, स्थिरता, जल ar 
अग्नि की उष्णता, प्रकाश, वायु की गति, कर 
का, अवकाश । ये इनकी 'स्वरूपावस्था' है ,| 
WEST भूतों की तीसरी अवस्था ‘Gene | 
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हैं जो इन सबका कारण है। इन्हें तन्मात्राएँ अथवा “सक्षम 
महाभूत भी कहते हैं । ये हैं ्राकाश का शब्द, वाय का स्पर्श 
अग्नि का रूप, जल का रस, तथा पृथ्वी की गन्ध। . 


अन्वय अवस्था-इन पाँचों भूतो की सक्ष्मावस्था से भी 
अधिक सूक्ष्म इनकी 'अन्वय अवस्था' है। सृष्टि के आरम्भ से 
पूव यह प्रकृति अपने त्रिगुणात्मक स्वरूप (सत्व, रज, तम) में 
विद्यमान थी । ये तीनों गुण अपनी साम्यावस्था में थे । इन 
तीनों गुणों के भिन्न-भिन्न स्वभाव हैं। सत्व गुण का स्वभाव 
प्रकाश अथवा ज्ञान है, रजोगुण का स्वभाव क्रिया तथा हलचल 
हें तथा तमोगुण का स्वभाव स्थिति तथा जड़ता है। ये तीनों 
गुण sale में सदा व्याप्तं रहते हैं। पाँचों स्थूल भूतों की यही 
सबसे सूक्ष्म अवस्था इसकी 'अन्वय अवस्था” है जो समस्त 
प्रकृति का कारण है तथा सृष्टि इसका परिणाम है। इस प्रकृति 
के साथ जव पुरुष (चेतना) का संयोग होता है तव इसमें 
क्रिया एवं हलचल होती है जिससे सृष्टि निर्माण की प्रक्रिया 
आरम्भ होती है। 'पुरुष' के संयोग से पूर्व यह 'अव्यक्त' 
अथवा ‘afar’ अवस्था में रहती हैं किन्तु इस संयोग के बाद 
महत्तत्त्व’ की उत्पत्ति होती है जो इसकी 'लिंग अवस्था' है। 
इसके बाद अहंकार, बुद्धि, मन, इन्द्रियां, सुक्ष्म भूत तथा स्थूल 
भूतों का निर्माण होता है । इनमें वह चेतन पुरुष सदा व्याप्त 
रहता है । 


adaa अवस्था--इस समस्त प्रकृति का प्रयोजन 


जीवात्मा को वासना के कारण भोग प्रदान करना तथा इससे 
` वैराग्य होने पर उसे मुक्ति प्रदान करना है। जीवात्मा की 
| भुक्ति का कार्य पूर्ण हो जाने पर प्रकृति अपने कारण में विलीन 
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हो जाती है क्योंकि फिर उसका कोई प्रयोजन नहीं रहता । यह्‌ 
इसकी पांचवीं 'र्थवत्त्व अवस्था. है । see 
योगी स्थूल भूतों के इन पांचों अवस्थाओं में संयम करके 

सम्पूर्ण प्रकृतिपर विजय प्राप्तकर लेता है जिससे यह प्रकृति उस 
पुर अपना प्रभाव नहीं डाल संकंती तथा योगी इसके प्रभाव से 
मुक्त होकर स्वचेतना,में स्थित हो जाता है। यही उसकी भूतों 
षर विजय है। 
सूत्र ४५. ततोऽणिमादिप्राइूर्भावः कायसम्पत्तद्ध- 
मानभिघातइच । 

' अनुवाइ--उस भूत जय से अणिमादि आठ सिद्धियों का 


प्रकट हो जाना, कायासम्पत्‌ की प्राप्ति और उन भूतों के धर्मों 
से बाधा न होना ये तीनों होते E | 


! “व्याख्या उपर्युक्त सूत्र के अनुसार जब योगी इन समस्त 
भुतों पर विजय प्राप्त कर लेता - है तो इनका प्रभाव उसके 
ऊपर नहीं पड़ता। उसका शरीर, मन आदि उसके सम्पूर्ण 


अभावों से मुक्त हो जाते हैं जिससे उसे आठ प्रकार की सिद्धियाँ 


आप्त होती हैं जिन्हें 'अष्ट सिद्धि' कहते हैं तथा इनके साथ | | 


उसे “काया सम्पत्‌' की भी प्राप्ति होती है एवं इन भृतों के धर्मो 
से उसे वाधा उत्पन्न नहीं होती । ये अष्ट सिद्धियाँ हैं- 


(१) अणिमा--अपने शरीर को अत्यन्त सूक्ष्म बना लेना।' 


` (२) लथिमा-अपने शरीर को हल्का बना लेना जिससे उसमें 


आकाश गमन की शक्ति आ जाती है। (३) महिसा--अपने | 
शरीर को वड़ा बना लेना। (४) pres शरीरको | 
अत्यन्त भारी कर लेना जिससे वह किसी के उठाये न उठे। | 
(५) प्राप्ति-किसी भी भौतिक | पदार्थं को संकल्प mad | 


Dl 
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_ आप्त कर लेना, शून्य से वस्तुएं प्राप्त करना (६) प्राकाम्य 


संकल्प मात्र से अपनी इच्छाओं की पूर्ति हो जाना, भौतिक 
मदार्था का अनायास ही प्राप्त हो जाना (७) बशिस्व-पाँचों 
भूत तथा सभी प्राणी वश में हो जाना। उनसे जैसा चाहे कार्य 
लिया जा सकता है। (=) ईशित्व--भौतिक पदार्थों को नाना 
रूपों में उत्पन्न करने की तथा उन पर शासन करने की सामर्थ्यं 


का आना | 


इन सिद्धियो के अलावा 'काया सम्पत्‌? (शरीर की सम्प- 
दाएं) की भी उपलब्धिः होती है जिसे अगले सूत्र में वताया 
गया है तथा भूतों के धर्म उस योगी के मार्ग में रुकावट पैदा 
नहीं कर सकते अर्थात वह जमीन में देख सकता है, उसमें प्रवेश 
कर सकता है, उसके शरीर पर सर्दी, गर्मी, वर्षा, जल अग्नि, 
वायु, आदि का प्रभाव नहीं होता ये सारी सिद्धियां उसके पूणं | 
एकाग्रता के साथ किये गये सांकल्प से आती हँ । मन, एवं ` 
सकल्प शक्ति पर विज्ञान ने भी कई प्रयोग किये हैं तथा जिन्हें 
सिद्धियां प्राप्त हैं वे भी ऐसे प्रदर्शन करते हैं किन्तु अध्यात्म में 
इनका प्रदर्शन एवं उपयोग वर्जित है। सृष्टि को रचना एवं 
उसकी कार्य प्रणाली में व्यवधान डालना उचित नहीं है क्योंकि 


“इसकी जो प्रतिक्रिया होतो है उसका परिणाम योगी को भुगतना 


पड़ता है क्योंकि योगी किसी भी प्रकार से उस सृष्टा का स्थान 
नहीं ले सकता तथा ऐसे प्रदशंनों से उसकी प्राप्त शक्ति का 
अत्यधिकक्षयहो जाता है जिसे उसने बड़े रमसे प्राप्तकिया है । 
सूत्र ४६. रूपलावण्य बेलवच्रसंहनन त्वानि काय 
सम्पत्‌ १. | 
अनुबाद--रूप, लावण्य (सुन्दरता), बल और वञ्च के 
समान शरीर को रचना, ये शरीर की सम्पदाएं हू । 
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ब्याख्या उपर्युक्त सूत्र में बताया गया है कि योगी को 
“काय सम्पत्‌? की सिद्धि होती हैं। शरीर की सम्पदा है उसका 
अत्यन्त सुन्दर, तथा सुदृढ़ होना, समस्त अंगों में तेज का होना, - 
शक्तिशाली होना तथा वज्र की भांति दृढ़ होना आदि जो 
योगी को प्राप्त होती है। यह सब इसलिए हो जाता है कि 
शरीर के समस्त संस्थान एवं मन योग साधना से मल रहित 
हो जाते हैं तथा उनमें किसी भी प्रकार का विकार नहीं रह 
जाता। शारीरिक एवं मानसिक विकारों के कारण ही शरीर 
क्षीण होता है। 


सूत्र ४७. ग्रहणस्वरूपास्मिता न्वयार्थवत्त्वसंय- 
` सादिन्द्रियजयः । 


अनुवाद--ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय और अर्थवत््व 
आदि पंचेन्द्रियों की अवस्थाओं में संयम करने से इन्द्रियं जय 


होता है। 


व्याख्या--जिस प्रकार भूतों की पाँच अवस्थाएं हैं उसी | 
रकार T द्स इन्द्रियों तथा a की भी ना 
हैं। इन पांचों अवस्थाओं में क्रम से संयम करने से साधक इत 
पर पर्णे अधिकार प्राप्त कर लेता है। फिर ये इन्द्रियाँ स्वत 
SITES करके योगी की इच्छानुसार कायं 
जिससे इन्हें भोगों की ओर से हटाकर मुक्ति की ओर लगायी , 
जा सकता है। इनके पाँच स्वरूप हैं - 


(१) ग्रहण--इन्द्रियों तथा मन द 
; की सबसे स्थूल अवस्था. 
है, a सम्बन्धित विषयों को ग्रहण करना । इन विषयों 
Ta उनकी जो वृत्ति है जैसे देखना, सुनना, सुधर 
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चंखना, स्पर्श करना, वोलना, वस्तु ग्रहण करना, चलना, मल 
त्याग करना, तथा प्रजाथं आनन्द प्राप्त करना ये इन दस 
इन्द्रियों के विषय हूँ। मन का विषय संकल्प विकल्प है। जब 
ये इन्द्रियां अपने २ विषयों को ग्रहण करने में प्रवृत्त रहती हुँ 
तो इसे इनकी “ग्रहण अवस्था” कहते हैं। यह इसकी स्थल क्रिया 
अवस्था है जिनसे वे कमं में प्रवृत्त होती हैं। उँ 


(२) स्वरूप--इन्द्रियों का स्थूल कार्य उसका ग्रहण करना 
है किन्तु उनका वास्तविक स्वरूप संकेत अथवा उनके लक्षणों- 
से हो जाना जाता है जो इनका स्वाभाविक स्वरूप है | इसे ही 
इन्द्रियों के सक्रिय होने का कारण माना जाता है। 


(३) अस्मिता--यह मन तथा इन्द्रियों की सुक्ष्म अवस्था 
_ है। यह अस्मिता अर्थात 'मैं पन' ही इन सवका कारण है। इस. 
मैं पन' अहंकार से ही मन तथा इन्द्रियों की उत्पत्ति हुई है। 


(४) अन्वय-यह इनकी चौथी अवस्था है जो अस्मिता से 
भी अधिक सूक्ष्म है। तीन गुणों से युक्त प्रकृति है। प्रकाश, 
क्रिया तथा स्थिति जिनका. स्वभाव है ये इन सब इन्द्रियों में: 
व्याप्त है क्योंकि इसी प्रकृत्ति से चित्त की तथा चित्त से अहंकार 
एवं अहंकार से इन इन्द्रियों की उत्पत्ति हुई है | इसलिए प्रकृति 
के इन गुणों वाली अवस्था को ही इन्द्रियों की अन्वय अवस्था” 
कहते हैं । इन्द्रियां इसी स्वभाव के अनुसार कां करती हैं। 

(५) अर्थवत््व--यह इन्द्रियों की पाँचवीं अवस्था है। 
'अर्थवत्त्व' का अर्थ इनकी प्रयोजनता है कि ये समस्त इन्द्रिया 
तथा मन किस प्रयोजन से कार्य शील हैं। इनका प्रयोजनः 
अथवा सार्थकता इस जीवात्मा को भोग तथा मुक्ति प्रदान 
करना है । ये ही इन्द्रियां वासना ग्रस्त होकर जीव के भोग काः 2 
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साधन बनती हैं तो ये इनसे वैराग्य करके आत्मा की ओर 


अभिमुख होकर उस जीव को मुक्ति भी प्रदान करती है । यही - 


“इनका अर्थवत्त्व है । 
सूत्र ४८, ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधान- 
जयइच । "e 


अनुवाद--उस इन्द्रिय जयं से मन की तरह शरीर वेग वाला 
'होता है, शरीर के विना भी विषयों का अनुभव करने की शक्ति 
और प्रकृति पर अधिकार होता है। 


व्याख्या उपर्युक्त सूत्र के अनुसार जव साधक इन ग्यारह 
इच्द्रियों की पांचों अवस्थाओं पर विजय प्राप्त कर लेता है 
... तो उसे निम्न तीन प्रकार की सिद्धियां प्राप्त होती हैं। (१) 
शरीर स्थूल है जिससे उसकी गति कम है । मन सृक्ष्म है जिसकी 
'गति सर्वाधिक है । वह एक ही' क्षण में कहाँ-कहाँ पहुंच जाता 
है इसका अन्दाज नहीं लगाया जा सकता। किन्त जव योगी 
मन तथा इच्द्रियों की “ग्रहण अवस्था” में संयम कर लेता है तो 
T अपने शरीर को भी उतना हो वेगवान बना लेता है जितना 
; ae मन है। वह क्षण भर में अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा कहीं 
aa सकता है तया पुनः लौट सकता है। कई योगियों | 
उदाहरण सुनने में आते हैं। इसे 'मनोजवित्व कहते. | 
. (२) जब योगी इन इन्द्रियों की स्वरूपावस्था” में संयम कर 
: a हैः a te a सिद्धि उसे प्राप्त होती है उसे 'विकरण 
कहते हं । इस 
देश की किसी भी वस्तु हा ene 
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Rifa आ जाती है। ऐसा वह सूक्ष्म शरीर द्वारा ही करता 3 


(३) तीसरी सिद्धि: है “प्रधान aa’) प्रकृति को प्रधान भी 
कहा जाता है । इन्द्रियों की अस्मिता, अन्वय तथा अर्थवत्त्व 
अवस्था में संयम करने से योगी इस कार्य-कारण रूप प्रकृति 
पर पूर्ण अधिकार कर लेता है । यह प्रकृति की जयावस्था है। 
इसके बाद निर्वीज समाधि सिद्ध होती है। 


सूत्र ४९. सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्थ ad- 
भावाधिष्ठातृत्व॑ सर्वज्ञातृत्वं च । 


. अनुवाद-प्रकृति और पुरुष के भेद को जानने वाले योगी 
का (ऐसी सबीज समाधि को प्राप्त योगी) सब भावों पर 
स्वामिभाव और स्वंज्ञ भाव हो जाता है। 


व्याख्या--इस प्रकार इन्द्रिय जय द्वारा योगी जब इस 
प्रकृति पर पूर्ण अधिकार कर लेता है तो उसे इस प्रकृति और 
पुरुष (आत्मा)की भिन्नता का ज्ञान हो जाता है । इस अवस्था 
में प्रकृति के रजोगुण तथा तमोगुण सम्वन्धी समस्त संस्कार 
धुल जाते हैं तथा मात्र सतोगुण के संस्कार शेष रह जाते हैं। 
इसी संस्कार से वह 'पुरुष' का अनुभव करता है तथा प्रकृति 
को उससे भिन्न मानने लगता है। यहो उसका विवेक ज्ञान 
कहलाता है। इस स्थिति में पहुंचे योगी को प्रकृति के सभी 
भावों पर स्वामिभाव हो जातां है जिससे वह उसका अपनी 
इच्छानुसार उपयोग उपभोग कर सकता है। साथ ही उसे इस 
प्रकृतिकी संरचना एवं काल का भी ज्ञान हो जाता है जिससे वह 
अनागत, उदित और शाँत तीनों प्रकार के प्रकृति के धर्मों को 
जान सेता हे । इस ज्ञोन' के द्वारा वहं उसके भूत, वर्तमान तथा 
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भविष्य की अवस्थाओं को भी जान लेता है। यही उस योगी 
“का सर्बज्ञ भाव है। योगी की यह अवस्था सबीज समाधि 


, सूत्र Yo. तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ । - 


अनुवाद - उसमें भी वेराग्य होने से दोष के वीज का नाश 
“हो जाने पर कैवल्य की प्राप्ति होती है । 


| 
| 
व्याख्या-योगी की यह प्रक्ृति-जय की उपलब्धि इतनी 
'महान्‌ है कि अधिकाँश साधक यहीं पहुंच कर इसके आकर्षण 
“के कारण रुक जोते हैं जिससे उनको केवल्य लाभ नहीं हो पाता। 
साधना के आरम्भ से हो उन्हें सिद्धियाँ मिलनी आरम्भ हो _ 
जाती है तथा ये सबीज समाधि तक :निरंतर बढ़ती जाती है। 
जिससे योगी किसी न किसी स्तर पर चलायमान हो ही जाता 
है । योग. मागग में ये सिद्धियां ही सबसे वडी वाधा बन जाती 
हैं । इसलिए योग मागं द्वारा बहुत कम लोग Hace अवस्था 
को उपलब्ध होते हँ । इस प्रकृति जय के बाद योगी को विवेक 
ज्ञान द्वारा इस प्रकृति और पुरुष की भिन्नता का ज्ञान हो जाता 
है तथा उसे यह भी ज्ञान हो जाता है कि इनका संयोग अविद्या | 
के कारण ही हुआ है तो वह इन सिद्धियो में वैराग्य करके इस | 
प्रकृति को अपने कारण में विलीन कर देता है जिससे बह उस | 
असंग, निविकार, कूटस्थ, आनन्दमय तथा चेतन स्वरूप आत्मा ३ 
(पुरुष) को उपलब्ध हो जाता है तथा यह प्रकृति जो उसी के 
गुणों तथा कार्यों के रूप में उसके साथ संयक्त थी, सदा बदलते 
वाली, जड़ तथा दुःखों का कारण थी सदा के लिए अलग हो 
जाती है तो उसके दोषों के वीज रूप इस वत्ति का सर्वथा 
निरोध हो जाता है । इसी को 'निर्बोज समाधि' कहते हैं । इसी 


i 
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-से उसे केवल्य अथवा मोक्ष की प्राप्ति होती है तथा योगी 
अपने स्वरूप (आत्मा) में स्थित हो जाता है। प्रकृति सगुण 
है इससे वियोग होने पर ag निर्गुण स्वरूप ही शेष रह जाता 
ह । पहले पाद में कहा गया है कि चित्त की वत्तियों का. 
निरोध ही योग है वह निरोध यहाँ आकर पूर्ण हो जाता है तथा 
जीव इसी अवस्था में पहुंच कर स्वयं ब्रह्म हो जाता है। 


सूत्र ५१. स्थान्युथनिमस्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं 
पुनरनिष्डप्रसङ्कात्‌ । 


अनुवाद--लोकपाल देवताओं के बुलाने पर न तो संग 


` करना चाहिए न अभिमान ही करना चाहिए क्योंकि ऐसा करने 
“से पुनः अनिष्ट होना संभव है। . 


व्याख्या-योग मार्ग में सबसे बड़ी वाधा है शक्ति का 


'एकत्र होना । वह शारीरिक ऊर्जा जिसका विभिन्न कार्यों एवं 


वृत्तियों के कारण क्षरण हो रहा था उसका केन्द्रित होना आरंभ 
हो जाता है जिससे उसकी क्षमता कई गुना बढ़ जाती है । इसी 
से अनेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। योगी जव इस प्रकृति जय 
की अन्तिम स्थिति में पहुंचता है तो उसे लोकपाल देवताओं 
के दर्शन भी होते हैं । ये देवता उसकी अत्यंत प्रशंसा करते हैं 


“तथा अपने लोक में आने का आमंत्रण देते हँ । वे कई प्रकार के 


प्रलोभन भी देते हैं । इससे पुवं कई पेशाचिक शक्तियाँ भी उसके 
कार्य में विघ्न पेदा करती हैं जिससे वह पथ भ्रष्ट हो जाय। 
देवता भी उसकी तपस्या को भंग करने का प्रयत्न करते हैं। 


'ऐसा अनुभव जीसस, बुद्ध आदि को भी हुआ। ऋषि मुनियों 
मकी तपस्या भंग करने के लिए देवताओं ने अप्सराएं भेजी, ऐसे 
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5५ साधक को इन प्रलोभनों में नहीं आना चाहिए तथा अपनी इस 
`» ` उपलब्धि पर गवं भी नहीं करना चाहिए वरना उसका सारा 


प्रयत्न विफल हो सकता है । देव योनि भी भोग योनि ही है । 
उन भोगों का क्षय होने पर उन्हें पुनः जन्म मृत्यु का दुःख 
भोगना ही पड़ता है । यदि योगी इस लोभ का त्याग कर दे तो 
उसे केवल्य प्राप्ति हो सकती हे । । 


सूत्र ५२. क्षणतत्क्रमयोः संयाहिवेकर्ज ज्ञानम्‌ । 


अनुवाद--क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेक 
ज्ञान उत्पन्न होता है | 


गख्या--प्रकृति परिवर्तेत शील है । वह प्रतिक्षण बदलती 


रहती हे किन्तु पुरुष (चेतन तत्व) सदा एक भाव से उसमें 
स्थित रहता है। उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता । इसलिए 
उसे कूटस्थ (स्थिर) कहा जांता है । जब योगी काल के छोटे 
से छोटे भागे क्षण तथा उसके क्रम में संयम करता है तो उसे 


यह ज्ञात हो जाता है कि इस पुरुष और प्रकृति के तत्वों में से . | 


कौन-सा स्थिर अथवा अपरिवतँनशील है तथा कौन-सा प्रतिः 
क्षण बदल रहा है। इस आधार पर वह पुरुष और प्रकृति के 
स्वरूप में भेद कर सकता है। इस प्रकार के भेद का ज्ञान हो 
जाने को 'विवेक-जन्म ज्ञान! कहते हैं। इस प्रकार का विवेक 
हो जाने से उसे प्रकृति को छोड़ने तथा पुरुष तत्व को ग्रहण 


करने में सुविधा हो जाती है । दोनों संयुक्त होने से इस विवेक | 
_ जन्य ज्ञान के बिना उनमें भेद करना कठिन हो जाता है तथा | 
हु भेद किये बिना उसे तत्व ज्ञान नहीं होता। जिस प्रकार: | 
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| स्वर्ण में कितनी व किस प्रकार की मिलावट है इसे जानने से 
| ही SEAN परिशोधन करके शुद्ध स्वर्ण प्राप्त किया जाता है 
| ऐसा ही पुरुष व प्रकृति का ज्ञान है जिसको जानकर ही उसका 
| 
| 
| 


परिशोधन करने से केवल तत 
| पुरुष तत्व शेष रह जाता है । यही 
। कवल्य हू । o 


सूत्र ५३. जातिलक्षण देशेरण्पतानवच्छेदात्तुल्य--. 
योस्ततः प्रतिपत्ति:। | 


अनुवाद--जिन वो तुल्य वस्तुओं का भेद जाति, लक्षण 
और देश से न होने पर विवेकज ज्ञान से होगा | 


व्याख्या-संसार में जितने भीं पदार्थ हैं उनमें भेद दिखाई 
देता है। जैसे मनुष्य,पशु, पक्षी, जड़ पदार्थ आदि का भेद जाति- 
गत भेद हैं । इनके लक्षणों के आधार पर भी भेद किये जाते हैं 
जस पत्थर और हीरा, लकड़ी और कोयला आदि का भेद 
उनके लक्षणों के आधार पर किया जाता है। स्थान के अनुसार 
भी इनमें भेद किये जाते हैं जैसे जापानी, भारतीय, अमरीकी 
आदि । किन्तु प्रकृति और पुरुष अथवा जड़ और चेतन का 
जाति, देश तथा 'लक्षणों के आधार पर भेद नहीं किया जा 
पकता क्योंकि वे सभी जाति, देश तथा लक्षणों में समान रूप 
। व्याप्त है। मनुष्य मनुष्य में जाति, देश, लक्षण के आधार 
पर भेद किया जा सकता है किन्तु सभी में वही चेतन आत्मा 
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एवं प्रकृति है अतः जाति, देश, लक्षण के आधार पर उतमें भेद 
नहीं किया जा सकता 1 यह भेइ केवल विवेक ज्ञान से ही होता 
है.कि जो जड़ है, प्रकाश, गति तथा स्थिति जिसका स्वरूप है, 

'जो त्रिगुणात्मक है, सतत्‌ परिवर्तन शोल है वह प्रकृति है तथा, 
` उसके भीतर जो चेतना है वह स्थिर, शाँत, असंग, निर्गुण, 
दष्टा मात्र है वह पुरुष है। यह सम्पूर्ण सृष्टि दोनों का संयुक्त 
रूप है । इस प्रकार इन दोनों का भेद विवेक ज्ञान उपलब्ध 
होने पर ही होता है अन्यथा ये अभिन्न ही प्रतीत होते हैं । कई 
लोग इसीलिए प्रकृति को ही महत्व देते हैं, पुरुष तत्व का वोध 
ही उन्हें नहीं हो पाता क्योंकि प्रकृति इन्द्रियगोचर है तथा 
पुरुष इन्द्रियों तथा बुद्धि का विषय ही नहीं है । विवेक ज्ञान से. 
ही वहं अनुभव में आता है। 


सूत्र ५४. तारकं सरवंविषयं सवं थाविषयमक्रमं 
चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ । 1 
अनुवाद--जो संसार समुद्र से तारने वाला है, | 
जानने,वाला है, सब प्रकार से जानने वाला है और बिना क्रम 
के जानने वाला हे वह विवेक जनित ज्ञान है। 


Mee Ee 
fe निति अल कक 


व्याख्या--इस विवेक जनित ज्ञान से ही प्रकृति और पुरुष 
जड़ और चेतन,की भिन्नता का ज्ञान होता है तथा इसी ज्ञानकी 
आप्त करके योगी अपने को उस प्रकरि तत्व से अलग करै | 
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i 
| उस चेतन्य आत्मा में स्थित हो जाता है जाता है जो उसका 
वास्तविक स्वरूप है। इस चैतन्य पुरुष में स्थित होने से वह 
| इस ससार सागर से (जन्म मरण के चक्र से) मुक्त हो जाता 
है तथा स्वयं दृष्टा हो जाने से सबको जानने वाला हो जाता है, 
| तथा सव प्रकार से भलीभांति जानने बाला हो जाता है । 
` प्रति का स्वरूप परिवर्तन शील है उसे परिवतंन के क्रम से ही 
| जाना जा सकता है किन्तु वह पुरुष विना ही क्रम के जाना 
जाता है क्योंकि वह सदा एक प में विद्यमान है। ऐसा ज्ञान 
वह विवेक जनित ज्ञान ही है। यही ज्ञान कैवल्य अवस्था का 
हेतु है। ज्ञान की यही सर्वोपरि अवस्था है | 


सूत्र ५५. सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ | 


ग्रनुवाद--प्रकृति और पुरुष (आत्मा) की जव समान भाव _ 
से शुद्धि हो जाती है तब कैवल्य होता है। 


व्याख्या-यह सम्पूणं सृष्टि प्रकृति और पुरुष के संयोग से 

, बनी है । जिस प्रकार वेज्ञानिक विखंडन एवं विश्लेषण द्वारा 

' प्रकृति के रहस्यों की खोज कर अणु, परमाणु, एलेक्ट्रोन्स, 

Sete, न्यूट्रोन्स आदि के द्वारा क्वाँटर्म सिद्धान्त तक पहुंचा 
है उसी प्रकार योगी संयम द्वारा इनका ज्ञान करता है। अंतिम ` 

स्थिति में वह पाता है कि यह समस्त सृष्टि इस प्रकृतिं. तथा 

JN के संयोग से वनी है। जव वह विवेक ज्ञान द्वारा इन दोनों 
की भिन्नता को जान लेता है तो यह प्रकृति अपने कारण(तीनों ` 
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गुणों में) में विलीन हो जाती है तथा शुद्ध पुरुष तत्व (आत्मा, 
चैतन्य) उससे भिन्न अनुभव होने लगता है। इस प्रकार दोनों 
की समान भाव से शुद्धि हो जाती है। शुद्ध प्रकृति एवं शुद्ध 
आत्मा (पुरुष) निखालिश रूप में दिखाई देती है। इन दोनों 


का संयोग भौतिक तत्वों की भाँति नहीं हुआ बल्कि अविद्या के | 


कारण हुआ है। विवेक ज्ञान से यह अविद्या का पर्दा हट जाता 
है जिससे दोनों की भिन्नता का ज्ञान हो जाता है। इसके वाद 
प्रकृति अपने कारण में लय हो जाती है एवं शुद्ध आत्मा ही 
शेष रह जाती है । यही योगी की 'केवल्यावस्था'है। यही परम 
योग तथा मोक्ष है जो केवल ज्ञान से होता है। 


| इति विभूति पादः॥ 
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४. केवल्य पाद: 


सूत्र १. जन्मौषधिमन्यतपः समाधिजाः सिद्धयः | 


अनुवाद--जन्म, औषधि, मन्त्र, तप और समाधि से होने 
चाली पाँच प्रकार की सिद्धियाँ होती हैं । 


व्याख्या--विभूतिपाद में उन सभी सिद्धियों का वर्णन है 
जो साधक के साधनाकाछ में प्रकट होती है। इस सूत्र में कुछ 
ओर सिद्धियों का वर्णन किया गया है जो साधना के अतिरिक्त 
अन्य कारणों से भी आती हैं। सिद्धियो का अर्थं है ऐसी अलौ- 
किक शक्ति जो सामान्य मनुष्य में नहीं पाई जाती । वह इन 
शक्तियों से कई विलक्षण कार्य करने की क्षमता प्राप्त कर लेता 


-है । इसलिए इन्हें 'सिद्धियाँ' कहते हैँ। ये सिद्धियाँ निम्न पांच 


कारणों से आती हैं :-- 


. (१) जन्म सिद्धि-सामान्य व्यक्ति साधना करके सिद्धियाँ 
प्राप्त करते हैं किन्तु जो साधक सबीज समाधि तक पहुंच कर 
निर्वीज समाधि उपलब्ध होने से पुवं ही मृत्यु को प्राप्त हो जाते 


हैं उनका एक जन्म और होता है जिसमें वे पुर्व जन्म में प्राप्त 


(१९७). 
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सभी सिद्धियो से जन्म से ही सम्पन्न होते हैं। इसे “भव प्रत्यय. 


कहते हैं जिसका वर्णन समाधि पाद के. उन्नीसर्वे सूत्र में किया 
गया है । इसी प्रकार अन्य योगी की भी एक जन्म में की गई 
साधना व्यर्थ नहीं जाती । वह दूसरे जन्म में भी संस्कार रूप 
में विद्यमान रहती है। जिससे वह जन्म: से ही अलौकिक कार्य 
करने की क्षमता रखता है। ऐसी सिद्धि को 'जन्मजा सिद्धि 
कहते हैं । ऐसा योगी पूर्व जन्म की अपूर्वं साधना को पूरा करने 
हेतु ही जन्म लेता है जिसे “भ्रष्ट योगी' कहते हैं। इस प्रकार 
के चमत्कारिक व्यक्तियों के कई उदाहरण मिलते हैं ।.. 


(२) औषधि fafe—eat प्रकार की सिद्धि औषधि से 


भी होती है । कई औषधियाँ हैं जिनके सेवन से मनुष्य का काया | 


कल्प हो जाता है, वह निरोग और दीर्घायु हो जाता है, तथा 
शरीर में अपूवं शक्ति का संचार हो जाता है । प्राचीन काल में 
च्यवनप्राश, सोमरस, आदि अनेक औषधियों का वर्णन आता. 
है जिनसे मनुष्य दीर्घायु तथा स्वस्थ रहता था । इसे 'औषधिः 
जा fafa’ कहते हैं। तंत्र में भी कई औषधियों का सिद्धि हेतु 
प्रयोग किया जाता है । 


(३) मन्त्र सिद्धि-किसी भी मन्त्र के निरन्तर जाप करने 


"तथा विधिवत अनुष्ठान करने से मन की शक्ति केन्द्रित हो. 


जाती है। इस शक्ति के केन्द्रीकरण से भी साधक में अनेक 
सिद्धियाँ आ जाती हैं जैसे उसकी वाचा सिद्ध हो जाती है 
` किसी होने वाली घटना का पूर्वाभास हो जाता है, झाड़-फूँक 

करने, सपं एवं विच्छ्‌ आदि का विष उतारने, प्रेत बाधा दुर 
करने, अनिष्टकारी शक्तियों के प्रभाव को दूर करने, 


भन की वात को जान लेने,.आदि की भी शक्ति आ जाती है। | 
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तन्त्र सिद्धि में मन्त्रों का सर्वाधिक प्रयोग किया गया है। इस 


` प्रकार की सिद्धि को भन्त्रजा सिद्धि! कहते हैं । 


( ४) तप सिद्धि--जब स्वधर्म साधना तथा स्व-कतेव्य के 
निष्ठा पूर्वक पालन करने में जो कष्ट आते हैं उन्हें सहषं 
स्वीकार करने से उसके शरीर के मलों का नाश हो जाता है 
तथा चित्त निर्मेल हो जाता है जिससे उसे अनेक सिद्धियाँ तथा 
अपूव साहस एवं आत्मवल प्राप्त हो जाता है, निजी स्वार्थो को 
छोड़ देने से उसे चारों ओर से सहायता उपलब्ध होने लगती 
है, उसके शरीर और वाणी में प्रभावकारी शक्ति उत्पन्न at 
जाती है जिससे वह विलक्षण कार्य कर सकता है । इसे 'तपजा 
fafa’ कहते हैं । 


(५) समाधि सिद्धि--धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा संयम 
करने से साधक का अपने शरीर, इन्द्रियों तथा प्रकृति पर पूर्ण 
अधिकार हो जाता है जिससे उसे\अनेक प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं जिनका वर्णेन विभूतिपाद में किया गया है । इन्हें 
समाधिज्ञा सिद्धि कहते हैं। ; 


सुत्र २. जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापुरात्‌ । 
अनुवाद-भ्रकृतियों के परिवर्तेत से योगी के शरीर इन्द्रिय 


`तथा चित्त की जाति में परिवर्तन होता है। 


व्यास्या--प्रकृति के कुछ विशेष तत्व मिल कर मनुष्य के 
एक विशेष प्रकार के शरीर, इद्धियां, मन, बुद्धि, चित्त आदि _ 


का निर्माण करते हैं जिससे हर व्यक्ति के व्यक्तित्व में भिन्नता 
Te जाती है । यदि इन तत्वों में परिवर्तन कर दिवा जाय तो 
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'उसका व्यक्तित्व ही बदल जाता है । यह परिवर्तेन आयु, ज्ञान, 
संगति आदि से तो अपने आप आता है किन्तु साधना, संकल्प 
तथा विशिष्ट कर्मो द्वारा भी लाया जा सकता है। साधना के 
द्वारा जब इन प्रकृति तत्त्वों में परिवर्तन आता है तो मनुष्य का 
व्यक्तित्व ही भिन्न प्रकार का हो जाता है इसी को 'सिद्धियाँ 
कहते हैं । सिद्धियाँ और कुछ भी नहीं हैं न किसी देवता द्वारा 
दिये गये उपहार स्वरूप प्राप्त होती है afew इन प्रकृति के 
तत्वों के परिवर्तन का ही परिणाम है। सिद्धियों के आने.का 
यही वेज्ञानिक कारण है। डाक्टर खुराणा ने अपनी शोध में 
यही सिद्ध किया है कि स्त्री और पुरुष के २३-२३ क्रोमोजोम्स 
के विभिन्न संयोगों से विभिन्न प्रकार की प्रतिभाएं पैदा की जा 
सकती हैं। जो प्रतिभाएँ पेदा हो रही हैं वह संयोग वश ही हो 
रही हैं । इनका इच्छित संयोग भी कराया जा सकता है। 
क्रोमोजोम्स में पाये जाने वाले जीन्स की संख्या प्रत्येक जीव में 
निश्चित रहती है। ये जीन ही मनुष्य एवं बनस्पति विशेष के ' 
लक्षणों को प्रदर्शित करते हैं । प्रत्येक जानवर तथा मनुष्य 
आक्ृति एवं गुणों में भिन्नता का कारण क्रोमोजोम्स की मात्रा 
की भिन्नता एवं जीन्स की संख्या की भिन्नता ही है जिससे 
ता भिन्त रूप से होता है। विभिन्‍न क्रोमोजोम्स के | 
संयोगों के कारण ही विभिन्न सजीवों का निर्माण होता है ; 
उनके विभिन्न गुण धर्म विकसित होते हैं । 


cg ० di i NN ६ eS 


यही वात जो विज्ञान आज कह रहा है उसी को पातंजलिं 
इस id में वता रहे हैं कि प्रकृतियों के परिवर्तन से योगी के | 
शरीर के लक्षण ही नहीं उसकी जाति में भी परिवर्तेन भी 
जाता है। यह परिवर्तन उसके शरीर, इन्द्रियों तथा चित्त मे 
आता है जिसे 'जात्यान्तर परिणाम' कहते हैं। jest 
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संकल्प और क्रिया से भी इन तत्वों में परिवर्तन आता है। 


जसे कोई स्त्री, पुरुष जैसा कर्म और व्यवहार करने लगे तथा 


पुरुष स्त्री जैसा व्यवहार एवं कर्म करने लगे अथवा वे पूर्ण - 
संकल्प से अपने से भिन्न लिंगी होने का निश्चय करले तो 
उनका यौन परिवतेन भी हो जाता है जिसके अनेक उदाहरण 
आज मिले रहे हैं क्योंकि इससे उनके हारमोन्स में परिवर्तन 
हो जाता है । रामकृष्ण परमहंस ने इसका प्रयोग किया था । 
अध्यात्म के अनुसार यह सृष्टि संकल्प से ही वनी है तथा मनुष्य 
जिस प्रकार का संकल्प करता है वैसा ही उसका व्यक्तित्व वन 
जाता है क्योंकि संकल्प के अनुसार ही शरीर के भीतर के इन 
प्रकृति तत्वों में परिवर्तन होता है जो शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियां 
चित्त आदि का कारण है। इस सिद्धान्त के अनुसार मनुष्य का 
अन्य योनियों में जन्म लेना संभव है। 


यदि इस सूत्र की वैज्ञानिक व्याख्या 'की जाय तो यह पूर्ण 


रूपेण वैज्ञानिक सत्य है। वैज्ञानिक इसकी अच्छी व्याख्या दे 


सकता है । मैं इतना ही पर्याप्त समझता हूं। 
सुत्र 3. निनित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ । 


अनुवाद-ये सिद्धियां इनके विकास के लिए निमित्त 
(कारण) नहीं है परन्तु किसान की wife रुकावटों को दुर \ 
करती. है । 


 व्याख्या-प्रकृति तथा उसके स्वभाव को न बनाया जा _ 
सकता है न उसे मिटाया ही जा सकता है किन्तु उसका माग 
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परिवर्तन किया जा संकता है। यह सम्पूर्ण सृष्टि प्रकृति के. 
अपने स्वभाव के कारण ही है। यह स्वभाव ही इसका घ्म ' | 
एवं नियम है जिसके अनुसार यह कार्यं करती है । स्वयं सृष्टा ' 

भी इसके स्वभाव को नहीं वदल सकता । भोगों की ओर आक- | 
बित होना तथा जीव को मुक्ति प्रदान करना दोनों इसका | 
स्वभाव है इसलिए इसका मार्ग परिवर्तन किया जा सकता है। - 
sata के विभिन्न तत्वों के संयोग से ही मनुष्य का शरीर, 
इन्द्रियाँ, चित्त आदि का निर्माण हुआ है तथा इन्हीं संयोगों के 
कारण उसका एक विशेष प्रकार का व्यक्तित्व बना है । साधना, 
संकल्प, क्रिया आदि के द्वारा इनका माग परिवर्तन कर भिन्त 
प्रकार के व्यक्तित्व का निर्माण किया जा सकता है। आय, 

' ज्ञान, संगति, वातावरण आदि से भी इसमें क्रमिक परिवर्तन 
आता है किन्तु इससे इसकी गति धीमी होती है । साधना, 
संकल्प, क्रिया आदि से इसकी गति तीव्र. की जा सकती है 
जिससे दस जनों में होने वाला विकास एक ही जन्म में पुरा. | 
हो सकता है । इनका यही महत्व है। ' 


| 
| 
o दस सूत्र में वताया गया है कि प्रथम मूत्र में वताये गये . 
a erect से .जो सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं इनसे प्रकृति के । 
तत्वं र स्वभाव नहीं वदल जाता वलिकि ये उनके वीच आई | 
रुकाबटों को हटाने वाली है जिससे इनका मार्ग परिवर्तन होता 
है.। ये असत्‌ से सत्‌ की ओर, मृत्यु से अमृत की ओर तथा 
अन्धकार से प्रकाश की ओर ले जाने वाली हो जाती है। जिस 
अकार किसान खेत को पानी पहुंचाने के लिए क्यारियों को एक 
तरफ से बन्द करता है तथा दूसरी ओर उसे खोलता है जिसे 
पानी को जिधर चाहे पहुंचाया जा सकता है वैसे ही ये fafeat 
' व्यक्ति का मागं निर्धारण करती हैं। ये प्रकृति तत्वों को बद- 
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लती नहीं है। चित्त की शुभाशुभ धारणा से ही इन तत्वों काः 
प्रवाह चलता रहता है । सिद्धियां से विकास नहीं होता, रुकावट 
मात्र हटती है जिससे साधक मोक्ष की ओर बढ़ता है। 


इच ४. निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ । 
अनुवाद--वनाये हुए चित्त अस्मिता (अहंतत्त्व) से होते हैं । 
व्याख्या--पहले वताया गया है कि प्रक्कति तीन गुणों से 
युक्त है तथा इसके साथ जव पुरुष (चेतन तत्व) का संयोग 
होता है तो 'महत्तत्त्व' की उत्पत्ति होती है। समष्टि में जिस 
“महत्तत्त्व कहते हैं व्यष्टि में वही चित्त' है। यह चित्त ही 
अस्मिता है जिसमें 'मैं” भाव आ जाता है तथा अपना स्वतन्त्र 


. रूप समझने लगता है। ऐसा समझने का कारण अविद्या ही है। 


इस सूत्र में यही कहा गया है कि यह “समष्टि चित्त' (महत्त- 
त्व) ही अहं के कारण “व्यष्टि चित्त” हो जाता है तथा प्रत्येक 
व्यक्ति का चित्त भिन्न-भिन्न ज्ञात होने लगता है । इस सूत्र में 
निर्माण चित्त (amà हुए चित्त) से mad व्यष्टि चित्त है 
तथा यह महत्तत्व, समष्टि चित्त है। दोनों एक ही हैं किन्तु 
अस्मिता (अह भावना) के कारण व्यष्टि चित्त उस महत्तत्त्व 
से भिन्न प्रतीत होने लगता है। यह भ्रान्ति भी उसी प्रकार की 
है जैसे आत्मा (व्यष्टि चेतन) तथा परमात्मा (समष्टि चेतन) 
को भिन्त समझने की भ्रान्ति तथा आत्माओं को अनेकः 
भानना | : 
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सुत्र ५. प्रवृत्ति भेदे प्रयोजकं चित्तसेकसनेकेषाम्‌ । 


अनुवाद--अनेक चित्तों को नाना प्रकार की प्रवृत्तियों में 
“नियुक्त करने वाला एक चित्त होता है | 


ब्याख्या- उपर्युक्त सूत्र के अनुसार सभी व्यक्तियों के चित्त 
अज्ञान वश भिन्न-भिन्न प्रतोत होते हैं किन्तु वे भिन्न २ नहीं हैं 


वल्कि एक ही है । प्रत्येक व्यक्ति का चित्त तीन गुणों से वना 


है जिनके तीन ही भिन्न कार्य हैं । इन तीनों का संयुक्त रूप ही 
“चित्त है जिससे उसके कायं भी तीन प्रकार के होते हैं सत्व, 
रज तथा तम गुण युक्त । इनके विभिन्न संयोगों से शरीर तथा 
इन्द्रियों के काय भिन्न २ हो जाते हैं किन्तु उन नाना प्रकार 
की प्रवृत्तियों को नियुक्त तथा नियंत्रित करने वाला एक ही 
चित्त है। इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति के चित्त भी, एक ही हैं 
'क्योंकि सभी तीनों गुणों से निर्मित हैं इसलिए कहा गया है कि 


इन समस्त चित्तों का संचालन करने वाला एक ही चित्त है। | 


इसीलिए सभी मनुष्यों की स्वाभाविक प्रवृत्तियों में समानता 
पाई जाती है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईर्ष्या, घृणा, 
श्रम, दया, करुणा, afgan, आदि गुण प्राणी मात्र में इसी 


कारण विद्यमान रहते हैं क्योंकि सवके चित्तों का निर्माण एक 


ही चित्त से हुआ है। वैज्ञानिकों के अनुसार भी यह सारी सृष्टि 
१०६ तत्वों से वनी है जो सभी जड़ चेतन में न्यूनाधिक मात्रा 
एन सख्या में पाये जाते हैं तथा ये सभी तत्व उस एक ऊर्जा से 
निमित हैं। सृष्टि मै भिन्नता दिखाई देते हुए भी इसी कारण 
से उसमें एकता है। जिस प्रकार गर्भाधान के समय शुक्राणु 
तथा अण्डाणु मिल कर प्रथम एक ही कोष (सैल) का निर्माण 


= करते हैं फिर उसका विभाजन होकर शरीर के विभिन्न सु e 


a 
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का निर्माण होता है उसी प्रकार एक ही चित्त विभक्त होकर 
अनेक चित्तों का निर्माण करता है । इसे उस समष्टि चित्त की 
अवृत्ति' कहते हैं तथा इन विभिन्न चित्तों की जो प्रवृत्ति है 
उन्हें वृत्तियाँ कहा जाता है । इन्हीं से शरीर के विभिन्न अंगों 
का निर्माण और संचालन होता है। 


सुत्र ६. तत्रध्यानजयनाशय म्‌ । 


i अनुवाद--उनमें से जो ध्यान जनित चित्त होता है वह 
कर्म संस्कारों से रहित होता है (वासना रहित होता है) । 


व्याख्या--जव कोई साधक इस चित्त का ज्ञान ध्यान तथा 
समाधि द्वारा करता है तो ऐसा चित्त कर्म-संस्कारों से रहित 
होता है | क्योंकि जव तक कमं संस्कार समाप्त नहीं हो जाते 
तब तक सवीज समाधि नहीं होती तथा बिना सबीज समाधि 
के चित्त का ज्ञान नहीं होता । ऐसे चित्त में ये कर्म संस्कार 
केवल बीज खूप में ही रहते हैं। अन्य प्रकार से भी चित्त का 
ज्ञान हो सकता है किन्तु उसमें कमं संस्कार विद्यमान रहते हैं 
क्योंकि उनका क्षय तो ध्यान द्वारा ही होता है। इससे अन्य 
प्रकार से हुआ चित्त का ज्ञान केवल्य का हेतु नहीं वन सकता । 
इसलिए साधक को चाहिए कि ध्यान और समाधि द्वारा ही 
चित्त की अनुभूति करे। अन्य साधनों से सिद्धियाँ मिल सकती 


` हैं किन्तु उनसे मोक्ष नहीं मिल सकता । 


qa ७. कर्मा शुक्ला कृष्णं योगिनस्त्रिविधामितरे- 
षाम्‌ । 
अनुवाद--योगी के कमं न शुक्ल न कृष्ण अर्थात्‌ पुण्य पापः 
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-रहित होते हुँ । अन्यों के कमं पाप, पुण्य और पाप-पुण्य भेद 
तीन प्रकार के होते हैं | i 


व्याख्था-अहंकार के होने से मनुष्य अपने को कर्ता समझता 

-है तथा इस कर्तापन के कारण ही वह कमों के फल का भोग भी 
होता है। अज्ञान के कारण ही अहंकार होता है अतः अज्ञान 
के रहते मनुष्य जो भी शुभ तथा अशुभ अथवा शुभ-अशुभ 
मिश्रित जो भी कमं करेगा उसे वैसा ही फल अवश्य भोगना 
पड़ेगा | यही कर्म वन्धन कहलाता है जिसे भोगे बिना वह 
नही छूटता तथा इनके छूटे बिना मुक्ति नहीं होती । सभी 
कर्मों के संस्कार चित्त पर रहते हैं तथा इन्हीं को भोगने हेतु 
` उसका पुनर्जन्म होता है । अच्छे कर्मों से बुरे कर्मों के फल नष्ट 
नहीं होते वहिक दोनों को ही भोगना पड़ता है। अज्ञानियों के 
कर्म तीन प्रकार के होते हैं--पुण्य कर्म, पाप कर्म तथा पुण्य- 
पापसे मिश्चितकमे । पुण्यकर्म को शुक्ल-कमं भी कहते हैं जिसका 
फल सुख भोग होता है। पाप कर्म को कृष्ण-कर्म भी कहते हैं 
ˆ जिनका फल दुःख का भोग है । इन्हें स्वगे और नरक भी कहते 


- €! किन्तु इनका फल तभी तक होता है जब तक भीतर अहं-. 


कार एवं कर्तापन विद्यमान है। योगी का चित्त जव अहंकार 
शून्य हा जाता है तो उसे इन दोनों प्रकार के कर्मों का फल नहीं 
` भोगना पड़ता क्योंकि वह कर्ता नहीं रह जाता । आत्मज्ञान को 


उपलब्ध हुआ योगी ही. इनसे मुक्त होता है। इसलिए ऐसे 


T योगी के कर्म न शुक्ल होते हैं न कृष्ण वह स्वाभाविक 
वन जीता है। अहंकार वश कोई कर्म नहीं करता | इसलिए 
“उनके फल का भोग भी उसे नहीं करना पड़ता | | 


i e 
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सुत्र =. ततस्तद्विपाक्ानुगुणानामेवाभिव्यक्तिव- 
fanaa । 


अएुवाद--उन.तीन प्रकार के कर्मों से उनके फलानुसार 
वासनाएँ प्रकट होती हैं। 


-_ व्याख्या जीवन में जो भी शुभ, अशुभ तथा पाप, 'पुण्य के 
कर्मे किये जाते हैं मृत्यू के वाद केवल: उनकी स्मृतियाँ शेष रह 
जाती हैं । ये स्मृतियाँ ही कर्म-संस्कार कहलाती हैं जो चित्त में 
सदा संग्रहीत रहती हँ | जो जीवन में नहीं कर पाये हैं तथा जो - 
किया गया है उससे तृप्ति नहीं हुई है, किसी ने बुरा किया हुँ 
तो उससे वदला लेने की भावना, संसार में स्त्री, पुत्र, धन आदि 
के प्रति मोह रह जाना आदि की समस्त स्मृतियाँ मृत्यु के वाद 
'जीव के साथ विद्यमान रहती हैं, ये ही वासनाएँ तथा आसक्ति 

का कारण है जिससे मनुष्य का पुनर्जन्म होता हैं तथा नया 
जन्म लेने पर जिन-जिन कर्मों के भोग का समय जव-जव आता 
झै उस समय वेसी ही वासना का उदय हो जाता है तथा उसी के 
अनुसार उसकी बुद्धि हो जाती है जिससे वह उसी प्रकार का | 
कार्ये करने को तैयार हो जाता है। कहा भी है 'विनाश काले 
विपरीत बुद्धि अर्थात जैसा कर्म फल भोग का समय आता है ' 
उस समय उसकी वैसी ही. बुद्धि हो जाती है । वांसनाएँ बुद्धि 
“को प्रभावित करती हैं तथा बुद्धि से मन प्रभावित होकर ही 
वह अच्छे बुरे कमे में प्रवृत्त होता है। इन कर्मों से फिर नई 
वासनाएँ पैदा होती हैं जिन्हें अगले जन्मों में भुगतना पड़ता 
“ है! इस प्रकार कमं एवं वासनाओं का यह दुष्ट चक्र कभी 
समाप्त नहीं होता | एक जन्म में जिन वासनाओं का भोग के 


लिए उदय नहीं हुआ है वें [चित्त में संग्रहीत रहती हैं। इसलिए. 
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जीवन में सभी प्रकार की वासनाओं का उदय इन कर्म संस्कारों 
के ही कारण होता है। स्वाभाविक रूप से जिसकी वृत्ति का 
झुकाव जिस ओर होता है वही उसके क्म संस्कारों की वासना 
है । शिक्षावातावरण आदि के द्वारा इनका रूपान्तरण भी किया: 
जा सकता है। 


qa ९. जातिदेशकालव्पबहितानामप्यानन्तयं 
स्मृति संस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । 


अनुवाद- जाति, देश और काल. का व्यवधान रहने पर भीः 
स्मृति और संस्कारों का एक स्वरूप होने के कारण वासनाओं: 
में अन्तर नहीं होता । 


व्याख्या-जहां जन्म है वहाँ कमं है। जीवन कमं का ही 
पर्याय है। जन्म के साथ ही कर्मों का आरम्भ होता है तथा 
मृत्यु के साथ वे समाप्त होते हैं इसलिए जीवन ही कम है तथा 
मृत्यु कम का अभाव है। मृत्यु पर कमां का प्रकट स्वरूप तो 
समाप्त हो a किन्तु उनकी स्मृतियाँ शेष रह जाती हैं 
_ जो नई वासनाओं को जन्म देती है। यही नये जन्म का कारण 
। इस प्रकार, कर्म, कर्म स्मृतियाँ, कर्म संस्कार, वासनाएँ तथा 
तया जन्म आदि का चक्र चलता है जो समस्त मानव जाति के 
| oS है। यह सृष्टि का अथवा प्रकृति का शाश्वत नियम 
है जिस पर जाति, स्थान तथा काल का कोई. व्यवधान नहीं 


पड़ता अर्थात्‌ यह ऐसा नियम नहीं है कि जो केवल भारतीयों 


ua हिन्दुओं तथा atal पर ही लागू होता हो, मुस्लिम, = 


होता ऐसा है £ SSI वासियों, रुसियों परः लागू तः 
होता हो। न ऐसा है कि यह नियमः वेदिक काल अथवा पौराः = 
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णिक काल में लागु होता था तथा आज इस वेज्ञानिक एवं 


औद्योगिक युग में लागू न होता हो । दे 
ie हाँ। देश, काल, जाति, परि- 
स्थिति आदि से यह नियम वदल नहीं जाता । यह सरकारी 


oe 


औडिनेन्स की भांति नहीं है, न सामाजिक व्यवस्था के लिए 


बनाया गया है afew यह प्रकृति का शाश्वत नियम है जो सदा 
एकरूप रहता है। यदि किसी ने भारत में रहकर, हिन्दू घर में 
जन्म लेकर विशेष प्रकार के कर्म किये हैँ तो उनके फलस्वरूप 
जो स्मृतियां तथा संस्कार बने हैं वे अगले जन्म में चाहे वह 
अमेरिका में अथवा लन्दन में ईसाई घराने में पैदा हुआ है तो 
भी उसकी वैसी ही वासना प्रकट हो जायेगी। इसमें अन्तर 
नहीं आयेगा । इसीलिए सम्पूर्ण मनुष्य जाति के व्यवहार में 
एकता पाई जाती है । सभी में काम, क्रोध, लोभ, मोह, आसक्ति, 
प्रेम, घृणा, दया, करुणा, हिसा, स्वार्थ आदि गुण समान रूप 
से पाये जाते हैं । शिक्षा एव वातावरण द्वारा इनकी तीव्रता में ; 
कमी बेशी होती है। इसलिए यह नियम सार्वभौमः एवं शाश्वत 
कहलाता है यह साम्प्रदायिक नियम जैसा भी नहीं है कि एक 
जाति के लिए हो, न ऐसा है कि इस कलियुग, पंचम काल 
तथा वैज्ञानिक युग में लागु न होता हो । 


सूत्र १०. तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ । 
अनुवाद--उन वासनाओं की अनादिता है क्योंकि प्राणी में 
अपने बने रहने की इच्छा नित्य अर्थात्‌ अनादि काल से ही है। 


व्याख्या-जगतकी गति वृत्ताकार है। इसका न कहीं आदि 
है न अन्त सृष्टि निर्माण का कार्य सतत्‌ रूप से निर्माण एवं 


feta की प्रक्रिया द्वारा चल रहा है। सम्पूर्ण सूष्टि का 
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निर्माण न किसी खास समय में हुआ न किसी खास समय में. 
इसका अन्त होगा । प्रकृति पुरुष संयोग तथा इनकी किया प्रति | 
क्रिया स्वरूप ही विभिन्न रूपों का निर्माण हुआ । ये. विभिन्नः 


रूप पुनः उसी प्रकृति में विलीन हो जायेंगे तथा प्रकृति का 
अपने तीनों गुणों में लय हो जायेगा जहाँ से इसका आरम्भ 
हुआ था । यहाँ यह वृत्त पूरा हो जाएगा तथा पुनः नई सृष्टि के 
लिए अवसर उपस्थित हो जाएगा । इसी प्रकार कमे और वास- 
नाओं.की गति भी वृत्ताकार (सरकुलूर) है ! कर्म से स्मृति 
और संस्कार बनते हैं तथा इन संस्कारों के कारण वासना उठती 
है जिससे कमं होते हैं इन दोनों में सर्व प्रथम कौन हुआ कहना 
कठिन है । यह प्रश्‍न वेसा ही है जेसा पहले मुर्गी हुई या अण्डा। 
इस सूत्र में इसका समाधान किया गया है कि ये वासनाए' 
अचादि हैं जो नित्य है। इस वासना से ही जन्म मृत्यु एवं 


पुनर्जन्म का चक्र आरम्भ होतां है । वासनाओं का मुल अहंकार 


है तथा अहंकार के गिरने से वासनाएँ भी समाप्त हो जाती हैं। 
जीवन, उसके कर्म तथा भोग की इच्छा केवल अहंकार के 
कारण है | a भोगों से अहंकार ही तुष्ट होता है । अहंकार के 
रहते वासनाओं का अन्त कभी नहीं होता | जब अहंकार गिरता 
है तथा प्रकृति अपने कारण में लय होती है। इसके बाद ही 


वासनाओं का अन्त होता है। इसलिए वासनाओं को अनादिं 
कहा गया है. | 


सूत्र ११. हेतु फलाथयालम्बनै: संग्रहीतत्वादेषाम 
भावे तदभावः । 


अनुवादः-वासनाएं हेतु, फल, आश्रय और आलम्बन से 
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aa होती हैं। इन चारों का अभाव होने से उन वासनाओं . 
' काभीसवंथाअभाव हो जाता है । 


व्याख्या--प्रकृति का न आदि है न अन्त । उसका केवल 
रूप परिवर्तन होता रहता है। प्रकृति धर्मी है तथा उसकी 
विभिन्न शक्तियाँ उसका धर्म हैं। इन धमों के परस्पर मिलने 
से ही विभिन्न रूप दिखाई देते हैं तथा एक निश्चित अवधि के 
चाद इनकी अवस्था में परिवतंन हो जाता है जिससे ये लय हो 
जाते हैं तथा इनका दुसरा रूप वन जाता है। ये शक्तियाँ अना- 


होती । इसी प्रकार वासनाए Fl इन्हें भी अनादि कहा गया 
है क्योंकि ये भी नष्ट नहीं होतीं । हेतु, फल, आश्रय, तथा 
आलम्बन को पाकर ये प्रकट होती हैं तथा इन चारों के अभाव 
होने से इन वासनाओं का भी अभाव हो जाता है । ये दिखाई 
नहीं देती किन्तु नष्ट नहीं होतीं । जिस प्रकार सूर्य, चन्द्रमा, 
सितारे आदि पृथ्वी के भ्रमण के कारण उदय ओर अस्त होते 
हैं उनका विनाश नहीं होता उसी प्रकार उपर्युक्त चारों कारणों 
से ये वासनाएँ उदय और अस्त होती हैं नष्ट नहीं होतीं । इस 
लिए इन्हें भी अनादि कहा गया है। वासनाओं का हेतु है 
अविद्या, जिससे अहंकार पेदा होता है। अहंकार ही वासनाओं 

का कारण है | इनका फल है जन्म, आयु और भोग तथा इनका 

आश्रय है चित्त जहाँ यह विद्यमान रहती है। इनका आलम्बन 

है विषय, जिनका भोग करके ये जीवित रहती हैं। ये चारों जव 
तक विद्यमान है तब तक वासनाएँ जीवित रहेंगी किन्तु कैवल्य 

अवस्था में जब प्रकृति का ही अपने गुणों में लय हो जाता है 
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तो ये उसके साथ ही लय को प्राप्त हो जाती हैं चित्त जो इसका 
आश्रय है उसके रहते ये भी वीज रूप में विद्यमान रहेगी । 
उसके अपने कारण में विलीन होने से ही इनका अभाव होगा । 
इसलिए केवल्य प्राप्ति के वाद योगी का पुनरजँन्म नहीं हाता । 
इसी को अगले सूत्र में और समझाया गया है। 


सुत्र १२. अतोतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्य्भेदःद्ध- 
र्साणास्‌ । 


 अनुवाद--धर्मों में काल का भेद होता है इस कारण जो 
aà (aRar, वासना, चित्त और चित्त की वृत्तियाँ आदि) 
अतीत.हो गये हैं और जो अभी प्रकट नहीं हुए हैं वे भी स्वरूप 
से विद्यमान रहते हैं! 


व्याख्या- धर्मी (प्रकृति एक है उसके अनेक धमं (शक्तियाँ) 
हैं। ये धर्म ही उस धर्मी का स्वभाव है। इन धर्मों का रूपा- 
` न्तरण होता है। ये नष्ट नहीं हो सकते । थे शक्तियाँ या तो 
अनागत अवस्था में रहती हैं जो भविष्य में प्रकट होगी, या ये 
प्रकट हो चुकी है अथवा ये प्रकट होकर अपना कार्य पुरा करके 
शान्त हो चुकी है । शान्त होने का अर्थ भी नष्ट हो जाना नहीं 
है बल्कि प्रभावहीन होना है। जैसे सूर्य के अस्त होने का अर्थ 
' नष्ट होना नहीं है।.पृथ्वी की आड़ के कारण उसका प्रभाव 

समाप्त हो गया है । ऐसी ही ये शक्तियाँ हैं । इसलिए इन धर्मों 
में तीन प्रकार का काल भेद होता है । इसमें जो घमं (शक्तियाँ) 
अतीत अर्थात्‌ शान्त हो चुका है तथा जो अनागत (अभी प्रकट 
हुआ ही नहीं है) वे भी अपने रूप में विद्यमान रहते हैं । समय 
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आने पर ही वे प्रकट होंगे तथा शान्त स्थिति में अपने कारण 
में लय हो जायेंगे। इन दोनों स्थितियों में वे अव्यक्त अवस्था 
में रहते हैं । यदि ये नष्ट हो जाते तो पुनः प्रकट होने का कोई 
उपःय ही नहीं रहता । अपने कारण में विलीन हो जाना उनका 
नाश या अभाव नहीं है लेकिन योगी का इनसे सम्बन्ध विच्छेद 

' हो जाने से ये उसको प्रभावित नहीं कर सकते जिससे वह पुन- 
न्म से मुक्त हो जाता है। | l 


सूत्र १३. ते व्यपतसुक्ष्मा गुणात्मानः । 


अनुवाद-वे (समस्त धर्म) व्यक्त स्थिति में और सुक्ष्म 
स्थिति में (सदैव) गुण (सत्व, रज, तम) स्वरूप ही है। 


व्याख्या - प्रकृति का कारण है सत्व, रज तथा तम गुण । यें 
तीनों गुण उसंके धर्म (शक्तियाँ) में व्याप्त रहते हँ । थे धर्म 
भ्रकति का स्वभाव ही है। इन धर्मों की तीन स्थितियाँ पूवं में 
वताई गई हैं। जव ये धमं वर्तमान रहते हैं अर्थात्‌ अपना कार्य 
आरम्भ कर देते हैं तो इसे इनकी व्यक्त अवस्था कहते हैं किन्तु 
जब ये अनागत तथा शान्त अवस्था में आ जाते हैं तो भी ये 
नष्ट नहीं होते वल्कि अपने सूक्ष्म रूप में सदा विद्यमान रहते - 
हैं। समय आने पर ये फिर व्यक्त (प्रकट) हो सकते हैं। चूंकि | 
प्रकृति तीन गुणों से युक्त है अतः इसके ये सभी गुण उसके धर्मों 
(शक्तियों) में सदा व्याप्त रहते हैं चाहे वे धमं व्यक्त अथवा 
अव्यक्त (सूक्ष्म) किसी भी स्थिति में रहें । इन गुणों का कभी 
अभाव नहीं होता | इसलिए यह वासना चूँकि प्रकृति का ही. 
धर्म है इसलिए यह गुण स्वरूप से सदा विद्यमान रहती है। ' 
इसीलिए इसे अनादि कहा गया है। चूंकि प्रकृति परिणामशील A 
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है जिससे इसमें निरन्तर परिवतेन होता रहता है । ये सब सूत्र - 
: पूर्ण वैज्ञानिक आधार लिये हुए हैं कि किसी भी वस्तु की 

सत्ता का अभाव नहीं है। ये व्यक्त तथा अव्यक्त में परिवर्तित 

होती रहती है । जो दिखाई देता है वही सत्य नहीं है बल्कि 

उसका ASA रूप अव्यक्त भी सत्य है । इन सूत्रों के आधार पर 

आधुनिक विज्ञान की खोज अभी अपनी शैशवावस्था से गुजर 

रही हैं। पातंजलि का यह विज्ञान प्रौढ विज्ञान 


सूत्र १४. परिणामेकतव्राद्‌ वस्तुतत्वम्‌ । 
अनुवाद-परिणाम की एकता से वस्तु तत्त्व एक है | 


व्याख्या -उपर्युक्त सूत्रों से यह बात स्पष्ट हो गई है कि 
सृष्टि में पाये जाने वाले समस्त पदार्थ प्रकृति के विभिन्न धर्मों 
(शक्तियों) के पारस्परिक संयोग तथा क्रिया-प्रतिक्रिया के 
रिणाम स्वरूप ही निमित हुए हैं किन्तु उन सब के मूल में वह 
त्रिगुणात्मक प्रकृति ही है । इस/प्रकृति से भिन्न कोई भी पदार्थ 
नहीं है तथा प्रकृति त्रिगुणात्मक होने से सभी तत्वों में ये तीनों 
गुण न्यूनाधिक मात्रा में विद्यमान हैं। सृष्टि के ये समस्त पदार्थ 
नष्ट होकर पुनः अपने मूल स्वरूप प्रकति में लय हो जायेंगे | 
जहाँ से इनकी उत्पत्ति हुई थी । इसलिए इन पदार्थों का रूपा- 
न्तरण मात्र होता है थे सदा के लिए कभी नष्ट नहीं होते | 
इसलिए एक ही प्रकृति के परिणाम स्वरूप उत्पन्त्र पदार्थों में : 
एकता है क्योंकि ये उस प्रकृति से भिन्न नहीं है । यही बात 
विज्ञान आज कह रहा है कि सृष्टि के समस्त पदार्थ ऊर्जा का 
ही रूपान्तरण है तथा ये पुनः उसी ऊर्जा में व्रिलीन हो जायेंगे ॥ 
नष्ट कुछ भी नहीं होता 1 
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सुत्र १५. वस्तुसास्ये चित्तमेदाततयों विभकतः पन्था। 


अनुवाद -वस्तु में समता होने पर भी चित्त के भेद से 
वस्तु और चित्त का मागे भिन्न है। ` 


व्याख्या- यद्यपि सभी वस्तुएँ प्रकृति से ही निमित्त हैं इस- | 

लिए वे सभी एक ही हैं क्योंकि इनका अन्तिम परिणाम पुनः 
“उस प्रकृति में लय को प्राप्त होना है किन्तु इन सवमें भिन्नता 
दिखाई देती है। इसका कारण है चित्तकी वृत्तियों की भिन्नता । 
चित्त अपनी वृत्तियों के अनुसार ही वस्तु को देखता है! एक 
ही वस्तु भिन्न-भिन्न मनुष्यों को अपने चित्त की भिन्नता के 
कारण भिन्न-भिन्न प्रकार की दिखाई देती है । यह चित्त प्रत्येक 
व्यक्ति की वृत्ति तथा गुणों के अनुसार भिन्न-भिन्न होता है 
तथा समय के अनुसार भी इसमें गुणों की न्यूनाधिक मात्रा से 
परिवतंन होता रहता है इसलिए वस्तुओं में भिन्नता दिखाई 
देती है | वस्तुतः यह चित्त की ही भिन्नता है। वस्तु और चित्त 
का मागं भिन्न है । सृष्टि में भेद ज्ञात होने का कारण वस्तु 
नहीं बल्कि चित्त है अथवा सृष्टि में सर्वत्र एकत्व ही है। ` 


सुत्र १६. न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा 


कि स्थात्‌ । | 

अनुवाद-इसके सिवाय . दृश्य वस्तु किसी एक चित्त के 
अधीत नहीं है। अन्यथा चित्त के अभाव में उस-वस्तु का क्या 
होगा । 

व्याख्या--चित्त का स्वरूप यद्य पि एक जैसा है किन्तु उसकी 
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वृत्तियों की भिन्तता के अनुसार वह प्रत्येक व्यक्ति में भिन्न २ 
होता है। इसलिए सभी दृश्य वस्तुएं किसी एक चित्त के अधीन . 
नहीं हैं। यदि ये एक ही चित्त के अधीन होतीं तो कंवल्य 
अवस्था में जब योगी के चित्त का ही अभाव हो जाता है 
अर्थात वह अपने कारण में विलीन हो जाता है तो उसके 
सामने वस्तुओं का भी अभाव हो जाना चाहिए किन्तु ऐसा 
होता नहीं । इसका अर्थ है कि इस समस्त सृष्टि का एक चित्त 
नहीं है । तथा यह सृष्टि किसी एक चित्त के अधीन भी नहीं 
है! यह चित्त से भिन्न है | | 


सूत्र १७. तदुपरागापेक्षित्वाश्चित्तस्य बस्तु ज्ञाता- 
ज्ञानम्‌ । 


अनुवाद--विषय का चित्त पर प्रतिविम्ब पड़ने से वस्तु का 
ज्ञान होता है। उपराग (प्रतिविम्ब) न होने से ज्ञान भी नहीं 


होता | 


व्याख्या वस्तु का चित्त से भिन्न होने के कारण जब 
किसी वस्तु का प्रतिविम्व इन्द्रियों के माध्यम से चित्त पर पड़ता 
है। तभी वे दिखाई देती हैं । यदि यह faa न पड़े तो उस चित्त 
को वस्तुःका ज्ञान नहीं हो सकता: चाहे वह वस्तु सामने विद्य- 
मानही क्यों न हो किन्तु दूसरे व्यक्ति को उसका ज्ञान हो जाता 
है क्योंकि दोनों चित्त भिन्न हैं। तथा चित्त के विलीन 
होने से वस्तुओं का अभाव नहीं हो जाता | जिस प्रकार स्त्री 
पुरुष का संयोग सन्तान को जन्म देता है किन्तु उनके न रहते 
पर भी सन्तान रहेगी ही । 
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. सुत्र १८. सदा ज्ञाता रिचत्तवृत्तयःस्तत्प्रभोःपुरषस्या 
यरिणामित्वात्‌ ! 


अनुवाद--उस चित्त का स्वामी पुरष (आत्मा) परिणामी 
नहीं है इसलिए चित्त की वृत्तियां उसे सदा ज्ञात रहती हैं । | 


व्याख्या- चित्त परिणामी है इसलिए जिसका faa उसपर 
पड़ता है वह उसी को देखता है अन्य को नहीं, तथा जिसे वह 
देखना चाहता है उसी को देखता है अन्य को नहीं देखता किन्तु 
इस चित्त का स्वामी ‘geo’ (आत्मा) परिणामी नहीं है इस- 
लिए ag चित्त की सभी वृत्तियों को निरन्तर देखता रहता है। 
इसलिए उसे दुष्टा कहा जाता है तथा यह समस्त प्रकृति दृश्य 
है । चित्त की कौन सी प्रवृत्ति उदय हो रही है तथा कौन सी 
शान्त हो चुकी है वह सव देखता है। इसलिए आत्मज्ञानी को 
प्रकृति की समस्त क्रियाओं का ज्ञान हो जाता है। 


सुत्र १९. न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ ¦ 
अनवाद- वह चित्त स्व प्रकाश नहीं है क्योंकि वह दृश्य Zl 


व्याख्या--चित्त जड़ है ! वह आत्मा के प्रकाश से ही प्रका- 

शित होता है । वह स्वयं प्रकाश युक्त नहीं al सृष्टि के समस्त 
पदार्थ जड़ हैं किन्तु उनमें वह पुरुष तत्व विद्यमान है जिससे 

: उनमें चेदनता एवं प्रकाश है। उसी के प्रकाश से ये जड भी 
aga जैसे प्रतीत होते 21 ऐसा चित्त पुरुष के संयोग से ही 
चेतन जैसा ज्ञात होता है। यह शरीर, इन्द्रियाँ, चित्त आदि में 


ज्ञान शक्ति उस आत्मा (पुरुष ) के ही कारण है । ये दृश्य होने 
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से स्वप्रकाश नहीं है । इसलिए यह देखने वाला चित्त स्वयं 
नहीं देखता, आत्मा का प्रकाश लेकर देखता है। 


सुत्र २०. एक सभये चोभयानवधारणम्‌ । 


+ aad एक समय में चित्त और विषय का ग्रहण 
नहीं हो सकता | 


ब्याख्या यह चित्त स्वयं दृष्टा नहीं है । दृष्टा तो आत्मा 
ही है। वाह्य पदार्थों का चित्त पर प्रतिबिब पड़ता है तव उस . 
दुष्टा ger को चित्त तथा विषय दोनों का ज्ञान होता है 
क्योंकि पुरुष अपरिणामी है । चित्त परिणाम शील होने से ag 


, स्वयं को नहीं देख सकता | वह चेतना के प्रकाश से वस्तुओं को 


ही देख सकता है। जिस प्रकार आँख वस्तुओं को देखती है ar 
स्वयं को नहीं देख सकती । चित्त का कार्य वाह्य पदार्थ के 
स्वरूप का आत्मा के सामने रख देना मात्र है । जानने का कार्य 
उस पुरुष (आत्मा) का ही है। चित्त स्वयं देखने वाला नहीं है।, 


_ सुच २१. चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिबुद्धेरति प्रसंग 
स्मातसंकारइच | 
अनुवाद एक चित्त को दूसरे चित्त का दृश्य मान लेने पर 


वह चित्त फिर दूसरे चित्त का दृश्य होगा इस प्रकार अनावस्था 
आप्त होगी और स्मृति का भी मिश्रण हो जायेगा । | 


च्याख्या-यदि चित्त को दृष्टा मान लिया जाय हो वह 


m के.चित्ता को भी देख सकता है तथा उस रि देखे 
गये पदार्थ को भी देखता है साथ ही स्वयं: ma l 


ERR 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


पातंजलि योग सूत्र ; २१९ 


को देखता है तो इस प्रकार देखने से उस वस्तु का सत्य स्वरूप 
उसे कभी भी ज्ञात नहीं हो सकता क्योंकि कोई भी चित्त वस्तु 
के सत्य स्वरूप को नहीं देखता। वह उसे अपनी वृत्तियों के 
अनुसार देखता है। इसलिए एक ही वस्तु को दो चित्त देखें तो 
उससे स्मृति का मिश्रण हो जाएगा. कि इसे मैंने देखा है 
अथवा दूसरेने | इससे अनावस्था दोष भी आ जाता है कि वस्तुः 
का सत्य स्वरूप क्या है? यह ज्ञात ही नहीं होगा । इसलिए 
चित्त को दुष्टा न मानकर उस पुरुष को ही दृष्टा मानना उचित 
है । यह इस तक से भी सिद्ध होता है कि चित्त दुष्टा नहीं R | 


सूत्र २२. चित्तेरप्रतिसंकमायास्तदाकारापत्तौ स्व- 
बुद्धि संवेदनम्‌ । 
अनुवाद--यद्यपि चेतन शक्ति (आत्मा-पुरुष) क्रिया से _ 


रहित और असंग है तो भी तदाकार हो जाने पर उसे अपनी 
बुद्धि (चित्त) का ज्ञान होता है। 


व्याख्या - यह चेतन. शक्ति (आत्मा) यद्यपि क्रिया से 
रहित असंग, निविकार तथा अपरिणामी है, वह न कर्ता है x 
भोक्ता, केवल दृष्टा मात्र है किन्तु चित्त के साथ तदाकार होनेः 
से उसे चित्ता सहित उसकी वृत्तियों का ज्ञात होता है इसलिए 
उसे कर्ता और भोक्ता कहा जाता है। चित्त के साथ सयुक्त 
होने से उसे 'जीवात्मा कहा जाता है तथा इसी के कारण उसे 
चित्त का ज्ञान होता है इसलिए उसे ज्ञाता कहा जाता है। 
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सुत्र २३. दृष्टदृश्योपरक्तं चित्तंसर्वार्थम्‌ । 


अनुदाद_-दृष्टा और दृश्य इन दोनों से रंगा हुआ चित्त 
“सब अर्थवाला हो जाता है। ; 


व्याख्या चित्त स्वयं दृश्य है किन्तु वह दुष्टा (आत्मा) के 
“संयोग से स्वयं अन्य पदार्थों का दुष्टा हो जाता है। यह चित्त 
दोनों से रंगा हुआ है। यह आत्मा के लिए दृश्य है तो आत्मा 
“के साथ होकर स्वयं अन्य पदार्थों का दुष्टा वन जाता है तथा 
अपना निजी स्वरूप भी वर्तमान रहता है । इस प्रकार यह सव 
“रूप वाला हो जाता है। इसका स्वयं का स्वरूप तीन गुणों से 
युक्त सात्विक, क्रियाशील, परिणामी तथा जड़ है। पदार्थ के 
“संपर्क से यह वैसा ही दिखाई देता है तथा चेतन के 
सम्पक से यह दृष्टा भी वन जाता है जबकि यह पदार्थं और 
'चेतन से भिन्न है। योगी को समाधि में ही इसकी भिन्नता का ` 
अनुभव होता है। 


सुत्र २४. तदसंख्पेयबासनाभिरिचित्र्पि परार्थ 
'संहत्यकारित्वात्‌ । 
` अनुवाद-वह चित्त असंख्य वासनाओं से चित्रित होने पर 


भी दूसरों के लिए है क्योंकि वह मिल जुल कर कारय करने | 
“वाला है। 


व्याख्या-यह चित्त तीन गुणों से बना है जिसमें वासनाएँ 
' <है किन्तु इसका कार्ये वाह्य पदार्थ तथा इन्द्रियों के सहयोग से 
` सम्पन्न होता है तथा आत्मा के कारण स्वयं दुष्टा भी बन | 
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जाता है। इस प्रकार यह इन सबसे मिल जुल कर कार्य करने 
वाला है lag अकेला कुछ भी नहीं कर सकता तथा इसका 
सम्पूर्ण कार्ये अपने स्वामी पुरुष के लिए ही है । अपने स्वयं केः 
लिए नहीं है। इसका अर्थ है क्रि इस सम्पूर्ण सृष्टि की योजना 
ईश्वर के ही अधीन है। वही इसका संचालन एवं नियन्त्रण 
करने वाला है इस योजना को पूर्ण करने के लिए उसने प्रकृति 
को माध्यम बनाया है। अतः इस प्रकृति अर्थात्‌ चित्त का कार्य 
परार्थे है । स्वयं के लिए नहीं है । 


सुत्र २५. विशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्ति। 


अनुवाद--समाधि जनित विवेक ज्ञान के द्वारा चित्त औरः 
आत्मा के भेद को प्रत्यक्ष कर लेने वाले योगी आत्मभाव faa- 
यक भावना सर्वथा निवृत्त हो जाती है । 


व्याख्या--भक्ति का उद्देश्य है परमात्मा को प्राप्ति तथा. 
योग का उह इय है स्वयं को जानना | स्वयं के भीतर जो पुरुष 
(आत्मा) है उसको पा लेना । साधना काल में वह इस आत्म- 
भाव की भावना करता है कि वह क्या है, उसे केसे पाया 
जाय | “मैं कौन हूं का प्रन उसके सामने सदा वना रहता है । 
किन्तु समाधि अवस्था में जब उसका विवेक ज्ञान प्रकट हो: 
जाता है तो वह इस चित्त और आत्मा के भेद को प्रत्यक्ष कर 
लेता है अर्थात वह प्रकृति और पुरुष की भिन्त २ क्रियाओं को 
जान लेता है जिससे उसे इस सम्पूर्ण सृष्टि की रचना ज्ञात होः 
जाती है । इसी के जान सेने से उसे “मैं कौन हूं का उत्तर भी 
प्रत्यक्ष हो जाता है जिससे वह फिर आत्म-भावचा के विषय केः 
चिन्तन से मुक्त हो जाता है। Er ee 
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सुत्न २६. तदा विवेकानिस्त केवल्यप्राग्भारं 
'चित्तम्‌। 


अनुवाद--उस समय योगी का चित्त विवेक में झुका हुआ 
:और केवल्य के अभिमुख हो जाता है। 


व्याख्या चित्त संसार और आत्मा के बीच का सेतु है। 
“उसके एक ओर संसार है जो उसकी वासना पूर्ति का साधन है 
तथा दूसरी ओर वह दुष्टा (आत्मा) है जो इस सारे खेल को 
देख रहा है। यह चेतन आत्मा इतनी सूक्ष्म है कि वह इन्द्रियों 
- का विषय नहीं बन सकती इसलिए प्रकृति ही ada दिखाई 
देती है। जब योगी को समाधि अवस्था में इस प्रकृति और 
पुरुष का भेद स्पष्ट हो जाता है तो वह निज स्वरूप आत्मा की 
. ओर अभिमुख होता है क्योंकि उसे प्राप्त कर लेना तथा प्रक्कति . 
O को अपने से सदा के लिए विदा कर देना ही उसकी कैवल्य 
अवस्था है । इस स्थिति में प्रकृति का नाश नहीं होता बल्कि 
उसके रहते हुए भी वह उससे प्रभावित नहीं होता | वह प्रक्कति 
“के दास से उसका स्वामी बन जाता. है। प्रक्कति के प्रभाव से 
' वह विषयों की ओर आकर्षित होता था वह छूट कर आत्मा- 
नन्द की ओर अभिमुख होता है। इससे प्रकृति का कोई कायं 
शेष न रह जाने से वह अपने कारण में विलीन होने लगती है 
“तथा योगी अपने इस दुष्टा स्वरूप में स्थित हो जाता है | 


` सूत्र २७. तच्छिद्रेष प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः | 


अनुवाद--उस समाधि के अन्तराल में दूसरे 
ज्ञान पुव-संस्कारों से होता है। a Coase 
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व्याख्या--सवीज समाधि के पश्चात्‌ जव योगी निर्वीज 
समाधि में जाता है तो उसकी पूर्ण सिद्धि से पूर्व उस समाधि 
अवस्था में पूर्वं संस्कार वीज रूप में विद्यमान रहते हैं जिससे 
योगी को उनकी स्मृति मात्र रहती है । किन्तु वह उनसे प्रभा- 
वित होकर कमं में प्रवृत्त नहीं होता । इस अवस्था में तीनों 
बातें एक साथ होती हैं। चित्त का लय होना आरम्भ हो जाता 
है, पूर्व संस्कार भी स्मृति में आते रहते हैं तथा योगी की अपनी 
आत्मा में स्थिति दृढ होती जाती g 


सुत्र २०. हानभेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ | 
अनुवाद-उन संस्कारों का विनाश क्लेशों की भात कहा 
गया है । 


व्यास्था--साधनपाद में तीसरे सूत्र में जो पाँच प्रकार के 
क्लेश वताये हैं उनमें अभिनिवेश (मृत्यु भय) भी हैं । इस 
निर्वीज समाधि की सिद्धि में पूर्वं के अनेक जन्म के संस्कार 
जिस चित्त में विद्यमान हैं उस चित्त का समस्त संस्कारों सहित 
` अपने कारण में विलीन होना भी इसकी मृत्यु ही है यह भी 
अभितिवेश की भाँति का ही क्लेश है ! इस समय इन संस्कारों 
का वीज यद्यपि प्रभावहीनकर दिया गया है किन्तु अनुकूल परि- 
स्थियाँ पाकर वह पुनः वृक्ष बन सकता है । चित्त के वर्तमान 
रहते उन संस्कारों के वीज का सर्वथा अभाव नहीं होता | 
उसका अभाव तो चित्त के अपने कारण (तीनों गुणों) में 
विलीन होने से ही होता Sl इस चित्त का लय होना उसकी 
मृत्यु जैसा ही है इसलिए इसे भी 'क्लेश' ही कहा गया है किन्तु 


इस.क्लेश का परिणाम मधुरः ai अन्य क्लेशों की भाँति:कटु 
नहीं है । इसे REMY कहा जाता है ! 
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सुत्र २९. ्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्वथा विचेक- 
ख्यातेधमयेघः समाधि: । l 


* अनुवाद--जिस योगी का विवेक ज्ञान की नहिमा में भी 
वेराग्य हो जाता है उसका विवेक ज्ञान सर्वथा प्रकाशमान रहने 
के कारण उसको धर्ममेघ समाधि प्राप्त हो जाती है। 


व्याख्या--निर्बीज समाधि की स्थिति में योगी में विवेक 
ज्ञान का प्रकाश होता हँ जिसमें सभी कुछ स्पष्ट ज्ञान हो जाता 
हुं जिससे वह योगी सर्वज्ञ वन जाता है । यह उसकी अन्तिम 
सिंद्धि हें यदि वह इससे प्रभावित होकर इसका उपयोग करने 
लग जाता हुँ तो वह इस समस्त साधना के अंतिम फल (कैवल्य) 
से वंचित रह जाता हैँ। इसलिए कैवल्य प्राप्ति हेतु उसे . 
हेतु इस विवेक ज्ञान को महिमा में वैराग्य कर लेना 
चाहिए जिससे उसे यह अंतिम सिद्धि प्राप्त हो सके। यह 
विवेकज्ञान महिमा भी केवल्य में विघ्न स्वरूप ही है। इस 
विघ्न को पार करने पर उसे 'धर्ममेध समाधि' प्राप्त होती है। 


सुत्र ३०. ततः क्लेशकमं निवृत्तिः । 
_ अनुवाद--उस धमेमंध समाधि से क्लेश और कर्मों का 
' सवथा नाश हो जाता है। । 


ब्याख्या - जिस योगी को यह ‘ite समाधि' प्राप्त हो 
जाती है उसके समस्त क्लेश (अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, 
और eee) नष्ट हो जाते हैं तथा कर्म संस्कारों को अनेक 
जन्मों का समुदाय अपने वीज सहित नष्ट हो जाता है । चित्त: 
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में ये संस्कार संग्रहीत रहते हैं जो उसका भोजन है तथा उसकी. 
वासना तृप्ति का साधन है जिनके नष्ट होने से वह पंखहीन 
'पक्षी की भांति हो जाता है जिससे वह असहाय होकर अपने 
कारण में विलीन होने लगता हे यही जीव की अन्तिम मृत्य 
भहापरिनिर्वाण' है । इस अवस्था को प्राप्त योगी का सम्बन्ध 
स॒दा के लिए इस सृष्टि से छूट जाता है। फिर वह न सिद्ध 
लोक में रहता है न सिद्ध शिला पर। यही उसका कैवल्य 
अथव रा मोक्ष है | 


सुत्र ३१. तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्थान- 
RAEAN मल्वस्‌ | 


अनुवाद--उस समय जिसके सव प्रकार के परदे और मल 
ge चुके हैं ऐसा ज्ञान अनन्त (सीमा रहित) हो जाता है । इस 
कारण ज्ञेय पदार्थ अल्प हो जाते हैं | ; 


aren चित्त की अपनी सीमा है। वह शरीर के साथ 
बंधा है | कर्मे संस्कार, वासनाओं आदि के कारण उसका क्षत्र 
इतना सीमित हो जाता है कि वह शरीर, मन, बुद्धि, वासना 
आदि के वाहर देख ही नहीं सकता। उसका ज्ञान भी इसी 
कारण सीमित हो जाता है। स्वार्थ, मोह, भोग, ईर्ष्या, 9, 
'घणा, तृष्णा आदि के घेरे में ही घूमता हुआ वह घाणी के बेल 
की भाँति हो जाता है किन्तु आत्मा अनन्त है, असीम है तथा 
सभी प्रकार के वन्धनों से सदा मुक्त है। इसलिए जब योगी 
इस चित्त के बन्धन को तोड़ कर उसका अपने गुणों में लय कर 
देता है तो वह अपने आत्म स्वल्प में प्रतिष्ठित हो जाता है. 
जिससे उसका अहं निर्मित संकीर्णं चित्त का दायरा समाप्त 
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होकर एक अनन्त, विशाल, असीम आत्म सागर का अंग बन 
जाता है । उसके सभी प्रकार के अविद्या जनित मल धुल जाते' 
हैं जो उसके आत्म स्वरूप होने में वाधक थे । आत्मवत्‌ हो जाने- 
से उसका ज्ञान भी अनन्त (सीमा रहित) हो जाता है। इस 
कारण उसका अब तक का ज्ञान तथा ज्ञेय पदार्थं अल्प हो जाते 
हैं। यह सारा धमँमेघ समाधि में होता है। ऐसे योगी को कोई 
भी तत्व अज्ञात नहीं रहता । यही उसका वास्तविक स्वरूप है 
जिसमें वह सीमित को खोकर असीम हो जाता है। सव कुछ , 
छूटने पर शून्यावस्था आती है तथा आत्म स्वरूप हो जाना ही 
उसकी पूणता है । i 


- सुत्र ३२. ततः ङृतार्थानां परिणामक्रस समाप्ति-- 
गुणानाम्‌ । ` 


अनुवाद--उसके वाद अपने काम को पुरा कर चुकने वाले 
गुणों के परिणाम सम्वन्धी क्रम की समाप्ति हो जाती है । 


व्याद्या--इस धर्मेमेघ समाप्ति के बाद गुणों का कोई कार्य 
शेष नहीं रह जाता । उनका कार्य समाप्त हो जाने से उनका 
ae सम्बन्धी ll Ae हो जाता है। अपने क्रियाशील 
ण के कारण इन ( परिवतंन होता रहता है तथा 
इसी परिवर्तेत के परिणाम स्वरूप अनेक cal निर्माण होता 
है। यही इनका परिणाम क्रम है। इसके समाप्त हो जाने से ये 
भावी शरीर का निर्माण नहीं कर सकते। इसलिए वह योगीः 
जीवन मृत्यु के चक्र से ब्राहर हो जाता हवै। 
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RA: । 

अनुवाद--प्रतिक्षण होने वाले परिणामों के पश्चात्‌ ग्रहण 
करने योग्य ज्ञान को 'क्रम' कहते हैं । 

व्याल्या--इस सूत्र में क्रम की व्याख्यां की गंई है। सृष्टि 
में जो भी पदार्थं दिखाई देते हैं वे किसी मूल स्वरूप का ही 
` प्ररिवर्तित रूप है। इनमें निरन्तर परिवर्तेन हो रहा है तथा 
भविष्य में इनका स्वरूप भिन्न प्रकार का होगां | यह परिवतँन 
भिन्न प्रकार के गुणों वाली वस्तुओं की क्रिया प्रतिक्रिया स्वरूप 
TAT समय के अनुसार होता है। प्रकृति की स्थूल वस्तुओं में 
'भूकम्प, ज्वालामुखी, वर्षा, बाढ़, आँधी, तूफान आदि प्राकृतिक 
शक्तियों के कारण आकस्मिक परिवर्तन भी होता है जिससे एक 
क्षण में पृथ्वी के भुभाग में भारी परिवतँन हो जाता है किन्तु 
-वस्तुओं के गुणों में qada धीमे-धीमे होता है जिसे एक क्षण 
में इसे पहचाना नहीं जा सकता--जैसे बचपन, जवानी, बुढ़ापा 
- 'चातुओं में पारस्परिक परिवर्तन आदि । इन्हें अन्तिम परिणाम 
के आधार पर ही पहचाना जा सकता है। वैज्ञानिक इसी | 
आधार पर पृथ्वी, चट्टानें, स्थापत्य HATE, भवन, आदि की 
आयु का निर्धारण करते हैं। इसलिए वस्तुओं के परिवतेन 
स्वरूप जो परिणाम होते हैं उसी को “क्रम कहा जाता है। 

"किन्तु इस परिणाम का सम्बन्ध प्रतिक्षण होने वाले परिवतँन 
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से है। इस प्रकार क्षणों (काल) के प्रवाह से. उस वस्तु के प्व 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करना ही “क्रस है। इसी 'ऋस' के ज्ञान 
के आधार पर तत्ववेत्ता पदार्थों के मूल स्वरूप का ज्ञान प्राप्त 
करते हैं । | 


सुत्र ३४. पुरुषार्थशुस्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः 
mara स्वरूप प्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति । 


अनुवाद--पुरुषार्थं शून्य गुणों का अपने कारण में विलीन 
हो जाना 'कॅवल्य' हैं अथवा यों कहिए कि चित्त शक्ति का. 
अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाना 'कैबल्य' है। 


व्याख्या- प्रसार और संकोच सृष्टि का नियम है। आरम्भ 
में इस सृष्टि का मूल स्वरूप अव्यक्त था। यह त्रिगुणात्मक 
था । इन तीन गुणों के साथ चेतन तत्व का संयोग होने से उसमें 
क्रिया, हलचल, आरम्भ हुई जिसके परिणाम स्वरूप इसमें 
परिवर्तन आना आरम्भ हुआ तथा इनकी परस्पर क्रिया प्रति- 
क्रिया स्वरूप रूपों के वनने का क्रम आरम्भ हुआ जिससे सृष्टि 
का निस्तार होता चला गया । इसी विस्तार को गुणों का क्रम 
कहा जाता है जो प्रतिक्षण होता रहता है। सृष्टि का विस्तार 
काल के अनुसार क्रमिक, सुनियोजित एवं सुसम्बद्ध रूप से होः 
रहा है इसलिए इसमें एक साम्य एवं सुव्यवस्था है । वह मूल 
तत्व जो इस समस्त विस्तार का कारण है उसे ‘ET’ कह! 
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जाता है । ब्रह्म का अर्थं ही फैलना है । विज्ञान भी यह माननेः 
लगा है कि यह सृष्टि फेलती ही जा रही है । जिस प्रकार फुग्गे 
को फुलाया जाता है उसी प्रकार इसका फैलना जारी है। 
किन्तु इसके फेलने की भी एक सीमा है जिसके बाद इसमें पुनः 
संकोच आरम्भ होगा। यह ब्रह्मांड फंलता जा रहा है। एक 
सीमा के वाद इसमें पुनः संकोच की प्रक्रिया आरम्भ होगी एवं 
वह्‌ अपने मूल स्वरूप में आ जाएगा। योग भी यही कहता है 
कि इन गुणों में समय के अनुसार क्रमिक परिवर्तन होता हैः 
जिसे सृष्टि निर्माण की प्रक्रिया कहते हैं। इसी से सूष्टि का 
निरन्तर विकास हो रहा है तथा जव यह क्रम वन्द हो जाता है 
तो सृष्टि पुनः सिमट कर अपने मूल स्वरूप में आ जाती है। 
इसके वाद पुनः नई सृष्टि का क्रम आरम्भ होता है । योग की 
यह मान्यता आज वैज्ञानिकों द्वारा भी पुष्ट हो रही है। 

योगी जव अपने भीतर के इस विस्तार क्रम को रोक देता 
है तो उसकी समस्त वृत्तियाँ सिमट कर चित्त में विलीन हो 
जाती हैं । यह चित्त वासना एवं अपनी क्रिया शक्ति के गुण के 
द्वारा चेतने से संयुक्त होकर विस्तार को प्राप्त होता है। यह 
सारा अविद्या के कारण होता है । जव योगी इसको तथा चेतन 
आत्मा को भिन्त २ भली प्रकार से जान लेता है तो उस 
अविद्या का नाश हो जाता है जिससे प्रकृति और पुरुष का 
संयोग हुआ था । इस अविद्या नाश से ये तीनों गुण पुरुषार्थे 
हीन हो जाते हैं क्योंकि चेतन के विना यह जड़ प्रकृति निष्क्रिय 
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ही है। इस स्थिति में यह चित्त अपने गुणों में विलीन हो जाता 


"है अर्थात वह प्रभावहीन हो जाता है। जब प्रकृति तत्व उस ` 


“योगी से प्रथक हो जाता है तो शुद्ध चैतन्य आत्मा ही शेष रह 
“जाती है तथा वह अपने इसी स्वरूप में नित्य स्थित रहता है। 
यही उसका वास्तविक स्वरूप है जिसे वह प्राप्त कर लेता है। 
"फिर उसका न कोई जन्म है न मृत्यु। वह सदा के लिये ब्रह्म- 
स्वरूप ही हो जाता है। .यही उसका 'कैवल्य' अथवा 'मोक्ष' 
है । जहां से आया था वहीं पुनः पहुंच गया, यद्गत्वा न निव- 
तन्ते तद्धाम परमं AA’ (गीता १५/३) । सृष्टि की गति वृत्ता- 
कार है इसलिए जहाँ से आरम्भ हुआ था वहाँ पुनः पहुंच जाने 
“से ही वृत्त पूरा होता है। सृष्टि की यह समस्त गति वृत्त की 
परिधि पर थी । केन्द्र पर पहुंच जाने पर समस्त गतियाँ समाप्त 
'हो जाती हैं। तथा वह स्थिर अवस्था में. आकर दुष्टा मात्र रह 
जाता है। यही कैवल्यावस्था, ईश्वर का धाम, जगती का केन्द्र 
“है । भिन्त वर्णन एवं नाम देने से उसका स्वरूप नहीं बदल 
“जाता | 


यही चित्त वृत्ति निरोध, परमपद तथा परमानन्द की 
“अवस्था है | 


॥ इति केवल्य पादः ॥ 
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चाणक्य नीति (भाषा-टीका) 
टीकाकार--पं ० ज्वाला प्रसाद चतुर्वेदी 
नीतिशास्त्र वेत्ता आचार्य चाणक्य को कौन नहीं जानता ? 
कूटनीतिज्ञ चाणक्य की इस रचना को मूल संस्कृत इलोकों और" 
सरल हिन्दी अनुवाद सहित प्रस्तुत किया गया है । 
हिन्दुओं के ब्रत ओर त्योहार 
लेखिका-आशा बहन व लाडो वहन 
हिन्दू घमं में ब्रत और त्यौहारों का बड़ा महत्त्व है। इसी: 
कारण जितने ब्रत और पर्व भारतवषं में मनाये जाते हैं शायद 
ही अन्य किसी और देश में मनाये जाते हों। लेकिन क्या हम 
इन ae और त्योहारों से भली-भाँति परिचित हैं? प्रस्तुत 
पुस्तक में इसी उद्देश्य को पूरा करने के साथ साथ इसमें परिचय 


के अतिरिक्त त्योहारों के विधि-विधान और सम्बन्धित कहानियाँ : 
तथा चित्र भी दिये गये हुँ । इसीलिए यह पुस्तक प्रत्येक परिवार 


के लिए सम्भाल कर रखने योग्य भी है। 


सचित्र भतु हरि शतक 


अनुवादक--पं० ज्वाला प्रसाद जी 


Es के इतिहास में महाराजा भर्तृहरि के नाम को कौन" | 
ही जानता ? उन्हीं की यह महान्‌ रचना, जिसमें वैराग्य | 


शतक नीति शतक व श्शुङ्गार शतक तीनों को प्रस्तुत किया 
है। प्रत्येक शतक के साथ ८-८ चित्र हैं याति कुल पुस्तक में 


` ` दिये गये २४ चित्रों ने इस ग्रन्थ को रोचक भी है 
प्रत्येक इलोक के m उसका सरल हिन्दी, उह नम 
है पुस्तक के प्रारम्भ में दी गई भतृ'हरि की जीवनी इसकी एक 
विशेषता है। | 
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अमरनाथ की अमर कहानी 


यह अमर कथा माता पार्वती तथा भगवान शंकर का संवाद 
है । स्वयं भगवान शंकर इस कथा के कहने वाले हैं। इस संवाद 
का संग्रह भू गषि संहिता, नीलमत पुराण और लावनी ब्रह्मज्ञान 
से बड़े ही यत्न से किया गया है। यह परम पवित्र कथा लोक 
व परलोक का सुख देने वाली है। शिवजी द्वारा दिये गये ' 
वरदान के अनुसार इस कथा को श्रद्धापूर्वक पढ़ने व सुनने वाला 
“मनुष्य शिवलोक को प्राप्त करता है। 


मन्त्र प्रयोग 


मन्त्र दीक्षा, मन्त्र में ध्यान, मन्त्र में काल विचार, मन्त्र में 
“आसन और माला, मन्त्र जप का विधान, द्वादश राशियों के 
सन्त्र, रोग नाशक मन्त्र, जीवन सुख के आठ मन्त्र, प्रभावशाली 
"सिद्ध मन्त्र, नवग्रहों के मन्त्र, गणपति के मन्त्र, हनुमान जी के 
मन्त्र, सुग्रीव मन्त्र, नृसिह मन्त्र, सरस्वती मन्त्र, लक्ष्मी प्रद मंत्र, 
तारा मन्त्र, विवाह सिद्धिदायक मन्त्र, महाशक्तियों के मन्त्र व 
अन्य प्रसिद्ध मन्त्रों वाली उत्तम पुस्तक । 


wale माल्य ओर धारण विधि 


संग्रहकर्ता-बावा औढरनाथ 'तपस्वी' 
रुद्राक्ष महात्म्य, रुद्राक्ष की उत्पत्ति, रुद्राक्ष के भेद, रुद्राक्ष 
धारण विधि, रुद्राक्ष के १४ प्रकार के नाम और महिमा, रुद्राक्ष 
के लक्षण और मन्त्र न्यास रुद्राक्ष की परमशक्तियां, रुद्राक्ष का 
“विविध रोगों में प्रयोग इत्यादि अनेक बातों का संकलन । 
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अमर नाथ की AAC. He 


यह महर कया माँता पार्वती तथा भगवान THT SP 
` स्वयं भगवान शंकर इस कथा के कहने वाले हैं। इस : (वाद ५८: संग्रह 
५ Wate संहिता, नीलमत पुराण और -लावनी ब्रह्मज्ञान से बड़े हूँ: यत्न से 

किया गया है । यह परम पवित्र कथां लोक व परलोक का सुखं देने वाली. 
' „है। शिवजी द्वारा दिये गये वरदान के अनुसार इस कथा फो श्रद्धा पूर्वक 
पढ़ने या सुनने वाला मनुष्य शिवलोक को प्राप्त करता है। _ 


हिन्दुओं के वृत और त्यौहार 


. €हिन्दरधमं में ब्रत और त्यौहारों का बड़ा महत्व ६। इंसी:कारण . 
जितने व्रत ओर प्॒व भारतवर्ष में मनाये जाते हैं शायद ही अन्म किसी और 
देश में मनोग्रे जाते हों ! लेकिन क्या हम इन व्रत ओर त्योहारों सें भली ; 

' भाति परिचित हैं ? अस्तुत पुस्तक में इसी उद्देश्य को पुरा करने के साय ˆ 
` साथ इसमें परिचय के अतिरिक्त त्यौहारों के विधि-विधान ओर सम्बन्धित: ` 
कहानियाँ तथा चित धी दिए गये हैं। इसीलिए यह पुस्तक प्रत्येक परिवार 

` के लिए सम्भालेंकर रखने योग्य भी है। 


वृहद पूजा भास्कर, (सम्पूर्ण तींचीं भाग) 


| पहले भाग में देवी देवताओं की आरतियाँ और: ईश्वर प्रार्थना आदि 
dae भाग में नित्य पाठ के मंत्र, ध्यान, संध्या, sv थाम आदि: तीसरे 

AR भाग मे स्वास्तिवाचन, गणेश पूजन, शिव pa, ग्रह पूजन, दुर्गा पूजन, . 

¦ | हनुमान पूजन आदि सम्मिलित क्रिए गये हैं। = oe 


रणधीर बुक सेल्स हरिव्वार 
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